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L’INTELLIGENCE
C’EST QUOI ?  

TEXTE JEAN-FRANÇOIS MARMION 
ILLUSTRATIONS MARIE DORTIER

Si tu aimes les questions, et encore plus les réponses, tu vas te régaler !

Par exemple, sais-tu qui sont les personnes les plus intelligentes 
du monde ? Les filles sont-elles plus intelligentes que les garçons ? 

Comment fonctionne l’intelligence des animaux ?  
A-t-on une ou plusieurs intelligences ?

Tu verras aussi comment un champion olympique de saut en hauteur  
a donné une leçon d’intelligence. Tu découvriras pourquoi on apprend 

déjà des choses avant même de sortir du ventre de sa mère !  
Et tu comprendras pourquoi l’intelligence ça n’est pas que dans la tête 

mais aussi dans tout le corps, grâce aux émotions.

DANS LA MÊME COLLECTION

COMMENT SAIT-ON ?

L’INTELLIGENCE 
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Est-ce que l’intelligence, c’est 
tout comprendre ? Tout savoir ? Non ! 
Est-ce que c’est naître avec un super 

cerveau, et après il suffit de s’en servir et c’est 
gagné ? Encore non ! Est-ce que c’est rester toujours 
très sérieux et réfléchir avec les sourcils froncés ? 

Toujours non !

Avec ce livre, tu vas découvrir que l’intelligence,  
c’est prendre du plaisir à apprendre, être curieux, original, 

s’amuser, imaginer, jouer, s’intéresser aux autres, 
se sentir bien avec eux.

Tu comprendras aussi pourquoi l’intelligence,  
ça n’est pas que dans la tête…

Suis-nous !
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LE « QI », C’EST QUOI, 
C’EST QUI ?
« QI », ce sont les initiales de « Quotient Intellectuel ». C'est un 
chiffre qui donne une indication sur ton niveau d’intelligence.

COMMENT CONNAÎTRE 
SON QI ?

C’est un psychologue*, et personne 
d’autre, qui peut calculer ton QI,  
et pas avant tes 6 ans. Il te fait 
passer des petites épreuves pour 
voir comment tu parles, comment  
tu calcules, comment tu réfléchis.  
Le QI est le chiffre qui résume tes 
résultats.

* 
Psychologue

Son métier est d’aider les 
gens à se comprendre et à se 
sentir mieux. Ce n’est pas un 
médecin, il ne donne pas de 
médicaments. Mais avec lui, 
tu peux réfléchir à ce que tu 

ressens et tout lui dire.

Retard 
mental
2,5 %
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QU’EST-CE QUE  
LE QI DIT DE TOI ?

En moyenne, le QI des gens est de 100.
Plus il est élevé, plus la personne est 
considérée comme intelligente.  
Vers 130, on dit qu’elle a un haut potentiel 
(voir p. 6-7).
Mais si le QI d'une personne est inférieur 
à 100, ça ne veut pas forcément dire 
qu'elle est bête. Elle peut avoir un 
handicap psychique, c’est-à-dire qu’elle 
est née avec un problème médical qui 
l’empêche d’apprendre comme  
la plupart des gens. Ou bien elle souffre 
d'un trouble qui est apparu plus tard.  

 LE SAIS-TU ? 
Le QI ne mesure pas ton 

intelligence comme on 
peut mesurer ta 

taille, ou ta pointure 
de chaussures ! 
C’est un point de 
repère pour voir si 
tu fais aussi bien, 
moins bien, ou 
pareil que les 
enfants de ton âge 

lorsque tu dois faire 
appel à ton 

intelligence.

10 55 70 85 100 130 145 160115

Retard  
mental 
2,5 %

Haut
Potentiel 

2,5 %

Intelligence  
faible 

13,5 %

Intelligence  
moyenne 

68 %

Intelligence  
supérieure 

13,5 %

Répartition du QI dans la population générale.
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TROP FORTS, 
LES « HPI » !
HPI comme enfants (ou adultes) à Haut Potentiel Intellectuel. 
On parle aussi de HQI (Haut Quotient Intellectuel), surdoués, 
zèbres, guépards, pop-corn… parce que leur intelligence est 
rapide et crépite !

QUEL EST LEUR QI ?
L’originalité des HPI ? Ils ont un QI 

très élevé, au-dessus de 130. 
Ils sont très, très intelligents !

On dit souvent d’eux qu’ils se 
sentent décalés par rapport 
aux gens plus « normaux », 
et donc qu’ils sont très 
sensibles, malheureux… 
Le psychologue Nicolas 
Gauvrit, professeur à 
l’université de Lille et 
spécialiste de la question, 

n’est pas d’accord. 
Beaucoup d’enfants HPI vont 

très bien et deviennent des 
adultes heureux dans leur travail 

comme dans leur vie de famille. 
Souvent, ils ne savent même pas qu'ils 

sont HPI, car ils n'éprouvent pas le besoin 
d'aller faire tester leur QI.
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