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Na sociedade atual, onde o estresse, as preocupações e as energias negativas nos rodeiam constantemente, torna-se essencial compreender a importância de salvaguardar e equilibrar nosso campo energético. Este livro convida você a uma jornada transformadora ao mundo do Reiki e das limpezas energéticas, ferramentas ancestrais que lhe permitirão harmonizar seus espaços, liberar bloqueios emocionais e alcançar um estado de bem-estar integral.

Tudo no Universo é composto de energia, desde o mais sutil até o mais denso. Essa energia flui através de nós, conectando-nos com o todo. No entanto, em nosso dia a dia, nos expomos a energias negativas que podem perturbar nosso equilíbrio natural. Essas energias podem provir de diversas fontes: emoções negativas como o ódio, a tristeza, a inveja, o ciúme e o medo geram energias densas que podem se aderir ao nosso campo energético; ambientes tóxicos, como aqueles onde houve conflitos ou tragédias, podem nos afetar negativamente; as interações com pessoas negativas ou tóxicas podem drenar nossa energia e nos deixar vulneráveis; e, embora não acreditemos, existem pessoas que, consciente ou inconscientemente, podem nos enviar energias negativas através de pensamentos ou ações maldosas.

Quando nosso campo energético é afetado por energias negativas, podemos experimentar uma série de consequências negativas em nossa vida: problemas de saúde como dores de cabeça, fadiga, insônia, doenças crônicas e outros problemas físicos podem ser o resultado de um desequilíbrio energético; dificuldades emocionais como a ansiedade, a depressão, a irritabilidade, a falta de motivação e outros problemas emocionais podem ser causados por energias negativas; a dificuldade para se concentrar, a falta de clareza mental e os pensamentos negativos recorrentes podem ser sintomas de um campo energético perturbado; as discussões, os conflitos e a falta de harmonia em nossos relacionamentos podem ser consequência de energias negativas; e a falta de oportunidades, os problemas financeiros e a sensação de estagnação podem estar relacionados com um desequilíbrio energético.

Felizmente, existem ferramentas poderosas que nos permitem limpar, proteger e equilibrar nosso campo energético. O Reiki e as limpezas energéticas são duas dessas ferramentas, que se complementam entre si para nos proporcionar um bem-estar integral.

O Reiki é uma técnica de cura energética que se originou no Japão no início do século XX. A palavra Reiki significa "energia vital universal". O Reiki é uma energia amorosa e curativa que pode ser canalizada através das mãos de um praticante para outra pessoa, animal ou lugar. O Reiki ajuda a dissolver bloqueios energéticos, a equilibrar os chakras e a promover a cura física, emocional e espiritual.

As limpezas energéticas são práticas que se utilizam para eliminar energias negativas de um espaço ou de uma pessoa. Existem diversas técnicas de limpezas energéticas, como o uso de defumadores, a limpeza com sal, a utilização de cristais e a visualização.

Ao limpar e equilibrar seu campo energético com Reiki e limpezas energéticas, você pode experimentar uma ampla gama de benefícios: melhora da saúde física, fortalecimento do sistema imunológico, alívio de dores e doenças, aceleração da recuperação; bem-estar emocional, redução do estresse, da ansiedade e da depressão, aumento da autoestima e da confiança; clareza mental, melhora da concentração, da memória e da capacidade de tomar decisões; harmonia nos relacionamentos, resolução de conflitos, melhora da comunicação e criação de relações mais saudáveis; abundância e prosperidade, atração de oportunidades, melhora da situação financeira e sensação de fluidez na vida; e desenvolvimento pessoal e espiritual, conexão com sua essência, descobrimento de seu propósito de vida e crescimento espiritual.

Neste livro, você se aprofundará no fascinante mundo do Reiki e das limpezas energéticas. Aprenderá sobre os fundamentos do Reiki, sua história, princípios e benefícios; como realizar limpezas energéticas, diferentes técnicas e ferramentas para limpar seu lar, local de trabalho e campo energético; como se proteger de energias negativas, métodos e ferramentas para manter sua energia a salvo; e como aplicar o Reiki em sua vida diária, para curar, equilibrar e transformar sua realidade.

Se você está pronto para transformar sua vida e alcançar um estado de bem-estar integral, este livro é seu guia. Atreva-se a descobrir o poder do Reiki e das limpezas energéticas!
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Quem inventou as limpezas energéticas?
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A prática da Limpeza Energética é ancestral. Inúmeras civilizações os utilizaram, de uma forma ou de outra, para proteger e purificar suas energias.

Milhares de anos atrás, os únicos métodos de limpeza e proteção energética que eram usados eram banhos espirituais e amuletos.

No antigo Egito, onde magia, medicina e religião estavam interligadas, os mortos eram enterrados com amuletos e outros itens pessoais para acompanhá-los em sua jornada para a vida após a morte.  O uso de escaravelhos nos sarcófagos de múmias era uma prática muito comum com o objetivo de protegê-los.

O uso de amuletos como o olho de Hórus, a cruz de Ankh, o nó de Ísis, a cobra, gatos pretos e quartzo eram muito comuns entre a população egípcia, bem como vários feitiços como proteção contra agressões externas.

Na Roma antiga e na Grécia, duas civilizações abundantes em mitos e religiões, feitiços, banhos de purificação de energia, feitiçaria e talismãs eram usados para proteção, mas também para maldição e dano.

Um exemplo bem conhecido é "as tábuas de maldição" (tabellae defixionum). Essas tábuas eram ferramentas eficazes, conjuradas para direcionar poderes ocultos, contra aqueles que se colocavam no caminho de seus autores. Eram feitiços inscritos em chumbo, papiro, madeira, pedra ou cera, que eram usados para invocar poderes sobrenaturais e direcioná-los contra inimigos, rivais amorosos ou rivais legais. 

Essas "tábuas de maldição" eram um método comum de proteção em um mundo onde a justiça humana errava diariamente. Eles eram colocados em cantos escondidos, enterrados em panteões, catacumbas ou criptas, ou nas paredes de templos sagrados para garantir sua proximidade com os domínios divinos. 

As limpezas energéticas tinham um papel transcendental na Grécia antiga, pois acreditavam que as impurezas físicas ou espirituais atraíam a ira dos deuses e causavam infortúnios e complicações. 

Os gregos acreditavam que era estritamente necessário realizar esses banhos de purificação de energia regularmente, a fim de manter a paz e a unidade com os deuses, e evitar sua condenação. Limpezas energéticas eram necessárias para participar de todas as cerimônias e comemorações religiosas. Era imperativo ter um ritual de purificação energética para se certificar de que se estava em um estado de limpeza satisfatória para glorificar e reverenciar os deuses. 

Um dos banhos de purificação de energia mais famosos eram aqueles relacionados à deusa Hygieia, deusa da saúde e limpeza na mitologia grega. O seu nome significa higiene. 

Estas limpezas energéticas procuravam purificar o corpo e o espírito, para obter um estado de plena saúde e bem-estar. Estes rituais de purificação de energia removeram as impurezas do corpo e equilibraram as energias. 

Outro dos mais importantes banhos de purificação de energia foi o "Grande Dionísio", em honra de Dionísio, o deus do vinho e da fertilidade. Durante esses banhos de purificação energética, as pessoas se banhavam no rio para limpar o corpo e a alma, antes de participar de rituais sagrados. Sacrifícios de animais aos deuses também foram feitos como parte do processo de purificação de energia. Eles acreditavam que a purificação energética era essencial para receber as bênçãos dos deuses e ter proteção na vida diária.

As Limpezas Energéticas variaram, mas resistiram, ao longo do tempo como um aviso, e símbolo, da necessidade de proteção contra as más energias de que nós, seres humanos, precisamos. 
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O que é uma limpeza energética?
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Limpezas energéticas tem a ver com limpar o nosso campo energético e protegê-lo. Muitas vezes as nossas energias ficam poluídas porque todos, e tudo, incluindo a nossa casa e o nosso local de trabalho, correm o risco de ser vítimas das influências energéticas nocivas que são libertadas no mundo de hoje. 

As deficiências psicológicas das pessoas, o mau uso das energias interiores, a magia negra que as pessoas más com poder usam de forma negligente, os ataques daqueles que estão revoltados com os nossos triunfos, o rancor e a inveja são fatores que causam vibrações energéticas negativas. Todos eles são prejudiciais não só para os seres humanos, mas também para os animais.  

Se você nunca fez uma limpeza espiritual ou energética, sua energia provavelmente está contaminada por vários cordões de energia e é vital purificá-la. 

Um obstáculo comum para ser capaz de eliminar energias negativas é que quase todo mundo tem um equívoco sobre o conceito de energia. No universo tudo é energia, a vida em todas as suas formas depende da energia, e a energia está envolvida em todos os processos fundamentais. 

Energia é a capacidade de criar mudança e transformação. É inerente a todos os sistemas físicos, e a vida é absolutamente baseada na transformação, uso, acumulação e transmissão de energia.

A energia pode ser externalizada como energia potencial, que é energia acumulada, ou como energia cinética, que é energia em movimento. É provável que estas duas formas de energia sejam trocadas de forma equivalente, uma pela outra. Por outras palavras, a energia potencial libertada é transformada em energia cinética e, quando armazenada, é convertida em energia potencial.

A energia não é criada nem destruída, apenas transformada. Todos os seres humanos, animais, plantas ou minerais têm a capacidade de irradiar energia, e transmiti-la, enquanto consomem a energia dos outros.

Os seres humanos recebem e trocam constantemente energia com outras pessoas, ou com o ambiente em que vivemos, ou ficamos por horas. Somos capazes de produzir energia com os nossos pensamentos e sentimentos.

Nossos pensamentos, uma vez formulados, são transformados em situações e eventos que se encaixam nesses pensamentos. Ou seja, transmutam-se numa energia que produz a nossa realidade. Todos nós construímos a nossa realidade a partir das nossas crenças. Estas crenças moldam as nossas formas futuras de pensar.

Somos torres que recebem e transmitem pensamentos, e como uma antena de receção de rádio ou televisão, captamos o que estamos sintonizados. 

Os tipos de energias, positivas ou negativas, que irradiamos, ou absorvemos, caracterizam-nas num momento preciso. Ou seja, as energias que se manifestam têm potencial para serem transformadas. Uma energia positiva pode ser transformada em negativa, assim como uma energia negativa pode se tornar positiva.

Às vezes, pessoas com vibrações energéticas baixas podem experimentar bloqueios de energia. Existem diferentes tipos de bloqueios, alguns são visíveis, ou seja, são fáceis de encontrar. Outros são muito fortes e podem danificar sua vida e arrastá-lo para a escuridão.
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Tipos de bloqueios de energia


Bloco Áurico 
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Bloqueios áuricos ocorrem na aura das pessoas devido à distorção de energias. Estes bloqueios surgem devido à energia ficar presa. 

Outra causa comum é devido a energias negativas externas que penetram na aura. Exemplos incluem impressões digitais etéricas, implantes e cordões de energia que são produtos de magia negra, ou magia vermelha. 

Quando há um bloqueio na aura, os sintomas podem aparecer relacionados à energia que causou o bloqueio, ou ao local onde ele está localizado. 
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Bloqueio de Chakra 
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Os chakras fazem parte do seu campo de energia. A energia flui através de seus corpos de energia e para o seu corpo físico através dos chakras. Existem sete chakras fundamentais no sistema energético. Cada um tem manifestações diferentes para mostrar um bloqueio energético. 

Chakra raiz, está localizado na base da coluna vertebral e está relacionado com a sobrevivência. Chakra sacral, localizado na parte inferior do abdômen. Está ligada às emoções e ao amor físico. Chakra do Plexo Solar, localizado no abdômen e associado ao poder pessoal, disciplina e autocontrole. Chakra cardíaco, localizado no centro do peito. Está relacionado com o amor. Está relacionado com alegria, paz, esperança e boa sorte. Chakra da garganta, localizado na área do pescoço. Está associada à comunicação e à criatividade. Chakra do Terceiro Olho, localizado acima dos olhos, entre as sobrancelhas. Está relacionado com clarividência, intuição, imaginação e perceção.  Chakra da Coroa, localizado na cabeça. Está relacionado com o conhecimento e a transformação espiritual.  Ele conecta os corpos físico, emocional, mental e espiritual.

Quando há um bloqueio em um dos chakras, ele afeta todo o sistema de chakra, prejudicando sua saúde física e mental. Um chakra bloqueado interrompe a atividade de todo o seu sistema de energia, pois limita sua capacidade de transmitir e atrair energia. 
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Bloqueio emocional 

[image: ]


O bloqueio emocional é um dos mais complicados, pois ocorre em vários corpos energéticos simultaneamente. Localiza-se principalmente na camada emocional do campo áurico. 

Quando um bloqueio é gerado no corpo emocional, os chakras são subitamente afetados, principalmente o chakra sacral e os meridianos. As camadas áuricas conectam-se umas às outras, o que significa que a energia tem de passar por uma camada para chegar às outras. Se uma camada é bloqueada, a energia não pode circular para todos os pontos centrais do corpo. 
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Bloqueio Mental 
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O bloqueio mental acontece no corpo mental, uma das sete camadas áuricas. Todos os bloqueios na camada mental afetam sua mente subconsciente. 

O subconsciente é responsável por 90% dos nossos pensamentos diários, mas regularmente não tem consciência de que está gerando esses pensamentos. Por essa razão, é muito fácil que um bloqueio mental se origine e você não sabe disso. Um bloqueio na camada mental induz um bloqueio na camada emocional. O caso típico de quando há padrões de pensamento negativos.
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Bloqueando os meridianos 
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Os meridianos são como pequenos fios que transportam a energia das camadas de energia na camada física. Cada meridiano tem características específicas. Quando há um bloqueio dos meridianos, todo o seu campo de energia é afetado. Muitas vezes as emoções causam bloqueios nos meridianos, ou seja, a energia emocional permanece estagnada no meridiano. 
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Bloco de Espírito 
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O bloqueio espiritual pode ocorrer em vários lugares, mesmo simultaneamente. O corpo espiritual é o mais vulnerável a energias ruins, e é propenso a absorver diferentes tipos de energias escuras.

Essas energias vibracionais baixas incluem ataques psíquicos, impressões energéticas, larvas e implantes. Quando esse tipo de bloqueio ocorre, ocorre uma rutura áurica, e é quando a pessoa tem mais probabilidade de ficar doente porque não tem proteção.
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Bloqueio nas relações
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Os bloqueios psíquicos acontecem por causa de suas relações pessoais. Este é um dos bloqueios mais difíceis de diagnosticar e curar, pois geralmente se manifesta em diferentes pontos dentro do nosso sistema energético. Os bloqueios nos relacionamentos são geralmente encontrados nos corpos de energia emocional e mental. 
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Bloqueio de vidas passadas 
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O bloqueio da vida passada aconteceu em outra vida, mas afeta sua realidade atual. Esse bloqueio vem de ações passadas e inclui contratos de alma, cordões de energia familiares, memórias ou maldições geracionais. 

Existem diferentes sinais que permitem que você saiba quando você tem, ou está desenvolvendo algum tipo de bloqueio, e seu fluxo de energia está sendo interrompido. Entre eles encontramos: padrões de pensamento negativos, tendências autodestrutivas, stress, ansiedade, falta de energia, sensação de tontura, sensação de preso, sentimentos e comportamentos erráticos, perda de decisão, motivação e direção.
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Ataques de energia
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Os ataques energéticos são muito prejudiciais, pois geralmente deixam uma marca energética permanente infiltrada em nossa aura.  As causas comuns incluem magia negra, magia vermelha, magia azul, maldições e inveja. Estes tipos de ataques têm uma vibração de baixa frequência e, como são energias tão escuras, podem causar danos à nossa saúde.

Na maioria das vezes, os ataques energéticos são causados por energias manipuladas por outra pessoa, entidade ou espírito.  Este é o caso quando você é enviado bruxaria, ou seja, você é uma vítima de magia negra.

Um ataque de energia também ocorre quando você se rodeia de vampiros de energia. Esses são um tipo de pessoas que se alimentam de sua energia absorvendo sua alegria, tranquilidade e humor, e podem fazer parte do seu ambiente. 

Existem vampiros de energia, que roubam a energia dos outros sem querer. Esses também estão na categoria de Ataque Psíquico. São pessoas que não aprenderam a gerir adequadamente a sua própria energia e, por isso, tendem a tomar a dos outros para cobrir as suas reservas energéticas. 

No início, eles são fracos, até que lentamente aprendem a se nutrir dos outros, e a partir desse momento o padrão se inverte, com eles sendo os mais enérgicos, e nós somos os outros fracos.

As pessoas que são vampiros de energia geralmente se aproximam de nós para nos contar sobre seus problemas continuamente, eles adoram desempenhar o papel de vítimas, procurando nos fazer sentir pena deles. Há também outros que o atropelam impiedosamente.

Na maioria das vezes estamos conscientes da maneira como nos sentimos quando interagimos com vampiros de energia, mas por rotina, educação ou tato, deixamos que eles nos assaltem emocionalmente e drenem nossa energia. 

Vampiros de energia existem, eles são uma realidade. Podem não ser noturnos, podem não usar uma capa preta e podem não ostentar um sorriso afiado, mas estão lá, à nossa volta, alimentando-se da energia dos outros. 

Talvez estejam no seu ambiente de trabalho, no seu grupo de amigos ou entre os seus familiares. Qualquer pessoa pode ser um vampiro energético e, muito provavelmente, nem sequer tem consciência do mal que faz aos outros. Ele só vai perceber que depois de falar com você ele se sente melhor, confortado, enquanto você, por outro lado, está esgotado. A troca de energia nunca é equitativa com um deles. Ele bebe, sem pedir sua permissão.

É muito importante aprender a priorizar as nossas necessidades e respeitar o nosso tempo. A solução não é cortar a relação com as pessoas que amamos, ou apreciamos, mas aprender a manter distância quando o vampiro energético em questão nos domina.

Outra forma que os ataques psíquicos podem ocorrer é através de larvas de energia. Estas larvas alimentam-se da energia vital da pessoa e, em alguns casos, podem gerar doenças, incluindo cancro e esquizofrenia. Há uma hipótese oculta que afirma que "infeções astrais" podem gerar doenças oncológicas. Por esta razão, alguns médicos podem não encontrar nenhuma doença específica em casos de "síndrome da fadiga".​

Parasitas, ou larvas energéticas, são os chamados espíritos, fragmentos astrais, magia negra, Vodoo, magia azul, magia vermelha, energias telúricas ou cordões energéticos, que se ligaram a uma pessoa por diferentes meios. 

Essas larvas energéticas vivem em um plano astral que tem uma densidade vibracional mais sutil do que a que conhecemos, por isso é chamada de astral. 

Estes parasitas energéticos interagem com o nosso ambiente sem serem notados, uma vez que os nossos cinco sentidos são muito limitados.  Eles só podem ser vistos ou sentidos por pessoas que têm a capacidade de clarividência, ou outro nível de consciência, mas todos eles são alimentados por energias negativas. 

Dependendo do tipo de larva energética, irá despertar mais um tipo específico de sentimentos. Pode ser o caso de estarmos mais irascíveis, deprimidos, ansiosos ou zangados. Quando chegarmos a esses estados, começaremos a frequentar lugares onde esses humores triplicam.

Houve casos de pessoas que têm parasitas energéticos que, de repente, começaram a querer frequentar cemitérios, casas abandonadas ou hospitais sem razão aparente, para dar alguns exemplos.

Às vezes eles nos enviam parasitas energéticos ou espíritos para nos prejudicar. O arquétipo depende da cultura ou religião. Os mais populares são aqueles conhecidos como demônios.

Estas entidades alimentam-se do medo e provocam estados de pânico e terror para aumentar as suas energias. Todos nós somos suscetíveis a este tipo de parasitas energéticos, mas há alguns que vagam e se alojam em pessoas que têm caráter fraco.

Se uma criança é a vítima, esse parasita energético tentará ser seu amigo e brincar com ele, até que ganhe forças para começar a se mostrar. Se a vítima for adulta, essa entidade irá alimentar-se e aumentar a sua capacidade energética através de manobras complexas e elaboradas para alimentar o medo da pessoa possuída. 

Quando tiver energia suficiente, começará a ser visível e começará a aparecer como sombras. Essas sombras serão evasivas no início, mas depois se tornarão desafiadoras e desenfreadas. Sombras opacas e sem rosto com feições escuras, garras, chifres ou outras figuras relacionadas a demônios. 

Quando esse parasita tem força e energia suficientes, ele tentará provar seu poder e influência sobre sua vítima, iniciando o controle da mente até assumir o controle total sobre o corpo da vítima escolhida, o que geralmente chamamos de possessão. 

As pessoas falecidas perto de nós podem tornar-se larvas de energia, embora quando roubam energia não o façam conscientemente como as anteriores.

Quando as pessoas morrem, elas se apegam à sua realidade e se recusam a se separar dela, criam contextos mentais que as impedem de sair desse estado de sonho contínuo. Estas pessoas falecidas coabitam connosco e muitas vezes não se apercebem da nossa presença. Eles ignoram dentro de sua condição e nós passamos despercebidos em seu ambiente. 

Isso é o que normalmente deveria acontecer, mas às vezes esses falecidos começam a perceber que existimos, e começam a interagir connosco em vão porque não estamos intuitivamente preparados para percebê-los.

Quando você começa a fazer um esforço para fazer com que sua existência seja vista e notada, você usa muita energia, que você obtém através do contato com essas pessoas que estão vivas.

Quando as pessoas falecidas percebem que podem obter essa energia, dentro do seu estado inconsciente, começam a gerar estilos parasitas e aderir a um ser vivo com tanta força, que essa pessoa começa a somatizar toda a pressão que o ser falecido coloca sobre ele. Isto pode manifestar-se sob a forma de doenças ou estados depressivos. 

A única maneira de nos purificarmos dessas energias é pedir aos nossos seres de luz, ou guias espirituais, que o falecido continue em seu caminho e retorne para onde deveria estar.

Estes parasitas energéticos podem alojar-se no corpo físico, na zona da cabeça, nas partes dorsal, lombar e
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