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¿CUÁNTAS VECES HAS OÍDO usted esto?

"Tú/ Tu hijo sólo sueñas/sueña despierto. Tu hijo no socializa lo suficiente. ¿Cómo va a sobrevivir en este mundo competitivo?”

Créeme, yo también he escuchado muchos comentarios de este tipo cuando estaba en la escuela. Venían de profesores, amigos y familiares que me querían bien. Algunos eran benévolos pero bastantes otros eran hirientes, y realmente todos me dolían. Estos comentarios, disfrazados de consejos, les dieron a mis padres motivos para preocuparse. 

Y en mis años de adolescencia pensaba de verdad que algo pasaba conmigo. 

Después de todo, personas eminentes como Steven Spielberg. Agatha Christie, J.K. Rowling, Leonardo Da Vinci, Amitabh Bachchan y demás, eran todos abiertos y extrovertidos, no como yo. ¿Verdad?

No. Totalmente falso. 

Eran callados. E introvertidos. Como yo. Como tú. 

Y aun así, su contribución es tan reconocida. Imagínate un mundo SIN ellos. ¿Cómo sería? Sin Harry Potter. Sin Mona Lisa. Sin Hercule Poirot. Sin Inspector Vijay. Sin E.T.

Entonces, si estos artistas eran introvertidos como tú y como yo ¿cómo dejaron una impronta tan indeleble en este mundo? ¿Aprendieron a ser falsos extrovertidos? ¿Practicaron técnicas de socialización? ¿Aprendieron a hablar sin parar?

Para nada. 

Fueron fieles a sí mismos. A su personalidad interior. Y usaron su más preciado poder se introversión, el soñar despiertos, para crear fantásticos personajes, música ou obras de arte. 

Si, la fantasía es un arma realmente poderosa. Especialmente si eres una persona creativa. Sin una imaginación intensa, el arte NO es posible. Y punto.

Y usaron el otro punto fuerte de la tranquilidad, la persistencia. Nunca abandonaron sus sueños. No importaba cuál fuera el obstáculo. Ni cuán graves los contratiempos.

Y siguieron practicando su arte hasta ser perfectos, o casi "perfectos". 

En las próximas páginas, verás cuántos de estos artistas reservados salieron escaldados de incidentes que mellaron su confianza en si mismos..  Tragedias profesionales. Tragedias personales. Problemas de salud. Tendencias suicidas, llámalo cómo quieras. 

Pero revivieron de sus cenizas como el ave fénix. Poderosa pero reservadamente. 

Como un fénix silencioso. 

He leídos muchos libros pero nunca encontré uno que homenajeara el soñar despierto. 

Por eso escribí este libro, para homenajear específicamente la rica imaginación de los artistas introvertidos. Y su hermoso, magnífico e inspirador esfuerzo creativo. 

El libro destruye otro mito. Que los artistas no pueden ganarse la vida haciendo lo que les gusta. 

Si, el camino puede ser difícil. Pero si usas las fortalezas de tu quietud, como yo lo llamo, nadie puede impedir que tengas éxito en la carrera que elijas. 

Espero que disfrutes leyendo estas historias inspiradoras tanto como yo he disfrutado escribiéndolas. 

Prasenjeet
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Capítulo 1: Una niña callada y sin escolarizar se convierte en la novelista más leída de la historia
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EN NOVIEMBRE DE 1961, el mundo se despertó con una serie de intrigantes asesinatos. En casi todos los casos, las víctimas presentaban los mismos síntomas. Éstos incluían: perdida de cabello, apatía, entumecimiento, desmayos, dificultad para hablar y debilidad general. Expertos descubrieron que todas las víctimas habían sido envenenadas con talio, un líquido altamente tóxico, incoloro, inodoro y sin sabor. Su gran "ventaja" era que actuaba despacio. De forma que podías poner talio en el agua, comida o bebida y no ver sus efectos hasta una semana después. 

Entonces, ¿Quién cometió estos crímenes y por qué?

El "mérito" se lo lleva una amable septuagenaria que afirmó "Dame una botella decente de veneno y construiré el crimen perfecto.” 

La señora era, de hecho, la que menos se esperaría que cometiera esos atroces crímenes. Tan sólo escribió sobre ellos, en un nuevo género que causó furor, los "crímenes misteriosos.". En total, esta señora reservada escribió 91 libros de los que se vendieron 2 mil millones de ejemplares. Los editores también tradujeron sus libros a 45 idiomas, haciéndola la novelista más leída de la historia. 

Y esto cuando la señora apenas estudió. Tuvo un tutor en casa un tiempo, pero sólo después de los 9 años. Aprendió sola leyendo libros. 

Cuando tenía 5 años, su padre Frederick descubrió que apenas quedaba dinero en su hacienda. Intentó buscar trabajo, pero, tal como la señora plasmó en su autobiografía, "como muchos de sus contemporáneos", él "no tenía preparación para nada." . La niña y la madre cenaban a menudo arroz con leche. 

La niña no tenía compañía para hablar, yaque su hermana y su hermano, -Madge y Monty respectivamente, eran más de una década mayores. Ella tampoco tenía compañeros de clase porque no iba a la escuela. Su mundo socialconstaba de los tres sirvientes de la familia. Así que pasaba mucho tiempo con sus amigos imaginarios: reyes, gatitos y pollo. Más tarde, de adulta, era tan tremendamente tímida que ni siquiera podía entrar sola en una tienda. 

Su hermana mayor, Madge, era una excelente escritora, aunque no de profesión. Ella dijo una vez que la niña a la que le encantaba tanto leer novelas detectivescas, no podía escribir una. Con libros de autores como Edgar Allan Poe y Arthur Conan Doyle, este género se estaba volviendo popular. La joven aceptó el reto y escribió su primera novela de detectives solo para probar que su hermana se equivocaba. 

Y, como se suele decir, el resto es HISTORIA.

¿Quién era entonces esta mujer y cuál fue su historia?

Sin lugar a dudas, como todas las jóvenes de su era, esta mujer nunca pensó en tener carrera. Quería un marido y nada más. 

Pero al ser alguien que no podía mostrar públicamente sus emociones, escribir la reconfortaba. Creía que podía expresarse mejor escribiendo que hablando. 

Durante la Primera Guerra Mundial, esta mujer sirvió como enfermera voluntaria. Más tarde trabajó en la farmacia del Hospital Universitario de Londres. Aquí fue donde pudo adquirir su conocimiento sobre venenos. Por ejemplo, aprendió sobre el uso del talio como veneno del  Jefe de Farmacéuticos del Hospital Universitario, Harold Davis.

Su descripción de los venenos en sus novelas resultó ser tan precisa que alguna vez llegó a salvar vidas. En una ocasión, una mujer de Sudamérica sospechaba que un conocido estaba siendo envenenado por su joven esposa. En otra, una enfermera encontró los síntomas de envenenamiento por talio en un bebé de 19 meses en Qatar. Ambas habían llegado a esa conclusión después de leer las novelas de la mujer, y ambas tenían razón.  

Por el otro lado, loa críticos la acusan de dar ideas a asesinos potenciales. En un incidente en Francia, un oficinista de 58 años asesinó a su tía usando gotas para los ojos de atropina. Durante la investigación, la policía encontró una novela de esta reina de los misterios con el revelador pasaje de la atropina subrayado. Estaba claro que la novela le sirvió de inspiración al asesino.

¿Has adivinado quién era esta mujer?

Si, era la legendaria, la única, Agatha Christie. 

Su novela sobre el envenenamiento por talio era “El misterio de Pale Horse.” 

Y si, era una persona callara y muy reservada.

En su autobiografía, admite: 

“No me gustan las multitudes, estar aplastada contra la gente, las voces, el ruido, la charlas que se alargan, las fiestas, en especial los cócteles, el humo de cigarrillos y fumar en general, ningún tipo de bebida excepto en la cocina, la mermelada, las ostras, la comida tibia, los cielos grises, las patas de los pájaros...”

Nacida en 1890, Agatha Christie creció en una casa grande en Torquay, un centro turístico costero en Devon, Inglaterra. Su madre, Clara, escribía poesía y estaba interesada en el unitarismo, la teosofía y el zoroastrismo. Agatha la adoraba y pasaba horas toqueteando sus joyas y lazos.

Agatha tenía una imaginación muy viva y todos sus personajes eran imaginarios. Escribía principalmente por entretenimiento. Solía trabajar sus tramas en una libreta. Hacía una lista de posibles víctimas y culpables, y escogía las combinaciónes que más le gustasen. Le encantaba jugar con sus lectores, haciendo que se mantuvieran intentando adivinar quién era el culpable. 

Agatha creó dos detectives muy conocidos en sus novelas. Uno era Hercule Poirot, un policía belga retirado. Llevaba un curioso bigote y zapatos puntiagudos. ¡Y se dejaba la piel proclamando con acento francés que podía hablar en perfecto inglés! Su estilo de investigación implicaba exagerar sus formas extranjeras de modo que los culpables no lo tomaban muy en serio y parloteaban sin pensar en las consecuencias. 

La inspiración para este personaje la tuvo obviamente de su infancia en Francia, donde tuvo que aprender a hablar francés fluidamente.

La otra fue una mujer llamada Jane Marple , quien tenía la mente "como un fregadero" y tenía por norma ver lo peor en todas las personas. Era lo opuesto aPoirot. Con aspecto de "anciana dulcemente desorientada", Marple solía tejer ymurmuraba clichés. Esto, al igual que Poirot,  hacía bajar la guardia al sospechoso y ayudaba a la señora Marple a llegar al fondo del misterio. 

Las tramas típicas involucraban a unas ocho o nueve personas en un espacio reducido: un tren aislado por la nieve, una escuela femenina, una casa de campo inglesa y entonces... ¡Oh, no! Se cae un cuerpo. ¿Quién es? ¿Y por qué? ¿Y cómo? 

Enseguida aparecía un detective requiriendo que, por favor, nadie saliera. Después interrogaría a la gente, uno a uno. al final, los reunía a todos para revelar la conclusión, anunciando el nombre del asesino, seguido por motivo y el método. 

El culpable casi siempre protestaba. En ocasiones, se desmoronaba y se suicidaba. Pero, como norma, no tenía problema en confesar: "¡Que se pudra en el infierno!" "¡Me alegro de haberlo hecho!" Y se marchaba tranquilamente escoltado por la policía. 

Agatha es conocida principalmente por sus novelas detectivescas, pero también publicó seis novelas románticas (bajo el seudónimo de Mary Westmacott), dos colecciones de poesía, un libro infantil, dos autobiografías y algunas obras de teatro. Su obra "La ratonera" es la representación más longeva del mundo. Se estrenó en 1952, pero lleva representándose en el teatro St. Martin en WEst End, Londres, desde 1974.

Otra obra"Diez negritos", se representó por primera vez en 1943 y sigue siendo una gran producción en todo el mundo a día de hoy.

Cuando Agatha era una dolescente, su primera novela, "El misterioso caso de Styles", fue publicado dos años después de que se enviara el manuscrito. En su primer contrato se estipulaba que escribiera cinco novelas más. En lugar de eso, ¡Christie produjo 82 novelas de detectives y 91 libros! Su novela más exitosa, "Diez negritos" , ha tenido más de 100 millones de ventas. Publicaciones internacionales clasifican la novela como la séptima novela en éxito de ventas de todos los tiempos. 

Sin lugar a dudas, Agatha era producto de su tiempo. El periodo entre la Primera y la Segunda Guerra Mundial es considerado la edad de oro del género detectivesco. La amas de casa compraban ese tipo de libros en el supermercado. El género era tán popular que casi cualquier asesinato misterioso tenía oportunidades de conseguir un contrato editorial. 

Agatha tenía sin duda ese factor en mente cuando se zambulló en este sector. Sin embargo, su grandeza estaba en el hecho de que
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