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      Prefácio
    

    
      
        Este livro não é sobre perfeição.
        

        É sobre verdade.
        

        Sobre um homem comum que decidiu parar de fingir que estava tudo bem… e começou a construir, dia após dia, um novo caminho.
      
    

    
      
        Durante muito tempo eu tentei acertar de todo jeito:
        

        Nos negócios, nos relacionamentos, nas escolhas, nas amizades. Algumas vezes consegui. Muitas vezes falhei. Mas em todas elas, eu vivi intensamente.
      
    

    
      
        Esses 21 capítulos não foram escritos da cabeça pra fora.
        

        Eles nasceram do peito pra fora. Cada palavra aqui é parte do processo que vivi nos últimos meses, enquanto ressignificava dores, reordenava prioridades, e finalmente começava a entender o que realmente é viver com propósito.
      
    

    
      
        Eu não sou pastor, coach ou guru.
        

        Sou só um homem que cansou de viver no “quase”. 
        

        Que olhou pra filha nos olhos e decidiu:
        

        “Ela merece o melhor de mim.”
      
    

    
      
        Também deixo aqui registrado algo que me orgulha:
        

        a Associação GForce, nascida ao lado da minha amiga Char Tonelle,
        

        que hoje floresce como uma semente de transformação na vida de muitos.
        

        É mais do que um grupo de atividade física. É um movimento de renascimento.
      
    

    
      
        Talvez você leia este livro e se veja em mim.
        

        Talvez encontre sua própria história entre as entrelinhas. E se isso acontecer…  então tudo já valeu a pena.
        

        Se apenas uma única pessoa for tocada por esse conteúdo e decidir levantar, mudar, perdoar, amar de novo ou recomeçar, então o propósito desse livro está cumprido.
      
    

    
      
        Eu sou André Flores. E essa é uma pequena parte da minha longa história.
        

      
    

    
      Sumário
    

    
      
        Capítulo 1
        

         "O dia em que decidi me respeitar"
      
    

    
    
      
        Eu não sabia exatamente o que procurava…
        

        Só sabia que algo dentro de mim pulsava por mais.
        

        Mais verdade. Mais sentido. Mais paz.
      
    

    
      
        Tava ali, com o celular na mão, deslizando pra direita, pra esquerda...
        

        Tinder aberto, alma vazia.
        

        E aí, do nada, veio o clique:
        

        “É isso que você quer? Ou você quer viver algo que ninguém viveu ainda?”
      
    

    
      
        Naquele instante, não foi sobre religião, nem sobre certo ou errado.
        

        Foi sobre me olhar com respeito, como alguém que merece viver com profundidade.
        

        Como alguém que não se vende por momentos rasos.
      
    

    
      
        Fechei o app.
        

        Mas mais do que isso, fechei um ciclo dentro de mim.
        

        O ciclo do homem que se distraía…
        

        E abri o ciclo do homem que se descobre.
      
    

    
      
        Não faço isso pra parecer santo.
        

        Faço isso porque tô cansado de parecer e quero viver.
      
    

    
      
        Hoje começa minha jornada.
        

        Seja ela longa ou curta, não importa.
        

        O que importa é que agora eu tô inteiro.
      
      

    

    
      
        CAPÍTULO 2
        

        "Não sou um homem comum"
      
    

    
      
        Sempre me disseram pra seguir o padrão:
        

        Estuda. Trabalha. Casa. Aguenta. Cala a boca.
        

        Mas em algum lugar no meio disso tudo… eu me perdi.
      
    

    
      
        Só que aí… comecei a olhar no espelho e fazer perguntas que ninguém fazia: 
        

        Quem eu sou de verdade?
        

        Por que meu coração bate mais forte por liberdade do que por segurança?
        

        Por que me emociono com gente que sofre, mas também me perco tentando salvar quem não quer ser salvo?
      
    

    
      
        A resposta veio num sussurro de Deus, em uma dessas manhãs em que só eu e Ele acordamos:
        

        “Você não é um homem comum.
        

        Você é um construtor de destinos, um pai que não foge, um líder que levanta outros.”
      
    

    
      
        Aí caiu a ficha:
        

        Eu não preciso mais me moldar pra caber num sistema que me esmaga.
        

        Eu posso ser inteiro. Do meu jeito. No meu ritmo. Com minha filha no colo e fé no coração.
      
    

    
      
        Não preciso da aprovação de todos.
        

        Preciso da minha própria verdade me olhando no espelho e dizendo:
        

        “Tamo junto, guerreiro!”
      
    

    
      
        Hoje eu entendi:
        

        Ser diferente não é meu defeito, é meu chamado!
      
    

    
    

    
      
    

    
      CAPÍTULO 3
      
        

      
      "Fui feito pra mover pessoas"
    

    
    
      
        Tem gente que nasce pra ficar invisível.
        

        Outros, pra viver escondido.
        

        Eu não. Eu nasci pra mover. Pra incomodar o sistema. Pra levantar quem  tá caído.
      
    

    
      
        Não é sobre ser melhor.
        

        É sobre ser autêntico .
        

        E moderadamente assusta quem vive de aparência.
      
    

    
      
        Eu olho ao redor e vejo gente cansada, sufocada, desistindo em silêncio...
        

        E sabe o que eu faço?
        

        Eu chamo pra trilha. Eu convido pro café. Eu abraço. Eu canto 'Bom Dia' na praia.
        

        Porque eu entendi:
        

        Um gesto simples pode salvar um dia. E um dia pode salvar uma vida.
      
    

    
      
        A vida me ensinou que não é sobre quantos me seguem.
        

        É sobre quantos acordam pra vida porque me viram vivendo de verdade.
      
    

    
      
        Não sou perfeito.
        

        Sou processo. Sou intencional. Sou movimento.
        

        E mesmo quando estou na lama, ainda sei tirar flor dela.
        

        Afinal, meu nome é Flores .
      
    

    
      
        Hoje eu aceito esse chamado:
        

        Sou um ativador de almas. Um mensageiro da liberdade.
        

        Fui feito pra mover pessoas.
      
    

    

    
    
      
        CAPÍTULO 4
        

        "Decidi não andar sozinho"
      
    

    
    
      
        Passei tanto tempo achando que andar sozinho era liberdade…
        

        Mas, no fundo, era só medo disfarçado de força.
        

        Medo de me apegar, de sofrer de novo, de errar o alvo outra vez.
      
    

    
      
        Mas aí eu olhei pro lado…
        

        E vi minha filha crescendo,
        

        Vi minha Van Xiloka pronta pra aventuras,
        

        Vi meu coração batendo por propósito…
      
    

    
      E percebi que tudo isso fica ainda mais forte quando é vivido com alguém.
    

    
      
        Não qualquer alguém.
        

        Mas uma mulher de verdade, que vai rir das minhas piadas ruins, que vai tomar café comigo na areia, que vai entender minha alma bagunçada e me amar mesmo assim.
      
    

    
      
        Hoje eu não quero mais me proteger.
        

        Quero me permitir.
        

        Quero ser abrigo, ser lar, ser parceiro de vida.
        

        Não porque tô carente…
        

        Mas porque finalmente me conheci o bastante pra querer dividir quem eu sou.
      
    

    
      
        E eu sei…
        

        Que quando eu estiver pronto, Deus vai trazer a mulher certa.
        

        Não a perfeita… mas a certa.
        

        Aquela que vai olhar pra mim e dizer:
        

        “Tô contigo, guerreiro.”
      
      

    

    
      
        CAPÍTULO 5
        

        "Eu nunca amei. Mas agora tô pronto pra amar de verdade."
      
    

    
    
      
        Passei a vida confundindo apego com amor.
        

        Carência com paixão.
        

        Presença com propósito.
      
    

    
      
        Teve gente boa no caminho.
        

        Teve momentos intensos, sorrisos, abraços, promessas.
        

        Mas… amor de verdade? Acho que nunca vivi.
      
    

    
      
        O amor que me visita hoje é outro.
        

        É o amor que respeita o tempo, que não cobra presença o tempo todo, que me empurra pra crescer, não pra recuar.
      
    

    
      
        Tive encontros que doeram.
        

        Outros que me distraíram.
        

        E um deles… que quase me prendeu sem que eu percebesse.
      
    

    
      
        Mas hoje eu não fujo mais.
        

        Eu me vejo. Me entendo. Me escolho.
      
    

    
      Eu sei que quero uma mulher empreendedora, que brilhe os olhos quando ouvir falar de IA, que queira viajar no mundo e nas ideias, que ame o céu da trilha e o silêncio da natureza. Que ame minha filha como parte da missão, não como um peso.
    

    
      Não tô procurando perfeição. Tô procurando propósito compartilhado.
    

    
      E mesmo que leve tempo, mesmo que o mundo diga que é difícil… eu espero. Mas não espero parado. Vou vivendo, me tornando o homem que essa mulher de verdade vai amar. Porque agora, sim… tô pronto pra amar como nunca amei.
      

    

    
      
        CAPÍTULO 6
        

        "Como saberei que é ela?"
      
    

    
    
      Não vai ser pelo corpo, pela voz, nem pelo perfume. Vai ser pela paz.
    

    
      Ela vai chegar e o mundo não vai parar, mas dentro de mim, tudo vai silenciar.
    

    
      Ela não vai me sufocar. Vai me inspirar. Vai ouvir meus planos e dizer:
    

    
      
        "Vai lá, eu tô contigo."
        

        E não:
        

        "Se for, vai me perder."
      
    

    
      
        Ela não vai competir com minha filha. Vai cuidar dela sem obrigação.
        

        Vai me admirar sem me idolatrar. E vai me amar sem me engaiolar.
      
    

    
      Não vai me pedir pra mudar quem sou, mas vai me ajudar a evoluir como homem, pai e líder.
    

    
      A mulher certa não vai me deixar confuso. Ela vai me dar clareza. Sobre nós, sobre o futuro, sobre Deus.
    

    
      
        Quando ela chegar, vou saber porque:
        

        Me sentirei em paz mesmo sem controle.
      
    

    
      
        Terei desejo, mas não ansiedade.
        

        E minha alma vai dizer:
        

        “É ela. Fica. Constrói.”
      
    

    
      A mulher certa não será perfeita, mas será exatamente o que minha missão precisa pra ir mais longe. 
    

    
      E enquanto ela não vem… eu sigo me tornando o homem que ela vai reconhecer.
      

    

    
      
        CAPÍTULO 7
        

        "Enquanto ela não vem, sigo me tornando."
      
    

    
    
      Eu passei tanto tempo esperando a mulher certa, que por um momento, me esqueci de me tornar o homem certo.
    

    
      Não estou parado. Eu sigo.
    

    
      
        Eu sigo me renovando, me aprendendo, me corrigindo.
        

        Enquanto ela não vem, eu me foco na minha missão.
        

        Porque não é sobre encontrar alguém que preencha minhas lacunas, é sobre me tornar alguém que inspire.
      
    

    
      
        Enquanto ela não vem, vou viver a vida que Deus preparou pra mim:
        

        Correndo, amando minha filha, praticando esportes, trabalhando, evoluindo em IA e tecnologia, criando algo maior que eu.
      
    

    
      
        Eu sigo em paz, sem ansiedade.
        

        Porque sei que o melhor vem quando você está preparado, não quando está carente.
      
    

    
      Ela pode chegar amanhã, daqui a um mês, ou nunca. E não importa. Eu sigo. Focado em ser o homem que ela vai reconhecer.
    

    
      Enquanto ela não vem, vou me aprofundar em mim. Em Deus. Naquilo que é eterno.
    

    
      
        E enquanto a espera se desenrola, cada passo meu constrói o futuro dela. Porque, no fundo, eu sei:
        

        Quando a mulher certa aparecer, ela vai olhar pra mim e ver que a melhor versão de mim já está ali, à sua espera.
      
    

    
      
        E a nossa jornada vai começar com propósito.
        

        Com clareza.
        

        Com Deus no controle.
      
    

    
      
        CAPÍTULO 8
        

        "Aprendi a gostar da minha própria companhia"
      
    

    
    
      
        Por muito tempo, eu achava que estar sozinho era castigo.
        

        Me sentia excluído, esquecido, invisível.
        

        Buscava companhia em qualquer distração.
        

        Qualquer mensagem, qualquer carinho... mesmo que sem alma.
      
    

    
      
        Mas hoje, a solidão virou solitude. Hoje eu entendo:
        

        estar só não é estar vazio. É estar inteiro.
      
    

    
      
        Aprendi a caminhar comigo mesmo e gostar da conversa silenciosa entre meu coração e minha consciência.
        

        Aprendi a tomar café olhando o céu e sentir que estou com Deus.
        

        Aprendi que não preciso de plateia pra viver uma vida bonita.
        

        Preciso de verdade. E isso começa dentro.
      
    

    
      
        A Van Xiloka já foi refúgio. Hoje, é templo. 
        

        É meu canto de silêncio, paz, ideias e sonhos.
        

        Não é onde eu fujo, é onde eu me encontro.
      
    

    
      E se um dia a mulher certa chegar, ela não vai me completar. Vai somar com um  homem que já se ama, já se cuida, já se respeita.
    

    
      Porque amar alguém só vale a pena depois que a gente aprende a amar a própria companhia.
    

    

    
    
      
        CAPÍTULO 9
        

        "Não preciso mais me provar pra ninguém"
      
    

    
    
      
        Já tentei agradar o mundo. Sorrir mesmo sem vontade. Ser o bonzinho da história.
        

        Mostrar força quando eu só queria colo.
      
    

    
      
        Cansei de me moldar pra caber onde eu nunca fui chamado.
        

        Cansei de fazer parte de histórias onde só existia quando era conveniente.
      
    

    
      Hoje, eu parei de me explicar. 
    

    
      Parei de pedir licença pra ser quem eu sou. 
    

    
      Parei de mendigar atenção, amor ou aceitação.
    

    
      Se quiser me conhecer, venha. Se quiser ir embora, vai com Deus. Mas eu não mudo mais quem eu sou só pra ser aceito.
    

    
      Minha identidade não está nas mãos dos outros. Está na missão que carrego.
    

    
      Sou homem. Pai. Sonhador. Guerreiro. Sou de Deus.
    

    
      E quem não entender isso, vai ficar pelo caminho.
    

    
      Porque agora eu entendi que não preciso mais provar nada pra ninguém.
    

    
      Eu só preciso continuar sendo fiel ao que fui chamado pra viver.
    

    

    
    
      CAPÍTULO 10
      
        

      
      "Fiz as pazes com Deus e comigo mesmo"
    

    
    
      
        Eu já gritei no silêncio:
        

        “Cadê você, Deus?”
        

        Já questionei, duvidei, me revoltei…
        

        E muitas vezes, eu mesmo me afastei.
        

        Não por maldade, mas por mágoas, por dor, por não entender o tempo dEle.
      
    

    
      
        Achava que Ele tinha me esquecido.
        

        Mas hoje entendo:
        

        Ele nunca saiu do lugar. Fui eu que parei de olhar pra Ele.
      
    

    
      
        E quando voltei a olhar…
        

        Não encontrei um juiz bravo.
        

        Encontrei um Pai que dizia:
        

        “Vem, filho. Ainda dá tempo.”
      
    

    
      
        E nessa volta, fiz as pazes comigo também.
        

        Perdoei meus erros.
        

        Aceitei minhas falhas.
        

        Entendi que ser imperfeito não me desqualifica, me aproxima da graça.
      
    

    
      
        Hoje oro em silêncio, canto na praia, agradeço no trânsito.
        

        Não preciso estar na igreja pra estar com Ele.
        

        Mas um dia estarei, de novo. De peito aberto.
        

        Porque a fé que me sustenta voltou a morar aqui dentro.
      
    

    
      
        Agora sou um homem em paz.
        

        Não porque tudo deu certo…
        

        Mas porque eu sei Quem está comigo, mesmo quando tudo parece errado.
      
      

    

    
      
        CAPÍTULO 11
        

        "Agora eu vivo com intenção"
      
    

    
    
      
        Antes, eu acordava no automático.
        

        Cumpria tarefas. Respondia mensagens. Fazia o que dava.
        

        Mas não era vida, era só manutenção da existência.
      
    

    
      
        Hoje, eu respiro diferente.
        

        Cada passo que dou tem um porquê.
        

        Cada conversa que tenho, cada lugar que vou, cada pessoa que trago pra perto…
        

        É tudo com intenção.
      
    

    
      
        Intenção de crescer.
        

        De amar com maturidade.
        

        De inspirar quem me observa.
        

        De ser exemplo pra minha filha.
        

        De honrar a vida que Deus me deu.
      
    

    
      
        Não sou mais movido por impulso.
        

        Sou movido por propósito.
        

        E se algo não me aproxima da minha missão… eu deixo ir. Sem peso.
      
    

    
      
        Viver com intenção não é viver engessado.
        

        É viver com foco, com leveza, mas sem perder o rumo.
      
    

    
      
        Porque agora, cada dia é um presente.
        

        Cada detalhe é parte da construção do meu legado.
        

        E eu não tenho mais tempo pra viver sem direção.
      
    

    
      
        Agora eu vivo com intenção.
        

        E tudo ao meu redor começa a se alinhar com isso.
      
      

    

    
      
        CAPÍTULO 12
        

      
      "Não pertenço mais a qualquer lugar"
    

    
      
        Já tentei forçar sorrisos em rodas que me deixavam vazio.
        

        Já me sentei com pessoas que falavam muito… mas não diziam nada.
      
    

    
      
        Hoje, meu filtro mudou.
        

        Se a conversa não edifica, não me interessa.
        

        Se o ambiente não tem propósito, eu me retiro.
      
    

    
      
        Eu não sou melhor que ninguém.
        

        Mas sei que minha presença vale muito pra ser desperdiçada com coisas sem alma.
      
    

    
      
        Quero cercar-me de quem fala de Deus sem medo, de quem sonha grande, de quem faz planos com fé e age com coragem.
        

        Quero estar onde se fala de negócios com ética, de projetos com impacto, de amor com verdade.
      
    

    
      
        Hoje eu escolho onde piso.
        

        Porque entendi que meu tempo é sagrado e minha energia é limitada.
      
    

    
      
        Se for pra estar junto, que seja com gente que brilha.
        

        Gente que levanta.
        

        Gente que constrói.
      
    

    
      
        Porque agora eu
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        Gente que ora comigo
      

      	
        Que fala de futuro com brilho no olho
      

      	
        Que me confronta com amor
      

      	
        Que celebra minhas vitórias como se fossem delas
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