
  
    [image: Cubierta]
  


  

  
    [image: Portada]
  


  
    INTRODUCCIÓN
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    ¿Te gustan los rompecabezas? No solo son pasatiempos para niños, sino para adultos también. Los científicos han concluido que ayudan a mejorar la memoria y a fomentar conexiones mentales. Además, nos ayudan a ejercitar los músculos de la creatividad, la tenacidad y la perseverancia.


    Sin embargo, si sostienes una sola pieza del rompecabezas, ¿serías capaz de imaginar el producto final? Probablemente no. Del mismo modo, si tomas un solo proverbio bíblico no puedes ver el panorama completo de la vida humana. Cada proverbio debe ser estudiado de este modo: como una pieza del rompecabezas. En otras palabras, un proverbio no contiene “toda” la enseñanza sobre un tema.


    Además, ¿te ha pasado que estás a punto de terminar el rompecabezas y te das cuenta de que te falta una pieza? Te aseguro que no estarás tranquila hasta encontrarla, porque ¡es indispensable! Así también sucede con los proverbios. Si decides prestar atención a los proverbios que hablan del dinero, pero desestimas los que enseñan a cuidar tus palabras, estarás menospreciando una parte importante de la sabiduría.


    Los proverbios en conjunto nos ayudarán a saber, en diferentes situaciones, qué es lo correcto. Nos guiarán en esas áreas grises de la vida para actuar con justicia y equidad. Nos mostrarán, paso a paso, el cuadro final de la sabiduría divina, que producirá una vida fructífera.


    Recuerda que siempre son las piezas pequeñas las que forman el gran cuadro. Así que, te invitamos a tomar una pequeña pieza del rompecabezas de la sabiduría, para hacer las conexiones pertinentes y ser sabia, un proverbio a la vez.


    ¿Comenzamos?

  


  
    

    ENERO 1
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    El temor del Señor es la base del verdadero conocimiento,


    pero los necios desprecian la sabiduría y la disciplina.


    Proverbios 1:7, NTV.


     


    Un dicho popular declara que: “Libros y años hacen al hombre sabio”. Ciertamente el estudio es importante, así como la experiencia. Pero este proverbio nos recuerda que hay algo aún más fundamental en el centro de la sabiduría, y esto es el temor del Señor.


    Me fascina una historia de mi suegra. Uno de sus yernos fue marxista convencido, con más de un doctorado, y había sido activo en el movimiento estudiantil de los años sesenta en México. Alguna vez comentó que se admiraba de la sabiduría de su suegra, que provenía de un pueblo indígena y nunca estudió una carrera. ¿Cómo podía un hombre estudiado admirar a una mujer humilde y sin estudios? Ella tenía un secreto: su fe en Jesús. A mí no me sorprendía la sabiduría de mi suegra, pues quien conoce a Dios y realmente estudia su Palabra está en contacto con la sabiduría más pura del mundo.


    ¿Qué es el temor a Dios? Además de ser un profundo respeto y reverencia por Dios, conlleva algo más. En Romanos 3, se da una descripción extensa de cómo actuamos los seres humanos cuando pecamos y estamos lejos de Dios. Una característica de las personas que rechazan a Dios es que “no tienen temor de Dios en absoluto” (v. 18, NTV). En otras palabras, quien no es hijo de Dios, no podrá tener temor de Dios y, por lo tanto, no tendrá la base de la verdadera sabiduría.


    Quizá tú no tienes maestrías y doctorados, pero puedes ser sabia. Aun cuando seas joven, puedes ser sabia. La clave de la sabiduría está en conocer a Jesús como salvador y recibir de Él la sabiduría. ¿Has creído en Jesús?


    Señor, quiero tener temor de ti.


    MH

  


  
    ENERO 2
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    Las decisiones sabias te protegerán;


    el entendimiento te mantendrá a salvo.


    Proverbios 2:11, NTV.


     


    ¿Has escuchado el dicho: “Más vale maña que fuerza”? Aunque admiramos a los fortachones que sorprenden con sus hazañas, más nos impactan los listos y sabios, puesto que las consecuencias de sus acciones son más duraderas.


    Una mujer tomó una decisión inapropiada y terminó en una profesión poco honrada. La ubicación de su vivienda reflejaba su poca respetabilidad. No sabemos qué la empujó a hacerlo; tal vez no tenía otra manera de sostener a su familia. Pero a pesar de su mala fama, su vida dio un giro cuando tomó una decisión sabia, que la protegió de la muerte a ella y a toda su familia.


    Me refiero a la ramera Rahab. Este versículo habla sobre “decisiones sabias” que mantienen a alguien a salvo, y describe perfectamente a Rahab. Ella creyó que el Dios de los israelitas era el verdadero y escondió a los espías hebreos. Cuando los espías se marcharon, le dijeron que dejara un cordón escarlata colgando de su ventana para identificarse y ser salva cuando los israelitas atacaran la ciudad (Josué 2:18). Rahab hizo lo que le habían pedido y, aun cuando la población de Jericó fue destruida, ¡ella y sus familiares se salvaron!


    Ese cordón rojo puede tomarse como un símbolo de la sangre de Cristo que representa la salvación. La decisión más sabia, y la que nos mantendrá a salvo por siempre, es creer que Jesús es Hijo de Dios, el salvador que necesitamos. ¿Has tomado una decisión al respecto? Da el paso; de ti depende hacerlo.


    Señor, guíame para tomar decisiones sabias y recibir tu protección.


    MH

  


  
    ENERO 3
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    Hijo mío, nunca olvides las cosas que te he enseñado…


    Si así lo haces, vivirás muchos años.


    Proverbios 3:1-2, NTV.


     


    “La danza de los viejitos” es un legado prehispánico de la cultura purépecha de Michoacán, México. Cuatro bailarines llevan una máscara de madera con expresiones sonrientes de ancianos desdentados y rubicundos. Con un toque humorístico, los “viejitos” hacen alarde de su edad caminando de manera encorvada apoyándose en su bastón, y entre achaques y caídas demuestran gran agilidad zapateando con sus sandalias al ritmo de la música. Esta danza fue declarada por la UNESCO un patrimonio cultural intangible de la humanidad en el año 2010.


    Es de gran manera deseable tener “largura de días y años de vida y paz” y, como estos viejitos, tener un rostro alegre, saludable y hasta poder bailar un buen danzón. Las mujeres maduras nos ponemos cremas, maquillaje, nos teñimos el cabello y, a veces, pareciera que usamos una máscara para disimular también nuestras tristezas y dolores.


    El versículo de hoy nos recuerda que el secreto para vivir muchos años y hallar una vida que nos dé satisfacción es llevar siempre presentes las enseñanzas de la Biblia y obedecer sus mandatos. Como dice el salmista: “Felices son los íntegros, los que siguen las enseñanzas del Señor” (Salmos 119:1, NTV).


    Quizá estás comenzando tu vida o llevas muchos años transitando este mundo. Recuerda que las arrugas o la falta de ellas no son símbolo de satisfacción. La satisfacción está en poder vivir con abundancia al obedecer a Dios y pensar cada día en la Palabra que nos protege, nos bendice, nos vivifica y, además, ¡es gratis!


    Dios, quiero obedecerte y vivir para tu gloria todos los días de mi vida.


    MG

  


  
    ENERO 4
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    Pues yo, igual que ustedes, fui hijo de mi padre,


    amado tiernamente como el hijo único de mi madre.


    Proverbios 4:3, NTV.


     


    El proverbio de hoy nos anima a escuchar a nuestros padres. Pero ¿qué opinas de estos consejos? “Las respuestas a los problemas de la vida no se encuentran en el fondo de la botella… ¡se encuentran en la televisión!”. O: “Niños, hicieron su esfuerzo y fracasaron miserablemente. La lección es: nunca se esfuercen”. Estas son frases de Homero Simpson, el personaje animado que representa a un padre tonto, pero divertido, según la crítica.


    No puedo presumir de haber tenido padres ejemplares. Mi padre era muy seco y cortante; no recuerdo que me haya abrazado o me haya dicho palabras de cariño. Mi madre era maestra y, tan pronto llegaba del trabajo, cocinaba y luego ayudaba en la tortillería de mi papá. Ninguno de los dos conocía a Cristo, así que las correcciones de mi padre que recuerdo son injustas y violentas.


    Al conocer a Dios, me costó aceptar su corrección, ya que no sentía respeto por la corrección de mi padre. Mi alma se volvió rebelde e, incluso, me negaba a llamar a Dios “Padre”. El Señor trabajó en mi corazón, ¡y logró conquistarlo! Hoy puedo decir que: “la disciplina de Dios siempre es buena para nosotros, a fin de que participemos de su santidad” (Hebreos 12:10, NTV).


    Yo no sé las vivencias que hayas tenido en tu niñez, pero si se vio afectada negativamente por un padre terrenal imperfecto, existe un Padre perfecto, sabio y amante que puede reconstruir nuestra vida y que también puede arreglar el pasado para que, al oír su corrección, podamos adquirir inteligencia.


    Amado Padre, moldea de tal manera mi corazón que siempre esté dispuesta a escuchar tu corrección.


    YF
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    Sea bendito tu manantial,


    y alégrate con la mujer de tu juventud.


    Proverbios 5:18, RVR1960.


     


    Un manantial se puede detener poco a poco, con una piedra a la vez. Si te lo propones, y cada día colocas una piedra cerca de la naciente del agua, la corriente se hará menor en unos meses, y eventualmente, harás que desaparezca o encuentre otro camino.


    En el proverbio de hoy, el manantial representa el matrimonio y la intimidad sexual de una pareja. La sabiduría desea que toda pareja sea bendecida y que se disfruten el uno al otro. Tristemente, muchas veces vamos colocando piedras, una a la vez, que detienen el flujo de una relación. ¿Algunas de ellas? Los problemas no resueltos, las expectativas que sobrepasan la realidad, los anhelos o preferencias que no se comparten, las excusas para no estar juntos.


    Salomón, el escritor de muchos de estos proverbios, no supo ser el mejor ejemplo en esta área. Sin embargo, también nos dejó una serie de poemas que le escribió a una de sus primeras esposas, en el cual leemos: “Atrapen todos los zorros, esos zorros pequeños, antes de que arruinen el viñedo del amor” (Cantar de los Cantares 2:15, NTV).


    Si eres casada, no arruines el manantial. Arregla a tiempo las cosas, aunque sean pequeñas. Expresa con amor tus gustos y tus deseos. Pide perdón aun en lo que parezca una nimiedad. Aclara tus expectativas y conversa mucho con tu pareja. Si no eres casada, los mismos consejos aplican para tu relación con tus hijos, tus amigos o tus compañeros de trabajo. Cuidemos el manantial de las relaciones sanas. No olvides que se arruinan una piedra a la vez.


    Señor, que mi manantial sea bendito y encuentre gozo en él.


    KO

  


  
    ENERO 6
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    Tú, holgazán, aprende una lección de las hormigas.


    ¡Aprende de lo que hacen y hazte sabio!


    (Proverbios 6:6, NTV)


     


    En un programa de televisión investigan casos de personas que son adictas a la acumulación de objetos. Por pereza no ordenan sus posesiones, ni saben desechar lo que ya no es útil. Sus casas son un verdadero basurero.


    Cuando era recién casada, y aún más cuando tenía hijos chicos, me di cuenta de que el quehacer de una casa era casi interminable. Si me sentaba a ver la televisión o a hojear un libro, volaba el tiempo y no me alcanzaban las horas para limpiar la casa, lavar la ropa y hacer la comida. Por eso trataba de disciplinarme y solo permitirme esos pequeños lujos cuando había hecho lo más importante. ¡Confieso que no siempre lo lograba!


    La naturaleza nos da muchas enseñanzas y, en este proverbio, nuestro ejemplo son unos pequeños insectos. Las hormigas hacen su deber; son productivas y cumplen con el propósito que Dios designó. No cesan de llevar alimentos y construir sus hormigueros. No se distraen de lo más importante; no son holgazanas. Hacen lo que Dios las programó para hacer. El apóstol Pablo también nos enseñó la importancia de usar bien el tiempo: “Los que no están dispuestos a trabajar que tampoco coman” (2 Tesalonicenses 3:10, NTV).


    ¿Aprovechamos el tiempo como quiso el Creador? Hoy en día, el Internet y las redes sociales nos pueden distraer por horas si nos descuidamos. Aunque digamos que no es lo mismo que la pereza, en realidad estamos posponiendo actividades prioritarias y no atendemos lo importante, incluso a nuestra familia. ¡Aprendamos de las hormigas!


    Señor, quiero vencer mi tendencia a la pereza; ayúdame a ocuparme en lo importante por amor a ti, a los demás y a mí misma.


    MH

  


  
    ENERO 7
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    ¡Obedece mis mandatos y vive!


    Guarda mis instrucciones tal como cuidas tus ojos.


    Proverbios 7:2, NTV.


     


    La palabra “pupila” proviene del latín y significa niña o muñeca. Se empezó a usar porque, si miras con atención, en el centro del iris se ve el reflejo de la persona a quien miras. En alemán, se le denomina “manzana del ojo”, pero su sentido es el mismo: algo de mucho valor.


    Lisa Reed, de Nueva Zelanda, quedó ciega a los 11 años. Un tumor cerebral le oprimió el nervio óptico. Después de una niñez llena de color, tuvo que irse adaptando a su nueva vida en la penumbra. Pasaron trece años. En una oportunidad, quería darle las buenas noches a su fiel amigo, un perro lazarillo. Se agachó para alcanzarlo debajo de la mesa. Al levantarse se pegó fuertemente en la cabeza. Sintiéndose un poco aturdida por el golpe, se fue a dormir. Cuando despertó a la mañana siguiente ¡había recuperado la vista!


    Las pupilas, “las niñas de los ojos”, son mencionadas varias veces en la Biblia cuando se quiere recalcar el valor de algo. David le pide a Dios que lo guarde como cuidaría sus propios ojos (Salmos 17:8). Así como valoramos el sentido de la vista, debemos valorar las recomendaciones de Dios en su Palabra.


    En Proverbios, no es coincidencia que se nos dé este consejo en medio de un capítulo que trata un tema de inmoralidad sexual. Las advertencias contra la inmoralidad deben ser valoradas tanto como a la vista misma. Así que sometamos todo pensamiento a la obediencia a Cristo. Busquemos siempre la pureza. Quien comete un pecado sexual actúa como si estuviera ciego. Una vida colorida y plena se vuelve oscura y triste. ¡Que siempre podamos ver la luz!


    Señor, que dé valor a mi pureza sexual tanto como doy valor a mis ojos.


    MG

  


  
    ENERO 8
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    ¡Escuchen cuando la Sabiduría llama!


    ¡Oigan cuando el entendimiento alza su voz!


    Proverbios 8:1, NTV.


     


    ¿Es la sabiduría una persona? Así lo creían las culturas antiguas. Por ejemplo, los griegos adoraban a Atenea, sabia, guerrera y justa. Los nórdicos le confirieron el don de la sabiduría a Odín, su dios principal. Los aztecas tenían a Quetzalcóatl, la serpiente emplumada, el dios de la vida y la sabiduría. En otras palabras, la sabiduría no solo debía ser una característica, sino que debía ser personalizada.


    Desde temprana edad escuché de Hagia Sophia, uno de los museos más visitados en el mundo que se encuentra en Estambul, Turquía. El nombre en griego se podría traducir como la iglesia de la Santa Sabiduría de Dios. Muchos se han preguntado si el nombre surgió en honor a una mujer llamada Sofía, pero los cristianos bizantinos no tenían a una mujer en mente cuando levantaron este monumento. Para entender su propósito, basta leer que fue dedicada un 25 de diciembre a Logos, la segunda persona de la Trinidad. No en balde uno de los frescos más fotografiados en Hagia Sofía es, precisamente, el rostro de Jesús, la Sabiduría misma.


    En la Biblia, la sabiduría no es algo místico e intangible, sino una persona: Jesús, el Logos del Nuevo Testamento, es decir, la Palabra. En 1 Corintios 1:24, leemos que: “…para los que Dios llamó a la salvación, tanto judíos como gentiles, Cristo es el poder de Dios y la sabiduría de Dios” (NTV).


    La sabiduría no es un concepto abstracto, sino una persona. Jesús es el centro de la Biblia, y debe ser el centro de nuestras decisiones también. Nosotras podemos ser sabias si hemos confiado en Cristo. Dejemos que Jesús, la sabiduría de Dios, guíe nuestras vidas.


    Señor, gracias porque Jesús es la sabiduría misma.


    KO

  


  
    ENERO 9


      [image: ]
    


    Instruye a los sabios, y se volverán aún más sabios.


    Enseña a los justos, y aprenderán aún más.


    Proverbios 9:9, NTV.


     


    Algo que me altera los nervios es que mi computadora se descomponga o no funcione bien. Sin embargo, cada vez que tengo que descubrir cómo solucionar el problema, me vuelvo más “sabia” en el tema e, incluso, puedo aconsejar a otros.


    Aunque nos cuesta trabajo reconocerlo, los problemas en la vida nos hacen más sabias. Muchas veces vemos la palabra “problema” como algo negativo. Pero pensemos en los problemas de matemáticas, que nos ayudan a aplicar las operaciones de una manera práctica, o en los problemas cotidianos que han inspirado a los inventores a crear desde un cortaúñas hasta una lavadora.


    Los necios, al contrario de los sabios, ven estos contratiempos y deciden quejarse o no hacer nada. Tal vez ya han pasado por el mismo bache, y vuelven a caer en él. Pedro ofrece una imagen de esto, pues usa un proverbio que compara a los necios con el cerdo recién lavado que vuelve a revolcarse en el lodo (Pedro 2:22). Los sabios se vuelven más sabios cuando enfrentan los retos delante de ellos.


    Quizá estás leyendo estas palabras antes de comenzar el día. Cuando enfrentes tu primer momento complicado, respira hondo y decide aprender. Pide a Dios su ayuda y enfrenta la situación con una actitud humilde y receptiva. Si estás leyendo este texto por la noche, reflexiona sobre algún problema que hayas enfrentado hoy. ¿Aprendiste de él? ¿Cómo te hará más sabia esta situación? No dejes que las “fallas” en tu computadora te provoquen dolor de cabeza. Úsalas como un escalón para volverte más sabia.


    Padre, no me gustan los problemas, pero comprendo su valor y propósito. Dame la actitud correcta ante ellos.


    KO

  


  
    ENERO 10
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    El odio provoca peleas,


    pero el amor cubre todas las ofensas.


    Proverbios 10:12, NTV.


     


    Recuerdo cuando ahorré para comprar mi primera computadora. Después de un largo tiempo, ya tenía casi toda la cantidad necesaria. Luego supe que mi esposo había hecho una decisión que afectaba nuestras finanzas de manera negativa, y mis ahorros tenían que usarse con otro objetivo. Lloré y estuve muy molesta, pero Dios me mostró que debía usar corrector, no para cubrir las imperfecciones de mi rostro o para “disfrazar” las manchas en la ropa o las alfombras. Dios me pidió que lo perdonara.


    Esta no fue la primera, ni la última vez que tuve que perdonarlo. Y él, por su parte, tuvo que perdonarme en muchas ocasiones. En casi treinta y siete años de matrimonio, mi esposo y yo tuvimos muchas otras oportunidades para practicar el amor en nuestro trato diario. Hoy, mi esposo está en el cielo, y yo me alegro de haber practicado y recibido el perdón.


    Dios nos recuerda que “el amor cubre gran cantidad de pecados” (1 Pedro 4:8, NTV). El que ama no sigue recordando las ofensas para usarlas en contra de los demás. Todos actuamos de forma incorrecta en muchas ocasiones, ya sea consciente o inconscientemente. El amor verdadero perdona las faltas y busca la reconciliación. El máximo ejemplo es Jesucristo, que dio su vida para cubrir nuestra maldad.


    Al convivir mucho tiempo con otra persona, es inevitable que tengamos diferencias y discusiones, pero evitemos que sean peleas. El enemigo de nuestras almas quiere destruir nuestros matrimonios y familias. El que nos salvó en su mucho amor quiere que practiquemos el amor en el trato diario con quienes nos rodean.


    Padre, hoy, como todos los días, renueva en mí tu amor para no tomar en cuenta las ofensas y vencer al enemigo.


    MH

  


  
    ENERO 11
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    Da con generosidad y serás más rico;


    sé tacaño y lo perderás todo.


    Proverbios 11:24, NTV.


     


    Muchos campesinos cosechan frutas y viajan a las ciudades para vender sus productos. Los transportan en pesadas cubetas o canastas de palma. Cuando yo era niña, era frecuente que los vendedores tocaran la puerta de nuestra casa ofreciendo aguacates o pitayas. Venían cansados, con los pies agrietados y llenos de polvo de tanto caminar. Mi mamá los invitaba a pasar a la casa. Los hacía sentar, les daba agua fresca, comida y ropa. Platicaba con ellos con gran interés informándose de sus nombres y sus vidas. También les hablaba del amor de Dios. A veces ellos se marchaban de casa dejando atrás las más pesadas cargas: las del corazón.


    En mis años atareados atendiendo a mis niñas, recordaba a mi mamá y me preguntaba cómo se había dado tiempo para escuchar a las personas y mostrar generosidad. Hoy pienso que daba prioridad a estas labores porque también su corazón quedaba lleno. Mi madre tenía la certeza de que es mejor dar que recibir. Y debo añadir que Dios siempre proveyó abundantemente a nuestra familia.


    La generosidad es algo que está en el centro del corazón de Dios. Lo estipuló en la ley al decir: “Da al pobre con generosidad, no de mala gana, porque el Señor tu Dios te bendecirá en todo lo que hagas” (Deuteronomio 15:10, NTV).


    En nuestra cotidianidad, marcada con apretadas agendas, tendremos interrupciones muchas veces. Está bien hacer pausas para poner atención a las personas que necesitan de nuestra generosidad. Voltea a tu alrededor y observa. ¿Hay alguien que te necesita? Dios promete prosperidad para el alma que comparte.


    Señor, quiero ser un dador alegre. Hoy propongo en mi corazón ser generosa. Ayúdame a compartir tu provisión y tu amor.


    MG

  


  
    ENERO 12
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    Para aprender, hay que amar la disciplina;


    es tonto despreciar la corrección.


    Proverbios 12:1, NTV.


     


    ¿Has intentado aprender un idioma? Actualmente existen aplicaciones que te prometen que, con solo usarlas quince minutos al día, hablarás un nuevo idioma en tres meses. Pero para hablar de manera fluida y correcta los atajos no funcionan.


    Aunque era holandés, Willem hablaba muy bien español. Curiosa, le pregunté cómo es que lo había aprendido. Me confesó que, cuando era joven, conoció a una chica española de quien se enamoró, así que se propuso aprender el castellano para impresionarla. El amor había sido su motivación. En contraste, conozco estudiantes que se conforman con pasar una asignatura con la más baja calificación aprobatoria. No tienen ni la motivación ni la disciplina para obtener el conocimiento. Aborrecen la disciplina porque, quizá, tampoco aman el conocimiento.


    Para vivir la vida cristiana, necesitamos disciplina. Cuando conocemos al Señor Jesús, estamos llenas de hábitos como la pereza o el ocio. Sin embargo, cuando estamos enamoradas de Jesús, queremos conocerlo más y hablar con Él todo el tiempo. Creemos, como Pablo, que “todo lo demás no vale nada cuando se le compara con el infinito valor de conocer a Cristo Jesús, mi Señor” (Filipenses 3:8, NTV).


    ¿Qué tan grande es tu motivación para conocer a Dios a través de la lectura de la Biblia? ¿Cuánto tiempo inviertes en hablar con Él? El proverbio de hoy nos anima a amar la disciplina. No seamos necias y busquemos, como Willem, hablar un nuevo idioma: el idioma del amor a Dios.


    Señor Jesús, ayúdame a ser disciplinada en conocerte. Ayúdame a darte tiempo y esforzarme en la lectura y la oración.


    YF

  


  
    ENERO 13
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    La vida del justo está llena de luz y de alegría,


    pero la luz del pecador se apagará.


    Proverbios 13:9, NTV.


     


    Nadie quiere subir fotos a las redes sociales donde salga llorando o perdiendo los estribos. Si revisas las fotografías en Instagram, verás que todos aparecen sonriendo y pasándola bien. ¿De eso habla el proverbio de hoy? Leonard Cohen escribió una canción en 1992 que dice: “Toca las campanas que aún pueden sonar, olvida tu ofrenda perfecta; hay una grieta en todo, así es como entra la luz”.


    Quizá al leer este proverbio el día de hoy suspires y digas: “¡Pero mi vida no está llena de luz y alegría!”. Tu hijo adulto sufre de depresión; tu hijita de dos años batalla con la leucemia; tu hija trató de quitarse la vida y está en el hospital; te han diagnosticado cáncer; te han negado la visa de trabajo que necesitas; se ha hecho recorte de personal en tu empresa. ¿Cómo puedes ser luz o ayudar a los demás si batallas con poner un pie frente al otro?


    Las vidas perfectas no existen. Todos cargamos grietas causadas por el sufrimiento de una traición, una pérdida o una caída. Pero “Dios es luz y en él no hay nada de oscuridad” (1 Juan 1:5, NTV). En medio de los momentos más oscuros, la luz de Jesús es tan fuerte que puede atravesar esas grietas y darnos esperanza. Cuando pasamos por momentos complicados, lo que nos sostiene es el amor de Jesús que, más que una alegría superficial, nos brinda el gozo de su presencia.


    Tal vez hoy las grietas te abruman, pero recuerda que, aun en medio del dolor, puedes brillar y compartir con otros que hay una luz que nunca se apaga, y es Jesús.


    Padre, que tu luz atraviese mis grietas este día, y que esa luz ayude a otros a verte a ti.


    KO

  


  
    ENERO 14
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    La mujer sabia edifica su hogar,


    pero la necia con sus propias manos lo destruye.


    Proverbios 14:1, NTV.


     


    En 2014, el Consejo de Arquitectos en Europa hizo un estudio en 30 naciones de este continente, y estimó que el 39% de los arquitectos practicantes son mujeres. En los Estados Unidos, aunque casi la mitad de los graduados en arquitectura son mujeres, apenas lo son el 18% de los arquitectos registrados como practicantes.


    En pocas palabras, muchas mujeres han estudiado para ser arquitectas, pero no todas practican su profesión, quizá por falta de oportunidades o por cambios en sus vidas. Sin embargo, este proverbio nos dice que todas las mujeres practicamos la arquitectura del hogar. Las mujeres sabias somos “arquitectas” de hogares fuertes, construidos con valores, cariño y otros materiales no perecederos.


    Desgraciadamente, lo opuesto también es común. También existen mujeres necias que, de forma irresponsable, destruyen sus propios hogares. Piensan más en ellas mismas que en los demás. Critican y no elogian. Se quejan en vez de confiar en Dios. Quizá, simplemente, no prestan atención a su responsabilidad como esposas, madres o hijas. Han olvidado que “la mujer sabia edifica su hogar, pero la necia con sus propias manos lo destruye”. Posiblemente piensen que tienen muchos conocimientos, sin comprender que la sabiduría es algo muy distinto.


    ¿Cómo se construye un hogar? Aprendiendo del Arquitecto divino, pero también dedicando tiempo y esfuerzo. Cualquier arquitecto nos dirá que no se trata solo de diseñar, sino de calcular costos, revisar los planes con frecuencia y hacer cambios en el camino cuando las cosas no van bien. Dios nos ha dado las herramientas. Seamos sabias y usémoslas.


    Señor, quiero ser una influencia positiva en mis seres amados.


    MH
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    El corazón contento alegra el rostro;


    el corazón quebrantado destruye el espíritu.


    Proverbios 15:13, NTV.


     


    ¿Sabías que puedes gastar desde sesenta hasta mil dólares por el peinado y el maquillaje en una boda? En Estados Unidos, muchas parejas gastan un promedio de trecientos dólares en el estilista el día de sus bodas. Estos costos solo reflejan la importancia que tiene para la novia verse “bella”.


    Me encanta ver las fotos de la boda de mi hija. Como todas las novias, lucía esplendorosa y radiante. Uno de los días más felices en la vida de una mujer es el de su matrimonio con el hombre que ama. Su corazón está alegre. Se le ve bella y plena cuando sus sueños se convierten en realidad en medio de flores blancas y el vestido ideal. Esta es una de las mejores demostraciones de la veracidad del proverbio cuando afirma que “el corazón contento alegra el rostro”.


    Sin embargo, en ocasiones, la alegría es pasajera y, cuando el corazón duele, el espíritu se abate. Los ojos pierden su brillo y el ceño se frunce en nuestra frente. La felicidad es momentánea cuando la experimentamos por motivaciones externas, pero la Biblia nos habla del gozo como parte del fruto del Espíritu Santo. A diferencia de la felicidad, el gozo emana del interior. No depende de las circunstancias, sino de la plenitud de Dios en nosotros.


    Tal vez has enfrentado desilusiones y problemas. La vida no es perfecta. Pero es posible volver a sonreír. ¿Hay algo que impide a tu corazón rebozar de gozo? Entrégalo al Señor y mantente en comunión con Él. Dios escucha tu oración, te responde y te llena. Te llena de amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, amor, fe, mansedumbre y templanza y, cuando eso sucede, ¡te ves hermosa!


    Señor, cambia mi tristeza en gozo y haz que mi sonrisa refleje tu amor.


    MG
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    Mejor es adquirir sabiduría que oro preciado;


    y adquirir inteligencia vale más que la plata.


    Proverbios 16:16, RVR1960.


     


    A lo largo de la historia, el oro ha sido el motivo de conquistas, disputas e incluso asesinatos. Quizá se deba a que es difícil de conseguir. Las rocas pulverizadas de los yacimientos se vierten en un recipiente al que después se agrega agua. Los minerales pesados, como el oro, se van al fondo y después, hay que tirar poco a poco el agua e ir añadiendo más. Con mucha paciencia, se sigue lavando hasta que, en el fondo, poco a poco se vea el ansiado polvo amarillo. Hay técnicas para que el polvo se compacte y se obtenga una pelotita pequeñita. ¿Fácil? No, pero vale la pena para los amantes del oro.


    Todo el libro de Proverbios nos anima a buscar la sabiduría de lo alto. ¿Qué pasaría si los buscadores de oro se dieran cuenta de que buscar la sabiduría de Dios es mucho mejor que el oro y que es mejor arriesgar su vida para ser sabios? ¿Qué tal si conquistaran naciones para compartir esta verdad? Claro que el mundo sería diferente. No existiría toda la maldad que estamos viviendo hoy.


    La sabiduría es el interior de Dios. Él está anhelando que miremos adentro de su corazón y que actuemos conforme a lo que vemos ahí. Pero, me preguntarás: ¿cómo puedo hurgar dentro de su corazón? La Biblia nos da la respuesta. El Señor Jesús es el corazón de Dios. “Él es la imagen del Dios invisible” (Colosenses 1:15, RVR1960).


    No podemos cambiar al mundo, pero podemos hacer nuestra parte en donde estamos y con los que nos rodean. Pero antes debemos hurgar en el corazón de Dios. Como al oro, busquemos cada día la sabiduría de lo alto.


    Señor, quiero conocer tu corazón por medio de Jesús. Abre mis ojos.


    YF
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    Los padres son el orgullo de sus hijos.


    Proverbios 17:6, NTV.


     


    Cuando no sepas qué tema de conversación comenzar con una madre, pregúntale por sus hijos. Los padres, por lo general, se sienten orgullosos de sus hijos y les gusta compartir con otros sus logros e idiosincrasias. Sin embargo, si te fijas en el proverbio de hoy, el predicador ha cambiado el orden de los factores. En lugar de ver una generación más abajo, orienta nuestros ojos para mirar hacia arriba.


    Muchas de nosotras comprendemos que hemos sido bendecidas con padres que nos han legado la fe o nos han dado un ejemplo de responsabilidad. Otras, quizá, no conocimos a nuestros progenitores o fuimos lastimadas por ellos. Sin embargo, vayamos un paso más adelante. ¿Eres madre? ¿Están tus hijos orgullosos de ti? La clave para ser una madre digna es mirar al Padre por excelencia.


    Si hemos puesto nuestra fe en Jesús, tenemos un Padre de quien nos podemos sentir sumamente orgullosas. Contamos con un Padre eterno, sin principio ni fin. Hemos sido adoptadas por un Padre de misericordias que se desborda en compasión. Nuestro Padre es perfecto y no nos fallará jamás.


    Cuando nos enorgullecemos de algo, solemos hablar de ello todo el tiempo. Para saber si nuestro Padre celestial es nuestro orgullo, pensemos en lo siguiente. ¿Hablamos de Él con frecuencia? ¿Es él un tema recurrente en nuestras conversaciones? ¿Nos emociona poder contar a otros de su amor?


    Padre, tengo en ti al mejor padre y me siento conmovida por ser tu hija.


    KO
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    El egoísta solo busca satisfacer su propio bien;


    está en contra de todo buen consejo.


    Proverbios 18:1, NBV.


     


    ¿Te ha pasado que alguien pide tu consejo solo para no hacer lo que sugeriste? En tu opinión, tu consejo era bueno y sabio. ¿Por qué la gente pide consejo si no piensa escuchar? ¿Seremos todos así?


    Después de la universidad, yo no sabía qué pasos seguir para buscar empleo. Mis papás vivían en un pueblo chico, así que tendría que salir a alguna ciudad. Llevaba poco tiempo de haber conocido más de Dios, y con temor y temblor le pedí consejo a mi papá. Un poco sorprendido, porque yo siempre había sido tan independiente, mi padre me indicó unas posibilidades para emprender mi búsqueda. Después me dijo: “A fin de cuentas, son algunas sugerencias mías. Pero siempre has hecho lo que tú quieres”. En otras palabras, me dijo: “¿Por qué me pides consejo si no me vas a hacer caso?”.


    Notemos que el proverbio nos indica que el egoísta se opone a todo “buen” consejo. ¿Por qué haríamos eso? ¿Por qué cerrar los oídos a las sabias recomendaciones de un padre, como en mi caso? Santiago 3:15 dice que la “envidia y el egoísmo no forman parte de la sabiduría que proviene de Dios” (NTV). Cuando queramos tomar una buena decisión, escuchemos el consejo.


    Es fácil que uno busque “satisfacer su propio bien”, pero aun eso no garantiza que sea un bien real y duradero. Consideremos el valor de recibir el consejo de personas con más experiencia y madurez espiritual para guiarnos hacia cosas buenas.


    Padre, ayúdame a escuchar el buen consejo.


    MH
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    Una esposa que busca pleitos


    es tan molesta como una gotera continua.


    Proverbios 19:13, NTV.


     


    “Solo por hoy” es el lema que ha ayudado a más de seis millones de personas en todo el mundo a dejar el alcohol. “Concentramos la energía en evitar la borrachera el día de hoy, de mañana nos ocuparemos cuando llegue”, dice Carlos de Marco, magíster en psicología social.


    “Solo por hoy” es un propósito que puede ser útil para motivarnos a dejar cualquier tipo de hábito. Algunas mujeres desarrollamos el hábito de quejarnos constantemente y nuestros seres queridos llegan a hartarse de nuestras supuestas críticas constructivas. El resultado es tan molesto como una gotera constante cayendo en una cubeta. A nadie le gusta vivir con una persona así. Podríamos proponernos evitar estas conductas “solo por hoy”.


    La Biblia nos ha provisto del ejemplo de Ana, una mujer de la que sólo se expresan cosas positivas. Su situación era complicada. Ana era estéril y su esposo tenía otra esposa que, además, la afligía con sus palabras. Sin embargo, ella cerró sus labios. Cuando fueron al templo, desbordó su afligido corazón ante Dios. Su voz apenas era un murmullo, pero Dios la escuchó y le concedió convertirse en madre.


    Hay cosas que solo Dios puede cambiar. Las contiendas no ayudan ni resuelven las cosas. La oración sí. Cuando te sientas tan afligida como Ana, puedes hacer lo que hizo ella. Cierra tus labios y entra en la presencia del Dios Todopoderoso con toda oración y ruego. Te escuchará y te responderá.


    Padre, ayúdame a no quejarme “solo por hoy”.


    MG
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    Honroso es al hombre evitar la contienda,


    pero no hay necio que no inicie un pleito.


    Proverbios 20:3, NVI.


     


    Definitivamente, para evitar una pelea se necesita sabiduría divina. Hay una línea muy delgada entre involucrarnos en una pelea o dejarla pasar. Nuestra vieja naturaleza se siente ofendida fácilmente y reacciona a la más mínima provocación.


    Éramos cuatro personas al frente de una reunión de mujeres. Al principio todo parecía funcionar muy bien, pero poco a poco empezaron las fricciones. Nuestro orgullo y nuestra falta de consideración iban reflejándose en el ánimo, así que nos reunimos para darle la cara al asunto. Salieron a relucir los enojos y las molestias que hacían que no quisiéramos estar con alguien en particular. Tuvimos que sacrificar nuestro orgullo, pedir perdón y tratar de comprender y sobrellevar a las que considerábamos insoportables. El ambiente se transformó y pronto sentimos que el Señor nos había unido de una manera increíble. Nos amábamos unas a otras y pudimos trabajar mucho mejor.


    El apóstol Juan nos dice claramente que no amamos a Dios si no amamos a nuestros hermanos. El amor que debe caracterizar a los creyentes debe mostrarse en los momentos en que el otro nos decepciona o nos agrede. Si no soy lo suficientemente madura para dejar pasar la ofensa y, en cambio, decido “pelear” por mi honor, entonces me portaré como necia a los ojos de Dios.


    Cuánta falta hacen las personas sabias que deciden sacrificar su orgullo y evitar las contiendas. No es fácil tomar esa decisión, pero si decides amar a la otra persona y tratas de amistarte con ella, verás que vas a ganar a una amiga maravillosa y con ello también honrarás a a Jesús nuestro Señor.


    Señor, ayúdame a ser sabia y no ser parte de los pleitos, sino amar a los demás.


    YF
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    La mente del rey, en manos del Señor,


    sigue, como los ríos, el curso que el Señor quiere.


    Proverbios 21:1, DHH.


     


    El cine nos ha influenciado tanto que entendemos bien cuando alguien nos dice que vivimos dentro de una película. El problema es cuando, siendo solo actrices, queremos ser guionista y directora. Algunas estrellas famosas tienen muchas actuaciones por un tiempo hasta que, de pronto, desaparecen de la pantalla. ¿La razón? Gente a su alrededor afirma que es muy difícil trabajar con esas figuras, pues exigen demasiado e, incluso, se atreven a cuestionar a los guionistas. Tristemente, nosotras solemos comportarnos así.


    El proverbio de hoy nos habla de los ríos que tienen un curso, un lugar definido que recorren, y cuando se desbordan, causan estragos. Sin embargo, Dios ha creado un mundo tan coordinado que, tarde o temprano, el río vuelve a su cauce. Tristemente, en la vida nos desbocamos y nos rebelamos contra el curso trazado para el río o, dicho de otro modo, contra el guion de la película. Somos ríos caudalosos que se niegan a seguir una ruta.


    En la historia de la humanidad, tú y yo somos personajes secundarios, aunque en el fondo queramos ser siempre protagonistas. El actor principal de la historia es Jesús, quien nos ha dado la salvación. Dios es el guionista, director y productor de la película, ¡y somos dichosas al ser una parte de esta gran y magnífica historia! Nuestra labor es, como dice el proverbio, ponernos en las manos de Dios.


    Decide hoy no rebelarte al “papel” que Dios te ha dado en su gran historia. Tú y yo podemos hacer grandes cosas cuando nuestros propósitos y metas están guiados por Dios. Dejemos que Dios controle el cauce de nuestra vida y todo estará bien.


    Señor, sé Tú quien dirija mi vida.


    KO
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    El rico y el pobre tienen esto en común:


    a ambos los hizo el Señor.


    Proverbios 22:2 NTV.


     


    “Nadie de aquí rico va: lo que tenga aquí lo dejará”, dice el refrán. En general, los dichos populares contrastan la pobreza y la riqueza, pero aquí se sobreentiende que, sin importar la economía, ¡no nos llevaremos nada a la otra vida!


    Mira con atención este refrán: “Acomodarse con la pobreza es ser rico. Se es pobre no por tener poco, sino por desear mucho”. Constantemente encasillamos a la gente según su nivel económico. Aunque la mayoría no seremos ni “ricos” ni “pobres” en el sentido técnico, este dicho da un nuevo giro a esas palabras. ¡Estar contentos con lo poco es tener abundancia! Y la pobreza interior resulta por vivir deseando tener más de lo que necesitamos.


    Sea cual sea nuestra situación económica, ante Dios todos somos iguales. No vale más el que más posee. Tampoco debemos denigrar al que poco tiene. La Biblia nos enseña sobre los peligros del materialismo: “No amen el dinero; estén contentos con lo que tienen, pues Dios ha dicho: “Nunca te fallaré. Jamás te abandonaré” (Hebreos 13:5, NTV).


    Nuestra verdadera fortuna no tiene precio, pero tiene gran valor. “Más vale lo poco de un justo que lo mucho de innumerables malvados” (Salmo 37:16, NVI). En este día, como dice un viejo himno, ¡cuenta tus muchas bendiciones! Seas rica o pobre, Dios te ha dado familia, amigos, la belleza de su creación, oportunidades nuevas cada día y, sobre todo, ¡su regalo de salvación!


    Señor, gracias por las muchas riquezas que me has dado. Como hija del Rey de reyes, las recibo con las manos abiertas.


    MH
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    Dame, hijo mío, tu corazón,


    y que tus ojos se deleiten en mis caminos.


    Proverbios 23:26, LBLA.


     


    A todos nos encanta recibir regalos, especialmente a las mujeres. Nos emocionan los diseños del papel, los diferentes tipos de moños, las tarjetitas y las sorpresas. Lo mejor de todo es recibir exactamente lo que queríamos: el libro o el perfume que deseábamos con tanta ilusión. Y aunque a veces también recibimos cosas que en realidad no nos gustan, fingimos una sonrisa y tratamos de tener la mejor actitud de agradecimiento.


    Si tuviéramos que escoger un regalo para Dios, estoy segura de que trataríamos de darle algo que Él quiere. Pues bien, el proverbio de hoy nos da la pista: Dios quiere nuestro corazón. A veces tratamos de agradarle con otras ofrendas. Por ejemplo, involucrarnos en todas las actividades de la iglesia, repetir una oración muchas veces y dar el diezmo. Son cosas que seguramente Dios valora, y podríamos adornarlas con un papel hermoso y un moño enorme, pero lo que más desea nuestro Señor es que le amemos con todas nuestras fuerzas, mente y corazón.


    En Isaías 29:13 Dios revela sus pensamientos: “Porque este pueblo se acerca a mí con su boca, y con sus labios me honra, pero su corazón está lejos de mí y su temor de mí no es más que un mandamiento de hombres que les ha sido enseñado
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  Un devocional diario para calentar el corazón de cualquier mujer que busque obtener sabiduría a medida que se acerca a Dios.


  El consejo oportuno es precioso, como manzanas de oro en canasta de plata.
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