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			Introduction

		

		
			Chaque année en France, entre 250 et 500 enfants décèdent suite à un accident domestique. Selon les chiffres du gouvernement, ces drames à l’intérieur et aux abords de la maison représentent près de la moitié des accidents de la vie courante chez les enfants de moins de 15 ans.

			Les enfants sont aussi nombreux à souffrir chaque année d’hématomes, de contusions, de fractures ou entorses des suites d’incidents de la vie courante. Car tous les recoins du logement peuvent être dangereux pour des petits parfois trop téméraires. 

			Il convient donc de sécuriser son domicile. Toutes les pièces doivent attirer la vigilance des parents. En effet, si la cuisine est le lieu le plus dangereux (15 % des accidents d’enfants y sont recensés), le séjour, la chambre, les escaliers ou la salle de bains sont également des pièces à risques. Mais il convient surtout, pour limiter les risques, de clairement identifier les dangers. 

			En ciblant les zones de risques, en utilisant des objets aux normes ou en surveillant les enfants, les accidents domestiques peuvent disparaître.

			Parce qu’un parent averti en vaut deux, dans ce mini-livre, vous retrouverez les meilleures astuces pour prévenir au mieux d’éventuels accidents domestiques touchant vos enfants. Avec de bons réflexes et un regain d’attention, vous pourrez vivre en toute quiétude.

		

		
			 Bonne lecture !  [image: ]

		

		
			
				[image: ]
			

		

	
		
			Avoir les bons reflexes, dans chacune des pièces

		

		
			Dans la chambre
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			Un accident domestique d’enfant sur dix a lieu dans sa chambre. Le couchage, en particulier, est à surveiller de près, pour écarter tout risque de chute, malaise ou étouffement. Pour éviter les chutes, il convient tout d’abord de ne pas coucher votre enfant dans un lit en hauteur avant qu’il n’ait atteint l’âge de 6 ans. Concernant la température idéale, elle doit tourner autour des 19°. Surchauffer la chambre de bébé peut causer un phénomène d’apnée centrale.

			En couchant l’enfant, optez pour une position sur le dos, les risques de mort subite du nourrisson étant plus élevés en position allongée sur le ventre. Jusqu’à l’âge de deux ans, évitez toute garniture de lit (couette, couverture et même oreiller), préférez une gigoteuse ou un surpyjama.

			Surtout, désencombrez au maximum le lit de l’enfant : multiplier les doudous, les peluches et les accessoires augmente les possibilités qu’il ne s’étouffe pendant la nuit. Enfin, veillez à ce que les éléments décoratifs de la chambre soient solidement fixés.

		

	
		
			Dans la cuisine 
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			La cuisine est la pièce de la maison où ont lieu le plus d’accidents d’enfants. Et c’est logique : des plaques chauffantes aux couverts, en passant par l’eau chaude… Ce lieu concentre une multitude de dangers. La règle principale est simple et efficace : pensez à ne jamais laisser votre enfant seul dans cette pièce. Les tentations y sont trop grandes.

			L’enfant a tendance à toucher à tout. Ne laissez rien traîner : un objet qui vous semble inoffensif peut être à l’origine d’un drame. Ainsi, rangez vos sacs en plastique, qui peuvent provoquer l’étouffement, et veillez à laisser hors de portée les ustensiles de cuisine ainsi que les appareils électroménagers, que vous débrancherez après chaque utilisation. Les objets dangereux, comme les couteaux, ciseaux ou allumettes, doivent être soigneusement rangés. N’hésitez pas à apposer des sécurités sur vos armoires et tiroirs.

			Les brûlures sont aussi fréquentes, mais la plupart peuvent être évitées. Vous pouvez, par exemple, équiper votre robinet d’un mitigeur thermostatique qui limitera la température de l’eau. Ne laissez pas les manches de casseroles ou de poêles tournés vers l’extérieur et préférez la cuisson sur les plaques les plus éloignées du bord. 

			Ne laissez pas de tabouret à proximité des plaques chauffantes : votre enfant pourrait grimper dessus par curiosité. Equipez si possible votre four d’une porte isotherme et éloignez votre enfant lorsqu’il fonctionne.

			Enfin, expliquez à votre enfant les dangers, c’est la meilleure des préventions. Faites lui en particulier comprendre que les sources de chaleur peuvent provoquer des brûlures.

		

	
		
			Dans le salon et dans la salle de bain
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			Dans le salon

			La chute est l’accident le plus fréquent chez les enfants de moins de 6 ans, qui peuvent très facilement tomber d’un canapé, d’une chaise haute ou d’une table à langer. Bien l’attacher ne prend que quelques secondes et peut vous éviter de nombreux bobos. 

			N’oubliez pas les sangles d’entrejambes, qui empêcheront à l’enfant de glisser de sa chaise haute. Ne laissez surtout pas un bébé sans surveillance, même quelques secondes, sur une table à langer. Et dites et redites à votre enfant qu’un canapé est fait pour s’asseoir et non pour gambader.
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			Dans la salle de bains

			C’est l’heure du bain. Si, lors des premiers mois, les précautions sont toujours prises pour éviter que votre bébé ne boive la tasse, on a tendance à estimer que le danger diminue à mesure que l’enfant grandit. Pourtant, même si bébé a pied et que vous ne remplissez qu’avec quelques litres d’eau la baignoire, l’enfant peut très bien se noyer. Et le danger est réel : les enfants ont tendance à ne pas crier lorsque la noyade arrive. Seules quelques secondes d’inattention suffisent parfois... Dans la mesure du possible, être à deux pour donner le bain à votre bébé permet de minimiser les risques d’accidents.

			Pour éviter tout moment d’inattention, préparez à l’avance tout ce dont vous avez besoin pour le bain (thermomètre, savon, shampoing et serviette de bain), éteignez votre téléphone portable et, si l’on sonne chez vous, attendez d’avoir fini pour aller ouvrir la porte. Pour éviter que votre enfant ne glisse, utilisez des sièges de bain, des coussins de bain ou des tapis antidérapants. La présence de ces accessoires ne doit pas toutefois pas inciter les parents à baisser la garde.

			La salle de bains est un lieu qui recèle d’autres dangers… Les enfants, en touchant le robinet ou les tuyauteries, peuvent se brûler. Après le bain, les éclaboussures d’eau rendent parfois le carrelage glissant. Disposer des tapis de bain peut prévenir des accidents. 

			Les prises électriques doivent quant à elles être installées hors de portée des enfants, électricité et eau ne faisant pas bon ménage. Enfin, pour éviter coupures et intoxications, rangez toujours dans des armoires vos accessoires coupants (rasoirs mécaniques, ciseaux ou coupe-ongles) mais aussi les médicaments, les produits d’entretien et les produits cosmétiques.
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			Un rangement adapté, la clé de la sécurité

		

		
			Prévenir étouffement et strangulation
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			Ne laissez pas traîner de petits objets ! 

			Votre bébé a tendance à mettre dans la bouche tout ce qu’il trouve. Il convient donc de ranger en hauteur les petits objets qui traînaient un peu partout avant son arrivée (piles, pièces de monnaie, barrettes à cheveux, capuchons de crayons, etc). Les petits aliments (cacahuètes, amandes, noisettes, dragées, etc.) ne doivent pas non plus être à sa portée. Evitez donc de les disposer sur une table basse. Enfin, vérifiez toujours que ses jouets sont adaptés à son âge et ne comportent pas de petites pièces.
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			Supprimez tout risque d’étouffement et de strangulation

			En jouant avec des sacs en plastique, un enfant risque de s’étouffer, alors rangez-les hors de portée. Pour éviter tout risque de strangulation, ne laissez pas traîner de cordes ou de câbles et remplacez si possible les cordelettes de vos rideaux par des tiges rigides (en métal ou en plastique). Enfin, si c’est impossible, relevez les cordelettes à une hauteur suffisante.

		

	
		
			Eviter les intoxications
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			Prudence avec les produits d’entretien

			Difficile pour les enfants de faire la différence entre des bouteilles d’eau ou de soda et des flacons de produits d’entretien. Pour éviter toute confusion, il est avant tout conseillé de ne jamais transvaser de produits d’entretien, comme de l’eau de javel, vers des bouteilles d’eau vides. Les flacons de produits toxiques sont souvent pourvus de bouchons de sécurité, qui empêchent les enfants de les ouvrir. 

			Expliquez le plus tôt possible à ces derniers la dangerosité de certains produits. C’est en effet vers 2 ans que le risque d’empoisonnement est le plus élevé, les enfants devenant curieux.

			Avant cet âge, et même au-delà, la meilleure façon d’éviter tout accident et tout empoisonnement reste le stockage des produits d’entretien. Rangez-les soigneusement dans des armoires fermées à clé ou à une hauteur inatteignable pour les enfants. Vos produits doivent être également tenus hors de portée des enfants pendant que vous les utilisez ou lors d’une pause, même de quelques secondes. Les enfants peuvent en effet s’emparer d’un flacon lors d’un moment d’inattention, certains produits ressemblant à de la nourriture à cause de leur couleur ou de leur forme.

			Enfin, tenez vos enfants à distance lorsque vous manipulez les produits les plus toxiques ou caustiques (hydroxyde de sodium ou white spirit, par exemple). Respirer leurs vapeurs peut être presque aussi dangereux pour la santé que de les ingérer. Lisez les avertissements sur les étiquettes.
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			Rangez bien vos médicaments

			Les médicaments ne sont pas des bonbons. Votre enfant doit le comprendre : il est donc important de le prévenir du danger pour sa santé que représente l’ingestion de cachets et de sirops, même sucrés. Veillez à bien disposer vos médicaments dans une armoire à pharmacie prévue à cet effet, en hauteur et fermée à clé. 

			Ne laissez jamais une plaquette de cachet dans votre sac à main ou sur une table. Enfin, respectez les dates limites d’utilisation et les modes de prescription indiqués sur la notice.
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Chaque partie de votre logement comporte ses propres
risques. Adaptez votre conduite, piéce par piéce !
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