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PÃO FRANCÊS. 

*CAPA: 

NEIRIBERTO 

SAILVA 

DE 

FREITAS; 

*FOTOS  E  IMAGENS:  GOOGLE 

IMAGENS; 

*NEIRIBERTO 

SILVA 

DE 

FREITAS, E GOOGLE IA. 
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O  pão  francês  é  um  clássico brasileiro,  crocante  e  miolo macio,  feito  de  farinha,  água sal e fermento; 
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O  pão  francês  é  uma  criação brasileira,  inspirada  nos  pãos europeus,  popularizado  no inicio do século XX. 

RESULTANDO  NUMA  VERSÃO 

MENOR  E  ADAPTADA  AO 

PALADAR 

LOCAL, 

É 

CONSUMIDO DIARIAMENTE; 
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As  padarias  criaram  uma versão 

menor 

e 

mais 

adaptada, que se tornou o pão que conhecemos hoje; 
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POPULARIDADE E CONSUMO: 

  É  UM  ALIMENTO  BÁSIOC 

NO BRASIL; 

  *PRESENTE  EM  QUASE 

TODOS OS LARES; 

  *COMIDO  PURO,  COM 

MANTEIGA  (NA  CHAPA), QUEIJO  E  PRESUNTO, 
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ACOMPANHADO  DE CAFÉ 

OU SUCO; 

  21 

DE 

MARÇO 

É 

COMEMORADO O DIA DO 

PÃO FRANCÊS; 
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VARIAÇÕES REGIONAIS: 

*CACETINHO:  RIO  GRANDE 

DO SUL; 

PÃO  DE  SAL:  NORDESTE  E 

CENTRO OESTE; 

*CARIOQUINHA:  RIO  DE 

JANEIRO; 



[image: Image 9]


Neste 

livro 

estou 

escrevendo  sobre  o  pão francês..................... 
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INFORMAÇÃO 

NUTRICIONAL: 

FONTE  DE  CARBOIDRATOS, PROTEÍNAS, CÁLCIO, FERRO, FIBRAS, 

VITAMINAS 

DO 

COMPLEXO  (B)  E  MINERAIS 

(POTÁSSIO E SÓDIO); 
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Pão  francês  assando  no forno  de  uma  padaria,  o brasileiro  gosta  muito  de pão francês; 
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Milhões de pessoas no brasil comem o pão francês todos os dias; 
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È  muito  difícil,  comer somente  um  pão  francês, muitas pessoas comem até 2 

pães; 
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No  café  da  manhã,  é indispensável, o pão francês, com um cafezinho
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