
AS MIL PALAVRAS E 
EXPRESSÕES MAIS USADAS 
DO INGLÊS 

 

As mil palavras e expressões mais usadas do inglês. Este é um e-book que 
será de grande ajuda para os seus estudos. Tudo que eu faço é com muito 
carinho e dedicação. Tenho muitos anos de carreira na área de ensino de 
inglês, portanto, siga as dicas que eu der neste livro. Você tem todas as 
condições de melhorar o seu vocabulário todos os dias, se dedicar alguns 
minutos do seu tempo diário.  

Você pode tirar alguns minutos para ler artigos, assistir filmes e séries, 
ouvir músicas, falar com amigos e nativos, usar aplicativos, e muito mais. 

Dividi este livro em várias partes adjetivos, advérbios, substantivos, 
expressões, gírias, preposições, etc. Procurei fazer de uma forma bem 
didática. Espero que goste. 

Ricardo Esteves 

 

 



 

São muitas palavras, frases e expressões que você aprenderá a partir de 
agora. Aproveite cada página, faça suas anotações e melhore cada vez o 
seu vocabulário. São 1000 palavras, sim, MIL! Mil motivos para você falar 
inglês a partir de agora! 

 

 

 

 

 

 



Vamos começar com os adjetivos – são 
vários que você aprenderá hoje. Leia 
cada frase e procure usa-los em seu 
trabalho, escola, faculdade, viagem, 
etc. Lembre-se das regras dos adjetivos 
– eles sempre estão antes dos 
substantivos. 

 

 

 

 



 

1. Happy (Feliz)  She is a happy person. (Ela é uma pessoa feliz.) 

 

2. Sad (Triste)  He looks sad today. (Ele parece triste hoje.) 
 

3. Big (Grande)  He lives in a big city. (Ele mora em uma cidade 
grande.) 
 

4. Small (Pequeno)  I have a small car. (Eu tenho um carro pequeno.) 
 

5. Good (Bom)  That was a good movie. (Aquilo foi um bom filme.) 
 

6. Bad (Ruim)  This is a bad idea. (Esta é uma má ideia.) 
 

7. Beautiful (Bonita)  She has a beautiful smile. (Ela tem um sorriso 
bonito.) 
 

8. Ugly (Feio)  That painting is ugly. (Aquela pintura é feia.) 
 

9. Interesting (Interessante)  That book is very interesting. (Aquele 
livro é muito interessante.) 
 

10. Boring (Chato)  The lecture was boring. (A palestra foi chata.) 

 

11. Old (Velho)  He has an old car. (Ele tem um carro velho.) 
 

12. Young (Jovem)  She is a young girl. (Ela é uma garota jovem.) 

 

13. Hot (Quente)  The coffee is hot. (O café está quente.) 
 

14. Cold (Frio)  It's cold outside. (Está frio lá fora.) 

 



15. Fast (Rápido)  He is a fast runner. (Ele é um corredor rápido.) 
 

16. Slow (Lento)  The turtle is slow. (A tartaruga é lenta.) 
 

17. New (Novo)  I bought a new  cell phone. (Eu comprei um celular 
novo.) 

 

18. Tall (Alto) My father was a tall person. (Meu pai foi uma pessoa alta) 
 

19. Nice (Legal/Agradável)  They are very nice people. (Eles são pessoas 
muito legais/agradáveis.) 
 

20. Mean (Malvado/Maldoso)  He said some mean things. (Ele disse 
coisas maldosas.) 
 

21. Short (Baixo) Joe is a short soccer player. (Joe é um jogador de 
futebol baixo) 
 

22. Funny (Engraçado)  She tells funny jokes. (Ela conta piadas 
engraçadas.) 
 

23. Smart (Inteligente)  He is a smart student. (Ele é um aluno 
inteligente.) 

 

24. Clever (Esperto)  The magician performed clever tricks. (O mágico 
realizou truques espertos.) 
 

25. Brave (Corajoso)  The firefighter is brave. (O bombeiro é corajoso.) 

 

26. Scared (Assustado)  I was scared during the horror movie. (Eu estava 
assustado durante o filme de terror.) 
 

27. Tired (Cansado)  After a long day, I feel tired. (Depois de um dia 
longo, me sinto cansado.) 



 

28. Hungry (Com fome)  I am hungry. Let's get something to eat. (Estou 
com fome. Vamos comer algo.) 
 

29. Thirsty (Com sede)  After exercising, I feel thirsty. (Depois de fazer 
exercícios, sinto sede.) 

 

30. Excited (Animado)  She was excited about her upcoming trip. (Ela 
estava animada com sua viagem em breve.) 
 

31. Nervous (Nervoso)  He gets nervous before exams. (Ele fica nervoso 
antes das provas.) 
 

32. Calm (Calmo)  The lake is calm and peaceful. (O lago está calmo e 
tranquilo.) 

 

33. Polite (Educado)  She always has polite manners. (Ela sempre tem 
maneiras educadas.) 
 

34. Rude (Rude)  He was rude to the waiter. (Ele foi rude com o 
garçom.) 
 

35. Shy (Tímido)  The little girl is shy around strangers. (A menininha é 
tímida com estranhos.) 

 

36. Loud (Barulhento)  The party was loud and energetic. (A festa 
estava barulhenta e animada.) 
 

37. Quiet (Quieto/Silencioso)  The library is a quiet place to study. (A 
biblioteca é um lugar silencioso para estudar.) 
 

38. Strong (Forte)  He is a strong athlete. (Ele é um atleta forte.) 

 



39. Weak (Fraco)  The bridge is weak and needs repair. (A ponte é fraca 
e precisa de reparos.) 

 

40. Hardworking (Dedicado/Trabalhador)  She is a hardworking 
employee. (Ela é uma funcionária dedicada/trabalhadora.) 
 

41. Charming (Charmoso) That hotel has a charming atmosphere. 
(Aquele hotel tem uma atmosfera charmosa) 
 

42. Patient (Paciente) I’m a patient person. (Sou uma pessoa paciente) 

 

43. Relaxing (Relaxante)  My last weekend was relaxing. (Meu último 
fim de semana foi relaxante) 
 

44. Annoying (Irritante)  My neighbor is annoying because he plays the 
drums every day. (Meu vizinho é irritante porque ele toca bateria 
todos os dias) 
 

45. Surprised (Surpreso)  George was surprised when he found out he 
was fired. (George ficou surpreso quando ele descobriu que fora 
demitido). 
 

46. Selfish (Egoísta)  My brother is selfish. He thinks only about himself. 
(Meu irmão é egoísta. Ele pensa apenas nele próprio). 

 

47. Generous (Generoso)  His girlfriend is generous. She helps him a lot. 
(A namorada dele é generosa. Ela o ajuda muito). 
 

48. Free (Grátis)  The concert tickets were free. (Os ingressos para o 
concerto foram gratuitos). 
 

49. Busy (Ocupado)  Sorry, we’re busy at this moment. (Desculpe, 
estamos ocupados no momento). 

 



50. Cheap (Barato)  I bought a cheap shirt (Comprei uma camisa 
barata). 

 

51. Expensive (Caro)  He has two expensive cars. (Ele tem dois carros 
caros). 
 

52. Delicious (Delicioso)  The pizza was delicious. (A pizza estava 
deliciosa). 
 

53. Disgusting (Nojento)  A cockroach is disgusting. (Uma barata é 
nojenta). 

 

54. Handsome (Bonito)  He’s a handsome actor. (Ele é um ator bonito). 
 

55. Pretty (Bonita)  She’s a pretty woman. (Ela é uma mulher bonita). 

 

56. Easy (Fácil)  It was an easy test. (Este foi um teste fácil). 
 

57. Difficult (Difícil)  Geography is difficult for me. (Geografia é difícil 
para mim). 
 

58. Serious (Sério)  My situation is serious. I need a doctor. Minha 
situação é séria. Preciso de um médico). 
 

59. Fat (gordo) My brother is fat. (Meu irmão é gordo) 
 

60. Wise (Sábio)  My father gave me a wise advice. (Meu pai me deu um 
conselho sábio). 

 

61. Polite (Educado)  European people are polite. (Pessoas europeias 
são educadas). 
 

62. Impolite  (Sem educação) Bob is an impolite child. (Bob é uma 
criança má educada). 
 



63. Reliable (Confiável)  My parents are reliable people. (Meus pais são 
pessoas confiáveis). 

 

64. Responsible (Responsável)  Joe is a responsible person. (Ele é uma 
pessoa responsável). 
 

65. Ambitious (Ambicioso)  Pete has ambitious plans for his career. 
(Pete tem planos ambiciosos para sua carreira). 
 

66. Creative (Criativo)  My son is a creative person. (Meu filho é uma 
pessoa criativa). 

 

67. Proud (Orgulhoso) He felt proud of his son. (Ele sentiu orgulho do 
seu filho). 
 

68. Grateful (Grato) I’m grateful for your help. (Estou grato pela sua 
ajuda). 
 

69. Honest (Honesto) It’s difficult to find honest people. (É difícil achar 
pessoas honestas). 
 

70. Caring (Atenciosa) She’s a caring nurse. (Ela é uma enfermeira 
atenciosa). 
 

71. Friendly (Amigável) My brother Mike is a friendly person. (Meu 
irmão Mike é uma pessoa amigável). 
 

72. Brave (Corajoso) The firefighter was brave to save that child. (O 
bombeiro foi corajoso ao salvar aquela criança). 
 

73. Clever (Esperto) My students are clever. (Meus estudantes são 
espertos). 
 

74. Thin (magro) – My mother is thin. (Minha mãe é magra) 
 

75. Hardworking (Pessoa trabalhadora) I consider Peter a hardworking 
employee. (Considero Peter um funcionário trabalhador). 

 



76. Talented (Talentoso) My son is a talented singer. (Meu filho é um 
cantor talentoso). 

 

77. Loyal (Leal) She is a loyal friend. (Ela é uma pessoa leal). 
 

78. Humble (Humilde) Despite her success, she remained humble. 
(Apesar do sucesso, ela continuou sendo humilde). 
 

79. Modest (Modesto) Joe is a modest person. He has a lot of money 
and he helps many people. (Joe é uma pessoa modesta. Ele tem 
muito dinheiro e ajuda muitas pessoas). 

 

80. Eager (Desejoso) I’m eager to learn new words in English. (Sou 
desejoso de aprender novas palavras em inglês). 
 

81. Careful (Cuidadoso) They’re careful drivers. (Eles são motoristas 
cuidadosos). 
 

82. Careless (Descuidados) My brother is a careless person. (Meu irmão 
é uma pessoa descuidada). 
 

83. Confused (Confuso) John is confused with the instructions. (John 
está confuse com as instruções). 
 

84. Jealous (Ciumento) His wife is jealous. (A esposa dele é ciumenta). 
 

85. Pleased (Satifeito) My boss was pleased with me. (Meu chefe ficou 
satisfeito comigo). 

 

86. Relieved (Aliviado) She felt relieved as soon as she finished her 
project. (Ela se sentiu alivada assim que terminou o projeto). 
 

87. Frustrated (Frustrado) They felt frustrated with their sales. (Eles se 
sentiram frustrados com as vendas). 
 

88. Disappointed (Desapontado) My team lost the game. I’m 
disappointed. (Meu time perdeu o jogo. Estou desapontado). 

 


