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			PRÓLOGO

			Quando eu era menina, lá pelos meus oito, nove anos, me deparei com experiências espirituais e metafísicas que atravessaram minha vida de forma silenciosa e marcante. Percebi então que a existência possuía uma linguagem própria, feita de sinais, sincronicidades e uma presença sutil que me mostrava que havia algo além. Ali tive meu primeiro contato consciente com o Invisível e tive a certeza de que a vida é sincronicamente coordenada. Desde então, carrego uma centelha buscadora e curiosa, devotada ao mistério. Por onde caminhei, busquei compreender as leis espirituais. Sempre. Este livro é parte dessa peregrinação interior. 

			Se este livro chegou a você, ele é para você. Este é provavelmente o seu momento de estar conectado às sutilezas da vida, ao invisível que nos rege, nutre e transforma. O seu sim para a autodescoberta e individuação é a sua autorização para que a sua alma acesse oitavas acima em busca da transcendência.

			Mas o mais interessante é que tudo parte da sua decisão em iniciar uma jornada. E uma jornada interna, alquímica, estará sempre se manifestando gradualmente em diferentes aspectos da vida, revelando-se de maneira contínua. Ao se abrir para acessar níveis mais elevados de consciência, essas novas frequências atuam como um diapasão, ajustando e harmonizando a sua vibração e os acontecimentos da sua vida. Assim, sutilmente sua energia se refina e se alinha cada vez mais.

			E ao nos alinharmos, acessamos intuitiva e inconscientemente informações sobre nós mesmos, registros inconscientes e memórias se revelam e nos auxiliam a acessar nossa verdade. E assim, a aventura de trilhar nosso próprio caminho começa...

			Este livro pode ser lido e vivido como uma viagem iniciática. Uma jornada, uma peregrinação interna. Quando peregrinamos, nossa alma tem a oportunidade de se mostrar mais para nós. Pois estamos atentos. Ao vento, aos sons dos pássaros e ao pulsar em nosso corpo. Estamos presentes.

			Esteja aberto ao ouvir sua alma nessa jornada interna, essa jornada alquímica.

			Boa jornada!

		

	
		
			São tempos de trabalho.
De conexão com o Sagrado.
De intuir e sentir.
De ser e trazer ao mundo o que somos.

22 de julho de 2024, Rennes le Château.
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			PREFÁCIO

			J’ai l’honneur de rédiger la préface de cet ouvrage écrit par la talentueuse tarologue brésilienne, Daniela Bueno, qui s’immerge dans l’univers fascinant du Tarot. Je l’ai rencontrée pour la première fois en 2022 à Belo Horizonte, au Brésil, puis j’ai eu le plaisir de la retrouver en 2023 à Rennes-le-Château, cette magnifique région d’Occitanie, un lieu prisé par de nombreux pèlerins en quête de réponses et de connexion avec la Bien-Aimée Magdalene 

			Aujourd’hui, je perçois dans ce livre une riche expression de cette quête.

			Le Tarot représente un système ouvert, jalonné de flux verticaux et horizontaux, offrant une multitude de couches d’informations et d’interprétations. Les lois naturelles y sont gravées dans l’Esprit pour être décodées.

			Ces informations se présentent comme des “ondes vivantes”, à l’image de fréquences radio, que chaque interprète est appelé à traduire à sa manière. 

			Cet ouvrage constitue une nouvelle contribution à cet univers en perpétuelle expansion.

			J’espère sincèrement que cet ouvrage saura éveiller les consciences et manifester la lumière au sein d’elles.

			JÉRÔME METGE

			Rennes-le-Château, décembre 2025

			* * *

			Sinto-me honrado por prefaciar este livro escrito pela talentosa taróloga brasileira Daniela Bueno, que está mergulhando no fascinante universo do Tarot. Eu a conheci em 2022 em Belo Horizonte, Brasil, e depois tive o prazer de reencontrá-la em 2023 em Rennes-le-Château, esta magnífica região da Occitânia que é lugar de muitos peregrinos em busca de respostas e de conexão com a Bem-Amada Magdalena.

			Encontro hoje neste livro uma manifestação muito rica desta busca.

			O Tarot representa um sistema aberto, marcado por fluxos verticais e horizontais, oferecendo várias camadas de informações e respectivas interpretações. Leis naturais estão gravadas no Seu Espírito para serem decodificadas.

			Essas informações se apresentam como “ondas vivas”; como frequências de rádio, a que cabe a cada intérprete traduzir ao seu modo.

			Este livro constitui uma nova contribuição a este universo em constante expansão.

			Desejo sinceramente que esta obra tenha o dom do despertar e manifestar luz às consciências.

			JÉRÔME METGE

			Rennes-le-Château, dezembro de 2025.

		

	
		
			Aos meus pais e ancestrais… todos eles.

			Às minhas filhas e aos que ainda virão, 
no contínuo fluxo da vida que se renova.

			Ao meu marido amado, presença, abrigo e travessia.

			Ao meu irmão, companheiro neste caminho.

			À família que me foi dada pelo sangue e àquela que a alma escolheu ao longo do caminho.

			Aos mentores e mestres desta e de outras eras...

			Aos meus amigos, presentes desta vida,
e à Sabedoria infinita, Deus…

		

	
		
			SOBRE ESTA OBRA

			Este livro nasceu em um altar.

			Em uma viagem que fiz em peregrinação à França, em 2024. No dia 22 de julho daquele ano eu disse sim a este chamado interno. Este livro nasceu no altar do meu coração, no sussurrar do vento e no farfalhar das folhas das árvores; naquele canto do planeta onde vórtices energéticos ecoam o passar das eras... 

			Este livro surge como um convite de retorno ao Self, à exploração profunda da nossa essência e à conexão com a sabedoria que habita em cada um de nós. 

			Esta obra foi pensada para ser um guia, um espelho e uma ferramenta de autoconhecimento e acesso ao inconsciente, conduzindo o leitor com profundidade, sutileza e um toque de alquimia.
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			INTRODUÇÃO

			Quando tomamos a decisão de realizar ou experienciar algo, damos um comando que reverbera em tudo ao nosso redor.

			De acordo com a física quântica, é a intenção que altera a frequência de ondas, permitindo que algo se manifeste na realidade. Como explica Amit Goswami, “a consciência cria a realidade” e é através da intenção consciente que direcionamos a energia para a manifestação. Gregg Braden complementa essa visão afirmando que “para mudar as condições do nosso mundo exterior, somos convidados a nos tornar, internamente, as condições que desejamos”.

			Sendo sucinta e indo bem diretamente ao ponto, quando você se dispõe a conhecer uma camada mais profunda sobre si e a desvendar determinadas informações de forma quântica, você tem diante de si um portal. Ao se decidir penetrar em um mundo mais quântico e atemporal, você adentra esse portal. E a transformação começa.

			Este livro é uma síntese de meus estudos esotéricos, sem  pretensão de abarcar o vasto conteúdo já existente sobre Tarot. É uma pincelada da magnânima obra que é a arte do Tarot. É um ponto de vista por um prisma multifacetado.

			Quanto mais nos aprofundamos em estudos esotéricos (do grego esoterikós = interior, profundo, oculto ou secreto, destinado a um grupo seleto), mais percebemos que esta é uma jornada de apenas início, pois o caminho é vasto, os assuntos são extremamente profundos e se revelam em camadas à medida que os níveis de compreensão aumentam. Portanto, querido(a) leitor(a), caminhemos juntos nessa trilha sem fim.

			Como sempre amei escrever e sempre tive meus “diários de bordo”, este livro vem de um antigo hábito de sintetizar minhas descobertas em papel. Espero contribuir para seus estudos do Tarot.
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			O TAROT E O CAMPO QUÂNTICO

			Reduzir o Tarot a uma ferramenta de adivinhação de futuro ou de revelações sobre o passado é ignorar sua natureza simbólica e transformadora. O Tarot é uma ferramenta quântica capaz de acessar diversas linhas de tempo, diferentes realidades possíveis, como um leque de inúmeras possibilidades, e lhe mostrar qual delas é a que mais conversa com a sua alma. Segundo Gregg Braden, a física quântica sugere que vivemos em um campo de possibilidades infinitas.  Nesse campo, as partículas como elétrons e fótons não são entidades fixas e independentes, mas sim manifestações temporárias de energia que surgem e desaparecem constantemente. Nossas intenções e emoções atuam como forças que influenciam esse campo, moldando a realidade ao nosso redor e manifestando a realidade ou padrão que mais ressoa conosco, momento a momento.

			Portanto, utilizaremos uma ferramenta quântica, neutra e atemporal para acessar frequências e informações, e a partir delas trabalharemos alquimicamente os nossos processos internos, trazendo à tona nossa versão mais autêntica e cada vez mais transcendente.

			De maneira sutil, porém profunda, sua percepção sobre a vida e sobre si se eleva, pois a cada leitura mais véus são removidos, e mais nossa essência e verdade são desvendadas.

			Em relação à previsão de futuro e adivinhações, o físico Richard Feynman afirma que “não sabemos como prever o que acontecerá numa dada circunstância. A única coisa que pode ser prevista é a probabilidade de diferentes eventos”. Aqui nos libertamos do fatalismo e da ideia de um destino rigidamente determinado. A única certeza científica é que existem inúmeras possibilidades. E Gregg Braden complementa a ideia ao afirmar que “o momento em que reconciliamos cada nova possibilidade é o momento em que a magia tem início: é o momento da escolha”.
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			AS SINCRONICIDADES

			Você irá observar que quando toma a decisão de iniciar sua autotransformação, isto é, a ação inicial ou ignição, você se abre para ver o que antes lhe era inconsciente. É como atravessar um portal de autodescoberta. Muitas vezes, essa decisão já altera sua forma de estar no mundo. O que antes passava despercebido começa a ganhar forma e contorno. A realidade parece responder de maneira mais simbólica e coerente ao seu estado interno. 

			Não se trata de um mecanismo mágico ou de um controle absoluto sobre os acontecimentos. Trata-se de ressonância. E então, eventos que antes pareciam mero acaso passam a revelar significado.

			Como propôs Carl Jung, a sincronicidade é um princípio de conexões acausais onde eventos significativos, embora sem relação causal, ocorrem em ressonância com o estado interno do indivíduo, revelando um alinhamento entre o mundo interior e o exterior. Portanto, comece a observar a vida conversando com você. Tenha olhos para ver e ouvidos para ouvir. Uma música que toca no momento exato, uma passagem de livro que parece ter sido escrita para você, um animal que lhe chama a atenção, alguém lhe aparece com alguma história ou descoberta que ecoa sua própria busca, enfim... fatos e sinais trazendo mensagens sutis (ou nada sutis) para que você se aprofunde na sua jornada. Não são garantias ou fórmulas. São convites.
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			TRILHAS NEURAIS E NEUROCIÊNCIA SIMBÓLICA

			Crenças limitantes x Crenças expansivas

			A mente humana é uma verdadeira usina ininterrupta de pensamentos. São milhares de processos mentais que transitam diariamente entre o consciente e o inconsciente. Uma parte surge como pensamentos intencionais e conscientes, fruto de reflexões, escolhas e decisões. Outra parte, porém, ocorre de forma automática, repetitiva, e muitas vezes sem que tenhamos plena consciência, pois é moldada por memórias, recalques, condicionamentos, padrões emocionais e registros afetivos, acumulados desde a infância. Dentro desse universo psíquico, estão também as crenças, que são construções internas formadas a partir de experiências e interpretações emocionais. Quanto mais essas crenças são validadas pelas experiências, mais se consolidam como padrões inconscientes de percepção de mundo, moldando nossa forma de pensar, sentir, reagir e conduzir a vida. A questão alquímica aqui é: as suas crenças estão te limitando, aprisionando e lhe atrasando a vida ou são crenças expansivas, que favorecem sua evolução, prosperidade e bem-estar? Esta é sem dúvida, uma das perguntas centrais que será o cerne da alquimia interna e da verdadeira transformação psíquica. E se você tem dúvidas sobre como estão atuando as suas crenças, se são limitantes ou expansivas, faça um exercício simples e profundamente revelador: observe os resultados da sua vida hoje. Eles são o reflexo exato dos padrões que você carrega internamente.

			O Tarot pode atuar já a partir desta primeira etapa, identificando os padrões e comportamentos limitantes e fazendo-nos encarar muitas vezes sombras que evitamos olhar (primeira fase alquímica, Nigredo, que será estudada mais adiante). Mas aqui ganhamos a primeira chave que irá iniciar o processo de libertar-nos de padrões obsoletos, autolimitadores, sabotadores e que nos atrasam o crescimento.

			Identificar a crença ou padrão limitante corresponde à primeira fase da alquimia interna e aqui o Tarot já inicia a sua função. Nossos pensamentos percorrem sempre as mesmas trilhas neurais. Segundo Norman Doidge, o cérebro possui a capacidade de se reorganizar, fenômeno denominado pela ciência de neuroplasticidade. Essa capacidade permite a formação de novos caminhos neurais, por meio do foco, repetição e incorporação de novos aprendizados. Para que o padrão de pensamento mude e se transmute em padrões expansivos, novas trilhas sinápticas precisam ser fortalecidas para que as antigas e limitantes sejam substituídas, o que chamaremos aqui de transmutação, um termo utilizado com muita frequência na alquimia para se referir ao processo de transformação de uma substância em outra mais nobre.

			Após encarar tais crenças e padrões com maturidade e autorresponsabilidade, substituindo-as alquimicamente por modelos expansivos, novas trilhas neurais começam a ganhar presença e força, e quanto mais vezes esse novo percurso neural salutar e expansivo for utilizado e praticado, mais a neuroplasticidade atuará a nosso favor.
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			MÉTODOS DE LEITURA

			Este livro é composto por sete métodos de leitura.

			Cada mandala de disposição das cartas estabelece um campo de significação específico. Em minha experiência, percebo que cada consulente já chega com uma intenção, seja ela consciente ou não. Essa intenção funciona como um ponto de ignição do trabalho simbólico.

			Não se trata de acessar um campo externo, mas de criar as condições para que conteúdos psíquicos ainda não elaborados encontrem forma e linguagem. Durante uma leitura de Tarot Alquímico, certos conteúdos do inconsciente são acessados e traduzidos por meio da organização imagética das cartas.  As informações que emergem não são inseridas de fora, mas reveladas a partir daquilo que já estava presente, ainda que não simbolizado.

			É como se o consulente trouxesse consigo conteúdos latentes que, ao serem refletidos pela mandala, encontrassem tradução em imagens. Não se trata de lucidez instantânea, mas de compreensão e elaboração, porque o símbolo organiza o que antes estava disperso.

			Além deste primeiro movimento de conscientização, o processo de leitura inicia um movimento interno no campo psíquico do consulente. Mesmo após a sessão, insights, percepções e processos de integração continuam acontecendo de maneira sutil ou intensa, especialmente nas primeiras semanas que se seguem após a leitura.

			É por essa razão que as leituras alquímicas costumam ser realizadas
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