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EPIGRAFE

"O verdadeiro caminho para a sabedoria € reconhecer a propria ignorancia."
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PREFACIO

E com grande prazer que introduzo aos leitores esta obra singular, "A Sabedoria do
Jovem Psicélogo", escrita pelo renomado autor Apolenario Portugal. Neste livro, somos
guiados por um mergulho profundo na mente e nas emocgdes, através das lentes

perspicazes de um jovem psicologo em sua jornada de descoberta e compreenséo.

Apolenario Portugal ndo apenas nos presenteia com sua perspicacia intelectual, mas
também nos envolve com sua sensibilidade e empatia. A medida que folheamos estas
paginas, somos convidados a refletir sobre a complexidade da psique humana e os

intricados caminhos da mente.

Este ndo é apenas um livro para ser lido; é uma experiéncia para ser vivida. A medida
que acompanhamos as histérias e insights compartilhados por Apolenario, somos
desafiados a olhar para dentro de nés mesmos, a questionar nossas proprias crencas e

a expandir nossa compreensao do mundo ao nosso redor.

Que esta obra inspire e ilumine seus leitores, guiando-os rumo a uma maior
autoconsciéncia, empatia e sabedoria. Com gratidao, convido-os a embarcar nesta
jornada transformadora junto com Apolenario Portugal, um jovem psicélogo com uma

sabedoria que transcende a sua idade.



