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[image: ]MON GRAND GUIDE DE LA SORCIÈRE
Avant-propos
Écrire un livre a toujours été l’un de mes grands 
rêves. Je suis fascinée par les histoires, les 
mots et leur pouvoir si particulier de trans-
mission. J’ai toujours porté un intérêt 
 particulier au fantastique, au liminal et 
à l’enchantement que nous pouvons ap-
porter à nos vies à travers la subtilité de 
l’inconnu. C’est pour moi un immense 
 honneur d’exprimer cet intérêt dans 
un guide et j’espère réussir à vous par-
tager l’amour que je voue au domaine de 

Je suis curieuse de nature. Les fées, les dragons et 
les outils magiques ont toujours fait partie de mon quotidien. 
C’est en 2016 que je trouve le chemin de la sorcellerie lors de 
rencontres hasardeuses. Rapidement, j’explore divers che-



que cela.
Si la sorcière est avant tout une jeteuse de sorts, elle est à mon 
sens une identité qui en dit plus sur nous que ce que nous ac-
ceptons de percevoir. Avec ce premier livre, je vous invite à 
découvrir ces chemins multiples et sinueux que sont ceux qui 
mènent à la maisonnette enfouie au fond d’un Bois de charmes.
Je ne suis ni historienne, ni archéologue, ni mage ou occul-
tiste, seulement une sorcière dans toute son authenticité et 
mon seul souhait est de vous partager mon cheminement et 
mes découvertes relatives au monde de la magie. Je ne peux 
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que vous inviter à aller plus loin et à rester curieux face à cet 
ouvrage qui reste une introduction. Vous n’y trouverez pas de 

vous permettront de comprendre la mécanique de la sorcelle-
rie et qui ont pour vocation de vous rendre autonome.
Mon intention n’est pas de vous transformer en sorcière. Ce 
livre ne vous initiera pas de lui-même. Mais je l’ai écrit animée 
du souhait de vous accompagner pas à pas vers la création de 

de piquer votre curiosité et de vous mener plus loin dans l’ex-
ploration de la magie.
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Si vous vous êtes saisi de ce livre au sujet aussi vaste que 
mystérieux, ce n’est pas sans raison. Vous vous posez 
certainement de nombreuses questions sur la sorcel-
lerie, ce monde qui efface les frontières entre visible et 
invisible et demande à quiconque souhaite y pénétrer 
d’être attentif aux composants tangibles et aux éléments 

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MON GRAND GUIDE DE LA SORCIÈRE
Qu’est-ce que  
la sorcellerie ?
Un art intrigant
Depuis toujours, la sorcellerie, l’ésotérisme, les arts occultes fascinent 
et effraient. Ils représentent ce que nous ne pouvons pas toujours 
comprendre, écrire ou démontrer. Certains trouveront ces domaines 
stupides, ridicules ou grotesques. D’autres penseront que ce sont des 
pratiques terriblement dangereuses liées au démon. Et d’autres encore 
chercheront à les comprendre, à les sonder, et parfois même à les pra-
tiquer, curieux d’élargir leur cercle de connaissances. Peu importe les 
avis ou les regards, ce domaine n’est ni dénué de sens, ni démoniaque. 
Il est. Simplement, comme tout le reste, comme les sciences, la philo-
sophie, les arts et les pensées.
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MON GRAND GUIDE DE LA SORCIÈRE
Quelques questions  
avant de commencer
Mais avant d’explorer ce domaine et son histoire, vous pouvez 

 
 
 
 Souhaitez-vous pratiquer ou pratiquez-vous  

  

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INTRODUCTION
L’étymologie
Lorsqu’on étudie un sujet, il est intéressant de partir de l’étymologie des 

sortiarus, qui désigne 
dans l’Antiquité les praticiens de la divination. Sortiarus


époque, désigne le praticien capable de détecter la présence d’une 
source d'eau à l’aide de baguettes ou d’un pendule.

e
 siècle dans la langue fran-
çaise. Bien que sa racine latine ne soit pas péjorative, le mot est vite 

de sortirus et de sorcière liée à l’histoire des religions et du féminisme.
Si on ouvre un dictionnaire, il est encore courant de trouver au mot 


e

chasse aux sorcières.
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Le pouvoir sur le sort

tournant. La pratique de la sorcellerie tend à se 


donc de démêler ce qu’est la sorcellerie de ce qu’elle 
n’est pas. Cependant, la plupart des pratiquants 
-
çant sur le sort, une capacité à lancer des sorts. Mais 

Le pouvoir est plusieurs choses, mais dans ce 
cas-ci, c’est la capacité d’action rendue possible 

de puissance particulière, de capacité à produire 
un certain effet sur quelqu’un ou quelque chose. Le 


élément résultant du hasard ou d’une prédestination 
supposée. En bref, le pouvoir tout comme le sort 
sont deux éléments pouvant englober énormément 
d’aspects différents.

qu’en réalité, tout le monde a un pouvoir plus ou 
moins important sur son sort. N’importe quelle 
décision prise a toujours un pouvoir sur le sort. La 
prise de décision fait-elle de nous des sorcières et 


résultantes, bien que la pratique de la sorcellerie et, 
par conséquent, le fait de lancer des sorts soient 
des paramètres indissociables. La sorcellerie est 
avant tout une pratique. Mais elle englobe égale-
ment toute une part de mystère, de supposition et 
de recherche.
La recherche étymologique  
dans plusieurs langues
En anglais, la sorcellerie peut se traduire par deux 
 sorcery et witchcraft, pour les-


terme witchcraft pour désigner la pratique de la sor-
cellerie. Ce terme vient du vieil anglais wiccecræft, 
c’est-à-dire wicce et cræft
wit, wise, wisdom (du germanique weit-, wait-, wit-, 
et de l’indo-européen weid-, woid-, wid-
Cræft donne craft
Witchcraft
Il est intéressant de se pencher sur l’étymologie 

comprendre la diversité des visages que la sorcière 
revêt. En faisant quelques recherches, vous trouve-
strega, un terme 
venant du mot latin striga, dérivé de strix

cela se dit hexe, dont la 
forme ancienne serait hag-
zussa, provenant de hag
     zussa 
-
bli


vous déjà entendu 
   -

il serait fort pos-
sible que ce mot 
    
 

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INTRODUCTION
         
Ведьмаvedma, le mot proviendrait de 
вѣдати en vieux slave, prononcé vedatie et signi-

La sorcière et sa pratique relèvent de multiples éty-
mologies. Chaque langue, chaque culture, possède, 

sorcière. Bien que dans tous les langages, on puisse 
en déceler un aspect plus ou moins mystique. Si 
vous parlez d’autres langues, il est intéressant d’ef-

Une part de secret
-
tique. Si la sorcellerie utilisait et se reposait sur des 

d’elle une science plus que de la sorcellerie. Le mot 
lui-même est empreint de parts étranges qui ne 
semblent pas rentrer dans des cadres.
La sorcellerie se base non seulement sur des faits 
établis, mais également sur la recherche de ressen-
tis plus subtils. Vous n’êtes cependant pas obligé 

monde subtil pour pratiquer la sorcellerie. Ce qui fait 
de la sorcellerie une pratique bien à part, c’est cette 
faculté à lier connaissances, mais aussi recherches 
et croyances.
Les procédés sorciers ne sont pas explicables 

sont sorciers. Voici ce qui différencie le pouvoir sur 
le sort de la vie profane et le pouvoir sur le sort de 
la sorcière. Il réside toujours dans la sorcellerie des 
procédés incertains faisant appel à la croyance, à 
l’intuition, au divin, à l’invisible, au monde énergé-
tique, etc. En bref, à quelque chose de plus subtil 
que notre simple existence humaine.
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Les différents types de magie

de la sorcellerie sans parler de magie. Bien que 


vue comme du charlatanisme. Nous connaissons 
tous les magiciens de scène qui sortent un lapin de 
leur chapeau. Mais ici, nous ne parlons pas de presti-
digitation. Le mage n’est pas un magicien de scène.



qui fut popularisé par Aleister Crowley au début du 

e
 
2
    


intéressant de se pencher sur ses travaux.
Certains parleront de haute et de basse magie pour 
    
magie a souvent des objectifs plus cérémonieux 
et intellectuels, alors que la basse magie tend à 

comme attirer la chance ou l’amour.
En un sens, la sorcière est presque toujours amenée 

mais ce n’est pas forcément le cas. De près ou de 

proches et se rejoignent. Il existe de nombreux 
types de magie différents et aujourd’hui, la sorcière 
    
sorcellerie. En tant qu’êtres humains, nous aimons 
La magie

-

La magie ou la sorcellerie, 
quelle différence?

par des procédés occultes, des phénomènes inexpli-
cables ou qui semblent tels
3
-
cipale différence est que la plupart des pratiquants 
s’accordent sur ce qu’englobent les différentes 
sortes de magie, mais moins sur ce qu’englobe 
la sorcellerie. La magie semble plus historique, 

sauvage, et est perçue comme automatiquement 
dangereuse, voire comme moins sérieuse. L’his-
toire a créé une séparation entre ces deux termes 
qui semblent pourtant très proches.








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INTRODUCTION
Une pratique transversale, 
quelques dénitions
La sorcellerie est une pratique qui fait appel à 
diverses branches de notre vie quotidienne. Si vous 
pratiquez la sorcellerie ou lorsque vous commen-
cerez à la pratiquer, vous remarquerez très vite que 
celle-ci prend une place plus ou moins importante 
dans le quotidien. Le travail de la sorcière ne se 
cantonne pas à créer et jeter des sorts. En parallèle 
de la pratique, il existe un travail de recherche et de 
connaissance de soi important.
Le travail de recherche s’inscrit non seulement dans 
des expériences novatrices, mais également dans 
l’exploration des traditions. La connaissance de 
soi et le développement personnel permettent de 
mieux appréhender nos réactions face à un travail 

vos limites, surtout face au monde de l’invisible qui 
peut s’avérer très surprenant.
Le saviez-vous ?
Contrairement  au  mot  « sorcellerie » 
qui a connu de nombreux changements 
de sens, la notion de «magie» comme 
nous la concevons aujourd’hui apparaît 
déjà au v
e
 siècle avant J.-C.
3
 avec le terme 
magus
,  c’est-à-dire  « mage »  en  vieux 
perse. La racine 
mag- 
signie «science, 
sagesse». La magie d’autrefois était-elle 
de la sorcellerie? Certains s’accordent 
à  dire  que  oui,  d’autres  vous  diront 
lecontraire.
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MON GRAND GUIDE DE LA SORCIÈRE
En parlant d’invisible, la médiumnité est un domaine 
vastement exploré par la sorcière. Elle constitue 
un atout important pour le travail énergétique. 
Bien qu’elle ne soit pas essentielle au bon fonc-
tionnement d’un sort, elle peut vous permettre de 
savoir si celui-ci a bien fonctionné ou les effets que 
celui-ci a eus. La médiumnité se couple souvent 

Elle n’est pas nécessaire au bon fonctionnement 
de votre pratique, mais de nombreux praticiens 
développent leur gnose personnelle ainsi que leur 
spiritualité. La gnose est la connaissance du divin. 
En sorcellerie, il n’existe pas de religion (à moins que 

liberté totale en matière de croyances. Certaines 
choisissent des croyances déjà existantes, d’autres 
créent leurs propres croyances, d’autres encore 
jugent que cela n’est pas nécessaire à leur pratique. 
C’est un choix totalement personnel, mais sur lequel 
il est intéressant de se pencher. La question de la 
spiritualité a toute sa place dans la pratique de la 


vie, l’âme et le divin ont leur place dans votre chemi-
nement de sorcière, que vos réponses soient ration-
nelles ou de l’ordre de la croyance.
Dans l’ordre du spirituel, de nombreuses sorcières 
      -
païennes. Le paganisme désigne principalement 



à nos croyances et à notre façon de vivre. Mais le 
paganisme peut être totalement dissocié de cette 
pratique et inversement.
La divination est communément mise dans le pot 

sorcières pratiquant la cartomancie, la géomancie 
ou tout autre type de mancie. Une mancie permet 
de prendre connaissance de ce qui est caché. C’est 
un outil redoutable pour la sorcière, lui permettant 
de prendre connaissance du sort, des entités ou 
des charges qui l’entourent. Mais la divination n’est 
pas considérée comme de la sorcellerie en tant que 
telle. Elle ne permet pas d’avoir un pouvoir sur le 

Toutes ces pratiques sont transversales, il est rare 
de ne jeter que des sorts sans se poser de questions 
sur sa spiritualité ou son développement personnel. 
Le simple fait de se considérer comme une sorcière 

votre identité.
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