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  Agradecimientos


  


  Sobre este libro


  Para un director de coro una buena técnica gestual es indispensable. Con ella deja claro el tempo a los cantantes y da toda clase de indicaciones musicales. Muestra, por ejemplo, cuándo debe entrar el coro, qué volumen quiere oír y cuál es el ambiente de la música.


   


  Con este libro puede desarrollar su técnica gestual. No hacen falta conocimientos previos de dirección. Los primeros capítulos empiezan por la base de la técnica, con los movimientos elementales. Sí es importante que lea música con soltura, que conozca bien los tipos de compás y el ritmo, y que domine conceptos como anacrusa, ritenuto, crescendo, diminuendo, legato, staccato, curvas musicales y calderón.


  Para toda clase de directores


  El libro está pensado en primer lugar para estudiantes de conservatorio y para aficionados con buena base musical que quieran iniciarse en la dirección. Pero también puede resultar interesante para músicos con amplia experiencia en el trabajo con coros, ya que se tratan igualmente técnicas avanzadas.


   


  En este libro nos centramos en la dirección de coros. Los ejemplos musicales están escritos todos para voz. Comentamos con regularidad qué influencia tienen sus movimientos sobre los cantantes. Eso no significa, sin embargo, que este libro solo sirva para directores de coro. Un músico que dirige conjuntos instrumentales puede encontrar en él mucha información valiosa. Para dirigir a instrumentistas rigen en gran medida los mismos principios que para dirigir a cantantes.


  Directores zurdos


  Los directores zurdos se enfrentan a la decisión de marcar igual que los diestros o de invertir las funciones de las manos. En el capítulo 10 lo trataremos con más detalle. Este libro está hecho de manera que resulte fácil de utilizar para los directores que marcan el tempo con la derecha y dan las demás indicaciones con la izquierda. Si no tomáramos esa decisión, el libro resultaría ilegible. Los directores que marcan el tempo con la izquierda deben leer, por tanto, los patrones de forma reflejada.


  Ejemplos musicales


  Este libro está lleno de ejemplos musicales basados en conocidas canciones populares en inglés. Como estas melodías resultan ya algo familiares para muchos músicos, aprenderlas no costará demasiado esfuerzo. Al final del libro, en los apéndices, aparecen las canciones completas. Se ha intentado anotar las versiones más habituales de las melodías. Pero, como se trata en su mayoría de música transmitida oralmente, puede ocurrir que las notas aparezcan de forma algo distinta a la que usted conoce.


   


  Las canciones populares se han elegido de modo que a través de ellas se traten los diversos temas de la técnica gestual. Las melodías están en distintos tipos de compás, tienen tempos variados y en ellas aparecen distintos tipos de entrada.


   


  En algunos capítulos de las partes ii y iii tratamos elementos musicales concretos que no aparecen en las canciones populares, como los compases irregulares y los calderones. Para esos capítulos nos hemos tomado la libertad de reescribir las melodías. En el capítulo 15, por ejemplo, aparece una versión de Amazing grace en un compás de cinco por cuatro. Y para el capítulo 8 se ha creado una versión de Red is the rose con un cambio de compás. Las notas resultantes no siempre son igual de lógicas o de bellas, pero en esos momentos lo que importa es su valor educativo.


  Imágenes de los patrones de marcación


  Los patrones y los movimientos aparecen representados con una línea continua. He aquí como ejemplo el patrón que se utiliza para un compás de tres por cuatro:


  
    
      [image: ]
    

  


  Debajo del patrón aparecen cifras que indican los tiempos. La línea es gruesa en la parte inferior de los movimientos y fina en la superior. Con ello se indica que la velocidad es alta abajo y baja arriba.


   


  Se ha puesto mucho cuidado en las imágenes de este libro, intentando hacer los patrones lo más bellos posible, con enlaces naturales entre los puntos de impacto. Se ha procurado ofrecer imágenes objetivas de los patrones. Cada director los interpreta, como es lógico, a su manera. Ojalá los esquemas sirvan como buen punto de partida para llegar a una técnica gestual hermosa y personal.


   


  Todas las imágenes de patrones de este libro están pensadas –como es habitual– desde la perspectiva del director. Los cantantes del coro verán el gesto de forma reflejada.


  Indicaciones en los ejemplos musicales


  En este libro utilizamos una notación en la que los movimientos aparecen señalados en los ejemplos musicales. A continuación aparece como ejemplo un fragmento de Golden slumbers:


   


  [image: ]


   


  En los ejemplos musicales hay arcos. Cada arco corresponde a un movimiento parcial del patrón de tres tiempos, el esquema que se utiliza para un compás de tres por cuatro. Esta manera de anotar le ayuda a entender lo que ocurre al dirigir. En el patrón ve qué movimiento hace. En el ejemplo musical ve en qué momento empieza y termina ese movimiento.


  Practicar


  Al final de cada capítulo hay ejercicios. Además, dentro de los capítulos aparecen sugerencias de tareas que puede plantearse a sí mismo. Si quiere avanzar en la dirección, tómese en serio la práctica. La técnica gestual no se aprende leyendo un libro: se trata de destrezas que tendrá que entrenar a fondo.


   


  Procure trabajar con un coro con regularidad. Además de los conocimientos que adquiera con este libro, es importante ganar experiencia práctica dirigiendo. Solo entonces percibirá qué efecto tienen sus movimientos sobre los cantantes.


   


  Además, es recomendable tomar clases con un buen profesor. Este puede señalarle carencias de su gesto de las que no es consciente. Un profesor puede ayudarle en particular a adquirir una marcación natural y respirada.


   


  Antes de dirigir una obra debe procurar tener una buena idea de ella. Mientras no tenga la música bien en la cabeza, sus movimientos no serán claros y les faltará capacidad de convicción. Eso vale también para los ejercicios de este libro. Procure asimilar bien las notas antes de ponerse a dirigir. Por eso en muchos ejercicios se indica de forma explícita que empiece cantando la melodía.


  Sin vídeos


  Durante el proceso de escritura, distintas personas interesadas preguntaron con regularidad si el libro iría acompañado de vídeos. Se ha decidido de forma muy consciente que no. El inconveniente de aprender con vídeos es que el énfasis pasa a estar en la superficie. Uno imita entonces el movimiento del vídeo sin tener una idea clara de por qué hace esos movimientos, y sin que esos movimientos se alimenten desde dentro por una idea de cómo quiere que suene la música. Si hiciéramos vídeos para este libro, la tentación de verlos y no estudiar la teoría sería grande.


   


   


   


   


   


   


  Parte I


  Bewegingen, houding en slagfiguren
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  Capítulo 1


  Movimientos básicos


  En este capítulo examinamos los movimientos elementales de la técnica gestual. Empezamos por un movimiento vertical sencillo, llamado el bote. Después abordamos formas algo más complejas, como el péndulo, el llamado ocho horizontal y el círculo. El bote se utiliza sobre todo para dar entradas. El péndulo y el ocho horizontal constituyen la base de los patrones de marcación. El movimiento circular resulta especialmente adecuado para indicar el final de un sonido.


   


  Los movimientos básicos de este capítulo no son complicados. Aun así, conviene practicarlos a fondo. Si consigue realizar estas formas con soltura, más adelante le resultará más fácil aprender patrones de marcación más complejos.


  El bote


  Empecemos por el movimiento más elemental de la técnica gestual: un movimiento vertical sencillo al que llamaremos el bote. Este movimiento sirve para señalar momentos concretos y se emplea sobre todo para dar entradas.


   


  En el bote la mano se mueve como una pelota que se lanza hacia arriba y vuelve a caer. La pelota sube primero deprisa, frena, da la vuelta y cae después cada vez más rápido. En el bote usted reproduce esa misma desaceleración y aceleración.


  EL BOTE VERTICAL


  Abajo se representa el bote. El movimiento descendente está dibujado un poco a la derecha del ascendente para que la imagen resulte legible. En realidad, ambos movimientos se hacen en el mismo lugar:
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  La línea de la imagen es gruesa abajo y fina arriba. Con ello indicamos que la velocidad de la mano es alta abajo y baja arriba. En el punto más alto, a mitad del movimiento, la mano se detiene un instante. Abajo, al principio y al final del movimiento, la mano alcanza su mayor velocidad.


   


  El bote se utiliza –en términos generales– para señalar el momento en que algo debe ocurrir. Con él puede indicar, por ejemplo, el comienzo de una obra o de una línea musical, pero igualmente el final de un sonido.


   


  El punto inicial y el punto final del bote están a la misma altura. Así los cantantes pueden prever con facilidad en qué momento la mano llega abajo.


   


  Por lo general, el bote tiene una altura de 20 a 40 centímetros. La parte inferior queda aproximadamente a la altura del vientre. Intente hacer el movimiento con todo el brazo, es decir, utilizando tanto el antebrazo como el brazo. Procure mantener la mano abierta. Mantenga la muñeca más o menos en la misma posición, de modo que la mano prolongue la línea del antebrazo. (En el capítulo 3 trataremos en detalle la posición de la mano y de los brazos al dirigir.)


   


  Es importante que el bote empiece con energía, para que su punto de partida quede claramente marcado. A ese arranque lo llamamos el rebote. Al llegar abajo, la mano vuelve a tener una velocidad considerable y se detiene de golpe.


   


  Para conseguir suficiente energía en el movimiento pueden ayudar las metáforas. Puede pensar, por ejemplo, ‘¡Ahí va!’ al principio y ‘¡Ya está!’ al final. O puede imaginar que al empezar se quema la mano (‘¡Ay!’), lo que hace que el brazo salga disparado hacia arriba, y que al final la mano cae como un saco de arena (‘¡Plof!’).


  EL BOTE ENTRE DOS PUNTOS


  En la práctica el bote se hace casi siempre en vertical: la mano cae en el mismo lugar donde empezó. Sin embargo, resulta útil practicarlo entre dos puntos situados uno al lado del otro. Así percibirá mejor si traza una línea fluida.


   


  El bote de izquierda a derecha tiene este aspecto:
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  El movimiento es comparable al de una pelota lanzada en diagonal hacia arriba. También en este caso el punto inicial y el final están a la misma altura. Después de ir de izquierda a derecha, puede botar de vuelta:
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  El bote entre dos puntos es algo más difícil que el bote vertical de la página anterior, ya que hay que coordinar bien los movimientos verticales y horizontales. Al principio verá pequeñas sacudidas en la línea que traza. Practique a un tempo lento hasta que el movimiento salga fluido.


  
    El péndulo

  


  Veamos ahora otro movimiento básico de la técnica gestual: el péndulo. Este movimiento discurre principalmente en horizontal (a diferencia del bote, que es sobre todo vertical). El movimiento pendular tiene este aspecto:


   


  
    [image: ]
  


  Este movimiento se parece al de un peso colgado de una cuerda larga o al péndulo de un reloj grande. La velocidad de la mano es máxima en el centro. La mano frena hacia los lados y en ambos extremos se detiene un instante.


   


  Los pulsos del péndulo caen en el centro, en el punto más bajo. En la imagen siguiente se señala ese punto:
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  En la mayoría de los casos empezará y terminará el movimiento pendular en el punto inferior.


  Medio péndulo


  El péndulo resulta especialmente adecuado para crear un movimiento continuo. Con ello queremos decir que el péndulo no tiene un punto de inicio ni un punto final claros. Aun así, también puede utilizarlo para señalar un único momento. El punto inicial y final de ese movimiento simple queda entonces abajo, igual que en el bote:
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  Aquí se representa el movimiento hacia la izquierda, pero también puede hacerlo reflejado hacia el otro lado.


  El ocho horizontal


  Ahora que conoce el péndulo, está listo para el siguiente movimiento básico de la técnica gestual: el ocho horizontal:


  
    [image: ]
  


  También en este movimiento la velocidad es máxima en la parte inferior y los pulsos caen abajo.


   


  El ocho horizontal se hace siempre en el sentido de las agujas del reloj por el lado izquierdo, y en sentido contrario por el lado derecho:
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  Al igual que el péndulo, el ocho horizontal discurre principalmente en horizontal. Usted no marca los tiempos de forma tajante, sino que los indica deslizándose por ellos. Una diferencia con el movimiento pendular es que el ocho horizontal no se detiene en ningún momento. Por eso este movimiento resulta aún más adecuado que el péndulo para sugerir un flujo continuo.


  Movimientos fluidos


  Con el péndulo y el ocho horizontal puede señalar momentos a los cantantes, igual que con el bote. En el bote, sin embargo, queda muy claro dónde cae el tiempo, porque abajo se forma un ángulo marcado. En el péndulo y el ocho horizontal es más difícil señalar con precisión dónde cae el tiempo, porque la mano pasa por ese punto con un movimiento fluido.


   


  ¿Por qué usamos entonces el péndulo y el ocho horizontal, si con ellos los pulsos quedan menos claros que con el bote? La fuerza de estos dos movimientos reside precisamente en esa imprecisión. Sugieren mucho flujo sin imponer el tempo de manera demasiado tajante. Con el bote usted dice: ‘¡Ahora!’ Y con el movimiento pendular dice, por así decirlo: ‘Venga ese sonido.’ En la práctica, esto último funciona muy bien con un coro. Sugerir el momento con amabilidad suele dar un sonido más bello que imponerlo.


  Tiempos impares y pares


  Al practicar el péndulo, procure hacer en los tiempos impares un movimiento hacia la derecha y en los pares hacia la izquierda (partimos por ahora de que hace el movimiento con la mano derecha):
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  De esta manera las direcciones coinciden con las de los patrones de dos y de cuatro tiempos. (Trataremos esos patrones en el capítulo 4.)


   


  Lo mismo vale para el ocho horizontal. En un compás de dos o de cuatro tiempos, en los tiempos impares va hacia la derecha y en los pares hacia la izquierda:
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  El círculo


  Como último movimiento básico veamos el círculo:
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  Puede hacer este movimiento en dos sentidos. Si lo hace (con la mano derecha) en el sentido de las agujas del reloj, realiza una especie de movimiento de recogida:
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  En esta dirección el gesto se parece al que se hace para indicar a alguien que se dé prisa. (Piense en un policía que apremia a los conductores para que sigan circulando.) Por eso puede utilizar este gesto para indicar a los cantantes que mantengan el tempo o que pueden dar más sonido.


   


  Si hace el círculo en el otro sentido, es decir, en sentido contrario a las agujas del reloj, el movimiento resulta especialmente adecuado para que los cantantes terminen de cantar:
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  Aquí practicamos el movimiento con la mano derecha, pero más adelante, en el capítulo 13, veremos que el corte se hace normalmente con la mano izquierda.


  La mesa de pulsos y los puntos de impacto


  Hemos visto que en los movimientos básicos los tiempos caen abajo. La línea horizontal sobre la que caen los tiempos la denominamos la mesa de pulsos. Los lugares donde marca los tiempos los llamamos puntos de impacto:
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  Por lo general, al dirigir situará los puntos de impacto siempre a la misma altura. Así los cantantes pueden prever bien dónde caen los tiempos.


  Ejercicios


  EL BOTE


  1 El bote natural


  Hacer un bote se parece a golpear sobre una mesa. Partiendo de ese movimiento aprenderá de forma natural a poner energía en la mano.


  
    	Siéntese a unos cincuenta centímetros de una mesa. Apoye la mano en el borde. Golpee ahora la mesa haciendo un movimiento fluido y continuo. Levante la mano de golpe, golpee la mesa y deje la mano apoyada en ella.


    	Retire un poco la silla y haga el mismo movimiento en el aire, sin tocar la mesa. Procure llegar abajo con suficiente energía, como si siguiera golpeando la mesa. El movimiento que hace ahora es la esencia del bote.

  


  2 Ejecutar el bote de forma controlada


  
    	Haga un bote lento. Repita después el movimiento a un tempo aún más lento. Utilice para ello tanto el brazo como el antebrazo. Observe lo que hace con el brazo. Intente ser consciente de cada parte del movimiento. Si lo hace bien, la mano empieza con una pequeña sacudida y sale disparada hacia arriba. Después el movimiento frena. Arriba la mano se detiene un instante. A continuación gana velocidad hacia abajo y se detiene abajo con un golpe seco. Repita el movimiento lentamente y hágalo lo más fluido posible.


    	Compruebe que no hace el movimiento demasiado alto. La mano no debe subir mucho más allá del hombro. Compruebe también que la mano sube en línea recta.


    	Mantenga la mano más o menos en la misma posición durante todo el movimiento.

  


  3 Observar el bote de forma objetiva


  
    	Colóquese delante de un espejo. Mantenga la mano delante de usted, aproximadamente a la altura del vientre. Haga ahora un bote lento. Observe en el espejo si el movimiento tiene buen aspecto.


    	Compruebe que el movimiento es fluido. Asegúrese de que el punto inicial y el punto final están a la misma altura.

  


  
    	Compruebe que la mano sube en línea recta. Evite hacer el movimiento desde el codo, porque en ese caso la mano se dirigirá hacia la cabeza. El movimiento solo puede ser vertical si utiliza tanto el brazo como el antebrazo.

  


  4 Evitar movimientos superfluos


  En la práctica, los directores hacen mucho más que un simple bote al dar una entrada. Abren los brazos, miran al coro, abren la boca y a menudo indican el gesto un tiempo antes. Probablemente hagan además un movimiento con la cabeza. Nada de eso es esencial para dar una entrada. Si ya tiene cierta experiencia como director, es posible que usted también haga movimientos de ese tipo. En ese caso, intente despojar sus gestos de elementos innecesarios.


  
    	Practique el bote delante del espejo. Compruebe que no hace movimientos superfluos. No asienta con la cabeza, no levante las cejas, no articule el texto y no haga movimientos adicionales antes del bote. Atención: los movimientos adicionales no son un error; se trata de que tome conciencia de los gestos que puedan sobrar.

  


   


  5 Cómo influye el bote en los cantantes


  
    	Pida ayuda a algunas personas de su entorno para este ejercicio. Explíqueles que deben decir ta cuando usted les dé la señal. Muestre que hace un bote e indíqueles que deben pronunciar la palabra cuando su mano llegue abajo.


    	Haga el bote. Escuche si las personas entran a la vez. Puede que entren más tarde de lo que espera, pero eso no importa. Lo importante es si entran juntas.


    	Introduzca después variaciones en el bote. Hágalo una vez algo más rápido y otra algo más lento. Varíe también su altura. Procure que el movimiento siga siendo fluido y previsible. Observe si los cantantes van juntos.

  


  6 Haga el bote de izquierda a derecha


  
    	Dibuje el bote entre dos puntos en una hoja grande de papel. Haga la figura de unos 50 cm de ancho y otro tanto de alto. Cuelgue el dibujo en la pared, con la parte inferior de la figura a la altura del vientre. Colóquese delante del dibujo, de modo que su hombro derecho quede en el centro de la figura.


    	Recorra ahora la figura lentamente con la mano derecha. Haga el movimiento lo más suelto posible.

  


  7 Observe el bote de forma objetiva


  
    	Haga botes lentos de izquierda a derecha y de vuelta. Colóquese en diagonal delante de un espejo, de modo que solo pueda ver la mano a través del espejo. Compruebe si sus movimientos parecen fluidos.


    	Haga el ejercicio también reflejado con la otra mano.

  


  EL PÉNDULO


  1 Un movimiento pendular natural


  
    	Siéntese a cierta distancia de una mesa. Imagine un punto sobre la mesa delante de su hombro derecho. Dirija el movimiento pendular haciendo con los dedos un barrido sobre ese punto de la mesa. Hágalo primero de izquierda a derecha y después en sentido contrario. Continúe a un tempo lento y regular. Procure que el barrido se oiga.


    	Haga ahora el mismo movimiento un poco más alto, separado de la mesa. Mantenga la aceleración que hacía para que el barrido resultara audible.

  


  2 La forma del péndulo


  
    	Dibuje la figura del péndulo en una hoja grande de papel. Hágala de unos 70 cm de ancho. Cuelgue el dibujo en la pared, con la parte inferior a la altura del ombligo. Colóquese delante del dibujo, de modo que el centro del péndulo quede delante de su hombro. Recorra ahora lentamente con la mano la línea del papel. Sea consciente del brazo y del antebrazo. Haga el movimiento lo más suelto posible. Procure mantener la mano cerca del papel, también en los extremos izquierdo y derecho.


    	Cierre los ojos y repita el movimiento algunas veces más, manteniéndose muy consciente de lo que hace.

  


  3 El tempo del movimiento pendular


  
    	Ponga un metrónomo a 60. Haga el movimiento pendular de modo que caiga un clic abajo y otro en los extremos. Se moverá, por tanto, muy despacio. Intente mantenerlo. Precisamente en un tempo lento tomará conciencia de lo que hace.


    	Ponga el metrónomo a 30. Haga el movimiento pendular de modo que el clic del metrónomo caiga abajo. Procure no acelerar y evite llegar demasiado pronto al punto de impacto.

  


  4 Un movimiento pendular fluido


  
    	Colóquese en diagonal delante del espejo. Marque el péndulo con la mano derecha a un tempo lento. Observe el movimiento en el espejo y compruebe si parece fluido.


    	Haga el ejercicio también con la izquierda, pero reflejado.

  


  EL OCHO HORIZONTAL


  1 El ocho horizontal de forma natural


  
    	Siéntese cerca de una mesa. Imagine dos puntos en el borde de la mesa, separados unos 30 centímetros. Barra alternativamente sobre los dos puntos con la palma de la mano hacia abajo. Sobre el punto derecho barra de izquierda a derecha, y sobre el izquierdo de derecha a izquierda. Haga el movimiento despacio.


    	Haga ahora el mismo movimiento un poco por encima de la mesa. El movimiento que hace ahora es, en esencia, el del ocho horizontal.

  


  2 La forma exacta del ocho horizontal


  
    	Dibuje el ocho horizontal en una hoja grande de papel. Hágalo de unos 80 cm de ancho. Cuelgue el dibujo en la pared, con la parte inferior a la altura del vientre. Colóquese delante del dibujo, con el centro del ocho delante de su hombro. Recorra ahora la figura lentamente con la mano. Haga el movimiento lo más suelto posible. Sea consciente de los movimientos del antebrazo y del brazo.

  


  3 El tempo del ocho horizontal


  
    	Ponga un metrónomo a 60. Dirija lentamente el ocho horizontal de modo que caiga un clic del metrónomo abajo y otro arriba.


    	Ponga ahora el metrónomo a 30 y siga haciendo el mismo movimiento. Procure no acelerar, es decir, no adelantarse al metrónomo.

  


  4 Compruebe su ocho horizontal


  
    	Dirija el ocho horizontal. Observe el movimiento en el espejo y compruebe si es fluido.


    	Grábese en vídeo mientras marca el ocho horizontal. Compruebe si sus movimientos resultan naturales y simétricos.

  


  Tiempos impares y pares


  1 Tiempos impares y pares en el movimiento pendular


  
    	Marque lentamente el péndulo con la mano derecha. Cuente en los puntos de impacto de 1 a 4, haciendo coincidir el 1 con el movimiento hacia la derecha.


    	Haga el mismo ejercicio con la mano izquierda, pero reflejado. En el primer tiempo hará entonces un movimiento hacia la izquierda.

  


  2 Tiempos impares y pares en el ocho horizontal


  
    	Dirija el ocho horizontal con la mano derecha. Cuente de 1 a 4 moviéndose hacia la derecha en los tiempos impares. Haga el ejercicio despacio y procure que el movimiento sea lo más suelto posible.


    	Haga el ejercicio anterior reflejado con la mano izquierda, es decir, con un movimiento hacia la izquierda en los tiempos impares.

  


  3 Marcar el péndulo y el ocho horizontal cantando


  
    	Tome la canción Black is the color de la página 226 y cante las notas.


    	Cante de nuevo la melodía haciendo el movimiento pendular de modo que un movimiento completo corresponda a un compás. Se moverá, por tanto, muy despacio. Procure moverse hacia la derecha al principio del compás.


    	Repita el ejercicio anterior, pero dirigiendo esta vez el ocho horizontal.

  


  El círculo


  1 El círculo y los demás movimientos básicos


  Aquí tiene dos ejercicios para integrar el círculo en los demás movimientos b


  
    	Dirija el péndulo. Añada un movimiento circular en el centro. El movimiento completo queda así:

  


  
    
      [image: ]
    

  


  
    	Dirija el ocho horizontal. Añada un movimiento circular a la izquierda y a la derecha:

  


  
    [image: ]
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