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La presente obra científica es el resultado de un exigente y riguroso proceso de selección 
académica de las contribuciones presentadas al VIII Congreso Internacional sobre Innovación 
Pedagógica y Praxis Educativa-Innovagogía 2026, celebrado los días 12 y 13 de marzo de 
2026. Este encuentro, organizado por el Colectivo Innovagogía en colaboración con Indgenio, 
se ha consolidado como un espacio de referencia imprescindible para el diálogo académico, 
la reflexión crítica y el intercambio de conocimiento en el ámbito de la innovación educativa. 
El Congreso articuló un marco de análisis y debate enriquecido por el eje conceptual 
“Innovación educativa: fundamentos pedagógicos para una transformación sostenible de la 
educación”. Esta premisa no solo orienta, sino que interpela directamente a la comunidad 
educativa, subrayando la urgencia de repensar los procesos formativos desde enfoques 
pedagógicos sólidos, socialmente responsables y decididamente orientados al futuro. 
En este contexto, la presente publicación nace con una clara vocación: recoger, proyectar y 
amplificar la riqueza intelectual, la pluralidad epistemológica y el compromiso transformador 
que definieron las aportaciones científicas de las y los congresistas. Los capítulos que la 
integran ofrecen una panorámica actual y significativa de las principales líneas de 
investigación en el ámbito educativo y social, abordando problemáticas contemporáneas, 
experiencias innovadoras y propuestas metodológicas desarrolladas en diversos contextos y 
niveles formativos. 
Las contribuciones reunidas dan forma a una obra plural e interdisciplinar en la que convergen 
investigaciones empíricas, reflexiones teóricas, estudios de caso y desarrollos aplicados. En 
conjunto, estas aportaciones dialogan y se entrelazan en torno a tres ejes estratégicos clave 
—educación, innovación y transferencia de conocimiento—, auténticos motores del desarrollo 
sostenible de las sociedades del conocimiento. Su relevancia se intensifica en un escenario 
global caracterizado por profundas transformaciones tecnológicas, económicas y sociales que 
exigen nuevas formas de aprender, enseñar e investigar. 
A lo largo de los distintos capítulos, el lector encontrará análisis y reflexiones que inciden de 
manera directa en los debates más apremiantes de la educación contemporánea: el desarrollo 
de la creatividad y el pensamiento crítico, la construcción de culturas evaluativas más 
formativas e inclusivas, la integración pedagógica de la inteligencia artificial y las tecnologías 
emergentes, el impulso del emprendimiento educativo, la cooperación entre instituciones 
académicas y sociales, así como el fortalecimiento de la transferencia del conocimiento hacia 
la sociedad. 
Asimismo, la obra presenta un conjunto significativo de buenas prácticas y experiencias de 
innovación impulsadas por investigadores, docentes y profesionales comprometidos con la 
mejora de la calidad educativa. Estas contribuciones ponen claramente de manifiesto que la 
innovación educativa no puede reducirse a la mera incorporación de herramientas 
tecnológicas, sino que requiere una sólida fundamentación pedagógica, una reflexión crítica 
permanente sobre la práctica docente y un firme compromiso ético con la construcción de 
sociedades más inclusivas, equitativas y sostenibles. 
Lejos de ofrecer respuestas cerradas, esta compilación se propone como un espacio dinámico 
de reflexión, diálogo interdisciplinar y construcción colectiva del conocimiento. Las 
aportaciones aquí reunidas invitan a cuestionar inercias, a repensar los modelos educativos 
tradicionales y a explorar nuevas estrategias pedagógicas capaces de dar respuesta a una 
ciudadanía global diversa, interconectada y en constante transformación. 
En definitiva esta obra aspira, al igual que el propio Congreso, a constituirse en un referente 
académico y una invitación abierta a la acción: una herramienta para quienes investigan, 
enseñan y transforman la educación desde el rigor científico y el compromiso social. 
Confiamos en que su lectura no solo enriquezca el debate educativo contemporáneo, sino 



que también inspire nuevas líneas de investigación y contribuya a impulsar prácticas 
pedagógicas orientadas a una transformación verdaderamente sostenible de la educación. 

Directores del congreso internacional y editores de la edición 
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Las salidas al entorno presenciales y virtuales como estrategia 
metodológica para potenciar la motivación en el alumnado en 
Ciencias Naturales 

José Gabriel Soriano-Sánchez. 
Universidad de Jaén. 

1. Introducción 

A lo largo de la historia educativa, ciertos principios han perdurado, adaptándose a los 
cambios sin perder su esencia. Uno de ellos es el valor de aprender fuera del aula. Desde los 
movimientos de “Renovación Pedagógica” de la “Escuela Nueva” entre los siglos XIX y XX, 
se ha defendido el contacto directo con el entorno como una vía auténtica para construir 
aprendizajes significativos. Autores como Dewey (1938), Montessori (1912) o Freinet (1993), 
insistieron en que la experiencia no es un complemento del proceso educativo, sino su núcleo 
esencial. En este contexto, la enseñanza de las Ciencias Naturales ha ido configurándose de 
forma progresiva, respetando las etapas del desarrollo cognitivo del alumnado (Harlen, 2010). 
Las salidas al entorno, lejos de ser una moda reciente, responden a una lógica pedagógica 
consolidada: observar, explorar y comprender el entorno a través de la vivencia directa, 
favoreciendo el desarrollo de habilidades interpersonales y su impacto científico, didáctico y 
cognitivo (Akdim et al., 2022; Moormann et al., 2024; Nadelson y Jordan, 2012). De hecho, 
Sorrentino y Bell (1970), estas experiencias no solo estimulan la curiosidad científica, sino que 
dotan de sentido al aprendizaje, favorecen la observación crítica y promueven el desarrollo 
personal y social. 
Actualmente, el enfoque STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts y Mathematics) 
enriquece aún más estas experiencias al promover un aprendizaje interdisciplinar que 
estimula la creatividad, la resolución de problemas y la conexión con contextos reales. 
Además, ofrece al profesorado estrategias basadas en evidencia para fomentar una 
educación inclusiva y equitativa en la enseñanza de las ciencias (Corrigan et al., 2025). La 
integración del arte y la creatividad en proyectos interdisciplinares permite al alumnado 
desarrollar competencias científicas junto con habilidades como la expresión personal y el 
pensamiento crítico, especialmente cuando el entorno natural se convierte en una experiencia 
significativa (Quigley et al., 2017). Este enfoque resulta especialmente valioso en el marco de 
la educación ambiental y para el desarrollo sostenible (Julien y Chalmeau, 2022). En 
consecuencia, la última reforma educativa de España, recogida en la Ley Orgánica 3/2020, 
de 29 diciembre, por la que modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo de Educación 
(LOMLOE), incorpora el enfoque STEM (Science, Technology, Engineering y Mathematics) 
como parte de una de las ocho competencias clave que configuran el currículo, reconociendo 
la necesidad de una formación científica conectada con los desafíos del siglo XXI (Calvo-
Utrilla et al., 2025). Por lo tanto, las salidas al entorno, alineadas con estos principios, no solo 
enriquecen el aprendizaje cognitivo, sino que también promueven un desarrollo integral del 
alumnado, fomentando habilidades transversales y una conexión profunda con el 
conocimiento aplicado en contextos reales (Behrendt y Franklin, 2014). 
Sin embargo, estas prácticas continúan siendo poco frecuentes en el ámbito escolar, 
especialmente en asignaturas como Ciencias Experimentales (Pedrinaci, 2012). Entre las 
causas, se encuentran la falta de recursos, el exceso de burocracia, la limitada formación 
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docente y/o la sobrecarga profesional (Rebelo et al., 2011). A pesar de ello, investigaciones 
recientes subrayan el valor formativo de los entornos naturales (Kuo et al., 2019), ya que 
proporcionan oportunidades únicas para el aprendizaje activo, la conexión emocional con la 
naturaleza y el desarrollo de actitudes sostenibles (Natural Learning Initiative, 2020; Passafaro 
et al., 2021). Asimismo, diversas investigaciones han demostrado que estos espacios 
favorecen el desarrollo de emociones positivas y fortalecen el vínculo entre conocimiento y 
experiencia (Aguilera, 2018; Amórtegui et al., 2016; DeWitt y Storksdieck, 2008; Mason, 1980). 
En este sentido, la motivación emerge como un factor clave, puesto que influye directamente 
en el rendimiento académico, la autonomía y la persistencia del alumnado (Mendoza et al., 
2024; Ábalos-Aguilera, 2024; Stieha et al., 2024). En el caso de las Ciencias Naturales, esta 
motivación se manifiesta a través de la exploración activa, el interés por descubrir y la 
implicación emocional con los fenómenos del entorno (Chengere et al., 2025; Pich, 2020). 
Desde la perspectiva de la Teoría de la Autodeterminación (Deci y Ryan, 1985), se plantea 
que la motivación duradera se alcanza mediante la satisfacción de necesidades básicas como 
la autonomía, la competencia y el sentido de pertenencia, elementos que repercuten 
directamente en la autoeficacia y en la mejora de los resultados académicos (Liu et al., 2019; 
Bandura, 1997; Wang et al., 2023). 
El aprendizaje de las Ciencias Naturales se desarrolla de forma progresiva a lo largo del 
sistema educativo, adaptándose a las características evolutivas y cognitivas del alumnado en 
cada etapa (Harlen, 2010, p. 12). En Educación Infantil, el área de Descubrimiento y 
Exploración del Entorno fomenta la curiosidad, la observación y el contacto directo con la 
naturaleza mediante situaciones de aprendizaje integradas (Orden de 30 de mayo de 2023a), 
en coherencia con los estadios sensoriomotor y preoperacional, donde el juego simbólico es 
clave para interpretar la realidad (Piaget, 1970). En Primaria, el área de Conocimiento del 
Medio Natural, Social y Cultural promueve un enfoque globalizado de los saberes científicos 
básicos, propio del estadio de las operaciones concretas (Piaget, 1970), que facilita la 
comprensión práctica del entorno (Orden de 30 de mayo de 2023b). En Secundaria, los 
contenidos se profundizan en materias como Biología, Geología, Física y Química, vinculadas 
al pensamiento abstracto del estadio de las operaciones formales (Piaget, 1970), según lo 
regulado por la Orden de 30 de mayo de 2023c. En Bachillerato, la especialidad de Ciencias 
y Tecnología consolida competencias científicas avanzadas (Orden de 30 de mayo de 2023d), 
mientras que en la universidad, la formación docente aborda las Ciencias Naturales desde la 
Didáctica de las Ciencias Experimentales, promoviendo la alfabetización científica (Pérez-
Rodríguez y Baquero-Mendieta, 2025) y actitudes sostenibles (Rico et al., 2025). En conjunto, 
este recorrido educativo favorece una enseñanza progresiva, contextualizada y significativa 
el proceso de enseñanza-aprendizaje (E-A) de las Ciencias Naturales. 
En cualquier caso, el aprendizaje científico no puede reducirse a la memorización, sino que 
debe implicar pensamiento crítico, creatividad y colaboración (Triyanto y Handayani, 2018; 
Pujol, 2010). Aspectos como el clima emocional del aula, el estilo docente y la naturaleza de 
las tareas son determinantes para consolidar aprendizajes significativos (Ma y Wei, 2022; Abid 
et al., 2025). Fomentar la autoeficacia, mantener la motivación y conectar los contenidos con 
la vida cotidiana son claves para el desarrollo integral del alumnado (Abate et al., 2024; Kans, 
2022). Del mismo modo, las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) se han 
integrado de manera acelerada en los entornos educativos, especialmente mediante el uso 
de aplicaciones en dispositivos móviles y tabletas, lo que ha favorecido la personalización del 
proceso de aprendizaje (Soriano-Sánchez, 2025). Investigaciones recientes evidencian que, 
al combinarse con sensores y otros recursos digitales, las TIC contribuyen a superar las 
limitaciones propias del aula tradicional (Chen y Chen, 2017; Sultana y Hawken, 2023). En 
particular, las herramientas basadas en realidad aumentada optimizan la planificación docente 
y estimulan la motivación del alumnado, generando un incremento notable en sus 
aprendizajes (Mendoza, 2021). Asimismo, tecnologías interactivas como iBooks han mostrado 
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su eficacia para despertar el interés personal del estudiante ante contenidos en formato digital 
(McHugh et al., 2020). 
En definitiva, en la actualidad, las salidas al entorno se consideran fundamentales en la 
educación científica, ya que los entornos naturales y patrimoniales facilitan el aprendizaje 
activo y experiencial, especialmente en etapas tempranas (Susilo et al., 2024). Lejos de ser 
complementarias, estas actividades permiten la observación, formulación de preguntas, 
recolección de datos y construcción de aprendizajes significativos (Matos et al., 2022), 
mejorando la motivación, la curiosidad científica y la conciencia ambiental del alumnado 
(Behrendt y Franklin, 2014; Kuo et al., 2019). En un contexto educativo que exige 
competencias sólidas en Ciencias Naturales y pensamiento crítico (Gaál, 2022), resulta crucial 
analizar rigurosamente cómo estas experiencias influyen en la motivación, consolidar la 
evidencia empírica mediante revisiones sistemáticas y metaanálisis, y fundamentar su 
integración efectiva en el currículo para potenciar su impacto educativo. 

1.1. Objetivos del presente trabajo 

A partir de todo lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo general analizar la influencia 
de las salidas al entorno, tanto presenciales como virtuales, en la motivación del alumnado de 
las diversas etapas educativas hacia el aprendizaje de las Ciencias Naturales. De este 
objetivo general se desprenden los siguientes objetivos específicos:  
a) Identificar en qué etapas educativas se han llevado a cabo las salidas al entorno en el 
aprendizaje de Ciencias Naturales; b) Analizar cómo se relaciona la motivación con las salidas 
al entorno en Ciencias Naturales, mediante un análisis de coocurrencia;  
c) Identificar qué instrumentos se han utilizado para medir el nivel de motivación en este 
ámbito educativo; y d) El grupo de participantes, tras haber experimentado nuevos 
aprendizajes mediante las salidas al entorno, presenta un nivel de motivación más elevado. 

2. Método 

2.1. Procedimiento y estrategias de búsqueda 

El presente estudio se basa en una revisión sistemática de la literatura científica. Para ello, se 
siguieron las directrices propuestas por la declaración PRISMA (Page et al., 2021) (Figura 1), 
la cual posibilita la reproducción de los métodos empleados (García-Peñalvo, 2022). En primer 
lugar, la búsqueda se realizó sin limitación temporal, en las bases de datos Web of Sciences 
(WoS) y Scopus del grupo Elsevier. Estas bases se consideran herramientas de gran utilidad 
para la realización de revisiones sistemáticas, ya que se reconocen como las bases de datos 
científicas más prestigiosas, que enmarcan los famosos índices de impacto JCR (Journal 
Citation Reports) y SJR (SCImago Journal Rank), respectivamente (Pranckutė (2021). 
Posteriormente, con el propósito de realizar una búsqueda más amplia, también se utilizó la 
base de datos Education Resources Information Center (ERIC). 
La fórmula de búsqueda utilizada fue: ((field trip) AND (motivation) AND (natural sciences)). 
En este sentido, se obtuvieron un total de 41 documentos. Esta fórmula se aplicó a los campos 
“título", "resumen" y "palabras clave" y se adaptó a la sintaxis de cada base de datos para 
garantizar la compatibilidad. 
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Figura 1. Resumen de los pasos a realizar en la revisión sistemática con metaanálisis (Declaración PRISMA) 

En el sentido anterior, se realizaron verificaciones manuales de las referencias de los estudios 
incluidos para identificar artículos potencialmente elegibles que no se habían incluido en las 
búsquedas iniciales en las bases de datos. Por último, la búsqueda se llevó a cabo en el mes 
de agosto de 2025. 

2.2. Criterios de elegibilidad 

En primer lugar, se definieron los siguientes criterios de inclusión:  

• Estudios empíricos sin limitación en el tiempo de publicación. 
• Investigaciones que incluían el tratamiento de dos grupos comparables. 
• Trabajos llevados a cabo mediante modalidad presencial u online. 
• La variable que había que medir era la motivación relacionada con el aprendizaje del 

aprendizaje de las Ciencias Naturales en cualquier etapa educativa. 
• Investigaciones de cualquier etapa educativa.  

Por otro lado, se establecieron los siguientes criterios de exclusión:  

• Estudios con acceso restringido a la publicación. 
• Trabajos duplicados. 
• Actas de congresos, capítulos de libros o libros.  
• Estudios de revisión. 
• Investigaciones en idioma distinto al español o inglés. 
• Artículos cualitativos. 
• Trabajos irrelevantes para el tema de investigación (sobre otros temas relacionados 

con la motivación o las Ciencias Naturales o con la motivación). 
• Investigaciones que integren su muestra por profesorado y no por alumnado. 
• Trabajos con carencia de información suficiente para el metaanálisis. 

2.3. Extracción de resultados 

Para minimizar el sesgo de selección, se implementaron estrategias rigurosas que incluyeron 
la definición clara de criterios de inclusión, la aplicación sistemática de términos de búsqueda 
en múltiples bases de datos y la revisión manual de las referencias. Además, se contó con la 
consulta y supervisión de un experto en la materia, asegurando así la precisión y coherencia 
del proceso, conforme a las directrices PRISMA, que recomiendan la participación de al 
menos dos revisores. El proceso de selección se llevó a cabo en varias fases: 



 

 
15 

 

• Selección inicial por título y resumen: Los tres autores evaluaron todos los registros 
identificados. 

• Evaluación del texto completo: Los artículos preseleccionados se leyeron en su 
totalidad para aplicar los criterios de inclusión y exclusión.  

• Detección de duplicados: Se utilizó un libro de Excel para organizar los estudios e 
identificar los duplicados. 

En suma, se revisaron los títulos y resúmenes de los registros identificados. Los registros 
preseleccionados se obtuvieron y se leyeron en texto completo. Sin embargo, en los casos en 
que hubo controversia, se realizó una lectura exhaustiva del texto completo para aplicar los 
criterios conceptuales y metodológicos restantes establecidos. La información de los registros 
que cumplieron con los criterios de elegibilidad se extrajo en un archivo de Excel. En este 
sentido, la fórmula de búsqueda utilizada arrojó un total de 41 documentos, distribuidos en 21 
en WoS, 7 en Scopus y 13 en ERIC. En cuanto a los criterios de exclusión, se descartaron un 
total de 38 documentos según los criterios de exclusión establecidos, de la siguiente manera: 
1 estudio fue excluido por acceso restringido, según el criterio de exclusión (a); 8 trabajos 
fueron excluidos según el criterio de exclusión (b); 6 estudios fueron excluidos según el criterio 
de exclusión (c); 1 investigación fue excluida según el criterio de exclusión (d); 4 estudios 
fueron excluidos según el criterio de exclusión (e), que se correspondieron con un trabajo 
publicado en chino, otro en portugués, otro alemán y un último estudio que, en este caso, fue 
publicado en ruso; 1 estudio fue excluido según el criterio de exclusión (f); 12 investigaciones 
fueron excluidas según el criterio de exclusión (g); 1 estudio fue excluido por corresponder 
con el criterio de exclusión (h); y, finalmente, 4 investigaciones fueron eliminadas por tratarse 
del criterio de exclusión (i). 

2.4. Extracción de datos 

Para la extracción de datos, se diseñó una hoja de Excel que incluía información sobre los 
criterios de inclusión establecidos. Estos se codificaron siguiendo el proceso que se describe 
a continuación: (1) autor(es); (2) año de publicación; (3) objetivo del estudio; (4) etapa 
educativa; (5) tamaño muestral (N); (6) lugar donde se llevó a cabo; (7) edad-media edad 
(Medad); (8) diseño de estudio; (9) tiempo intervención; (10) variables analizadas; y (11) 
modalidad de intervención. Con la ayuda de la hoja de Excel, se extrajeron los datos 
cuantitativos y cualitativos más relevantes de cada uno de los estudios. Este proceso se llevó 
a cabo de manera exhaustiva, asegurando la mayor confiabilidad en la recolección de datos. 
Este procedimiento fue realizado con el fin de garantizar la precisión de los datos. Los 
resultados se resumieron en una tabla resumen, que presenta las características clave de los 
estudios incluidos, según la declaración PRISMA. 

2.5. Análisis de datos: metaanálisis 

Primeramente, se seleccionó la opción de Revisión de Intervención para comprobar la 
efectividad de las intervenciones, siguiendo un modelo de efectos aleatorios (Random Effects 
Model), dado que se asumía que los estudios incluidos compartían un efecto subyacente 
común y las diferencias observadas entre ellos se deben únicamente a un error de muestreo. 
El metaanálisis se realizó mediante el programa estadístico Cochrane Review Manager 
(RevMan), versión 5.4 (Cochrane, Londres, Reino Unido), para comprobar la heterogeneidad 
de los estudios, tamaño del efecto, calidad de los datos, etc. (Sánchez-Meca y Ato, 1989), ya 
que proporciona un alto nivel de evidencia sobre la efectividad de las intervenciones. Para 
analizar los datos, la dirección de los tamaños del efecto se consideró favorable si el resultado 
indica una mejora en el conjunto de intervenciones, observándose la significación a través del 
estadístico p, donde la efectividad del conjunto de intervenciones se considera significativa si 
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p < .05. Finalmente, en cuanto a la heterogeneidad, se considera alta si I2 ≥ 75 %, moderada 
entre 50 y 75%, y baja cuando I2 ≤ 25% (Bölek et al., 2022; Higgins et al., 2003). Debido al 
número limitado de estudios, no fue posible realizar análisis de subgrupos. 

2.6. Análisis de concurrencia de palabras clave 

Para analizar la coocurrencia de palabras clave obtenidas en la búsqueda bibliográfica, se 
empleó un análisis automatizado mediante el software VOSviewer, una herramienta 
especializada en la construcción y visualización de redes bibliométricas (Van Eck y Waltman, 
2010). 

2.7. Calificación del riesgo de sesgo y calidad metodológica  

El riesgo de sesgo de los estudios incluidos en el metaanálisis se evaluó examinando la 
distribución de puntos en los gráficos de embudo, siguiendo las directrices sugeridas por 
Higgins et al. (2003). A su vez, para la evaluación metodológica, los criterios que componen 
la lista de verificación tuvieron un enfoque general o específico, en este último caso, adaptado 
al enfoque cuantitativo utilizado. Las preguntas abiertas se definieron operativamente para 
proporcionar una respuesta de sí o no, utilizando los siguientes 8 ítems (Eadie et al., 2018): 
Ítem 1: ¿El estudio abordó un tema claramente enfocado? Ítem 2: ¿Se reclutó la cohorte con 
una precisión aceptable? Ítem 3: ¿Se midió el resultado con precisión para minimizar el 
sesgo?  Ítem 4: ¿Identificaron los autores/as todos los factores de confusión importantes? 
Ítem 5: ¿Consideraron los autores/as los factores de confusión en el diseño y/o análisis? Ítem 
6: ¿Fue el seguimiento de los participantes suficientemente completo?  Ítem 7: ¿Fue el 
seguimiento de los participantes suficientemente prolongado? Ítem 8: ¿Fueron precisos los 
resultados (por ejemplo, ¿informan intervalos de confianza, errores estándar o desviaciones 
estándar)? Por otro lado, se introdujeron los ítems 9 y 10, establecidos para este tipo de 
estudios por Soriano-Sánchez y Jiménez-Vázquez (2023): el ítem 9 preguntaba si existe una 
relación entre los datos y la conclusión, y el ítem 10 evaluaba la calidad del diseño del estudio. 

3. Resultados 

Los criterios de elegibilidad establecidos incluyeron 3 estudios para revisión. El proceso de 
selección se resume en el diagrama de flujo PRISMA (Figura 2). 
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Figura 2. Filtrado de artículos de revisión sistemática según el diagrama de flujo PRISMA 

3.1. Análisis descriptivo de los estudios seleccionados 

En primer lugar, el interés por esta temática de estudio ha tenido un incremento a partir de los 
últimos años, dado que no ha sido hasta el año 2010 cuando se ha empezado a investigar 
sobre esta línea científica (Sturm y Bogner, 2010), seguido del año 2013 (Chen et al., 2013) 
y, finalmente, 2020 (Yildirim, 2020). Respecto al objetivo de estudio, las tres investigaciones 
tuvieron como objetivo común analizar la motivación en el aprendizaje de Ciencias Naturales 
ante las salidas al entorno (Tabla 1). 

Autor(s) Año de 
publicación Objetivo 

Chen et al. 2013 

Diseñar y evaluar un sistema de aprendizaje ubicuo con 
conciencia del contexto, que utilice un enfoque de juego 

combinado con una guía multietapa para apoyar el 
aprendizaje de los estudiantes durante actividades auténticas 

de Ciencias Naturales 

Sturm y 
Bogner 2010 

Comparar los resultados de aprendizaje y motivación de un 
enfoque educativo aplicado en dos entornos de aprendizaje 
distintos: un museo de ciencias naturales y un aula escolar, 
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basándose en investigaciones previas sobre los efectos de las 
excursiones en el aprendizaje y la motivación del alumnado 

Yildirim 2020 
Determinar el efecto del uso de entornos de aprendizaje fuera 

de la escuela en la enseñanza de las ciencias sobre la 
motivación para aprender ciencias 

Tabla 1. Sumario cualitativo de los estudios: año de publicación y objetivo 

En cuanto a la etapa educativa (Tabla 2), uno de los estudios se centró en Educación Primaria 
(Chen et al., 2013), mientras que los otros dos se desarrollaron en Educación Secundaria 
(Sturm y Bogner, 2010; Yildirim, 2020).  

Estudio Etapa 
educativa N Lugar 

Edad- 

Medad (DT) 

Chen et al. 
(2013) 

Educación 
Primaria 

46 chicas y 51 chicos en cuatro 
grupos (G11 = 27; G21 = 25; G31 

= 24; G41 = 21) 
Taiwán 10-11 años 

Sturm y Bogner 
(2010) 

Educación 
Secundaria 

190 estudiantes, divididos en 
tres grupos (G12 = 46; G22 = 

117; G32 = 27) 
Alemania 12.5 

(±0.38) 

Yildirim (2020) Educación 
Secundaria 

56 estudiantes divididos en dos 
grupos (G13 = 14 chicas y 14 
chicos; G23 = 15 chicas y 13 

chicos) 

Turquía 12-13 años 

Nota. 4 = G11 = Grupo 1 (utilización de diferentes enfoques de aprendizaje móvil, con juego); G21 = Grupo 2 
(utilización de diferentes enfoques de aprendizaje móvil, sin juego); G31 = Grupo 3 (aprendizaje mediante 
mecanismos de guía, multietapa); G41 = Grupo 4 (aprendizaje mediante mecanismos de guía, de una sola 

etapa); G12 = Grupo 1 (participación en un museo de ciencias naturales); G22 = Grupo 2 (aprendizaje en el aula 
escolar); G32 = Grupo 3 (grupo control); G13 = Grupo 1 (grupo experimental); G22 = Grupo 2 (grupo control). 

Tabla 2. Sumario cualitativo de los estudios: etapa educativa, tamaño muestral, lugar y edad 

Los estudios analizados presentan tamaños muestrales que oscilan entre n = 27 (Chen et al., 
2013) y n = 46 (Sturm y Bogner, 2010), desarrollados en Taiwán, Alemania y Turquía, con 
participantes de Educación Primaria (10-11 años) y Secundaria (12-13 años). Todos 
emplearon un diseño cuasiexperimental, aunque con diferencias metodológicas: Chen et al. 
(2013) aplicaron un diseño factorial 2x2, mientras que los demás siguieron estructuras más 
tradicionales. El tiempo de intervención varió desde una sesión intensiva de 7.5 horas (Chen 
et al., 2013), pasando por dos sesiones breves (Sturm y Bogner, 2010), hasta un programa 
de 12 semanas con sesiones semanales (Yildirim, 2020). En cuanto a las variables 
estudiadas, los tres trabajos analizaron la motivación, mientras que Chen et al. (2013) y Sturm 
y Bogner (2010) también evaluaron el rendimiento académico, y Yildirim (2020) se centró 
exclusivamente en la motivación hacia el aprendizaje. 

Estudio Diseño de estudio Tiempo intervención Variables analizadas 
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Chen et al. (2013) Cuasiexperimental 
factorial 2x2 1 sesión (7,5 horas) 

Motivación y 
rendimiento en el 

aprendizaje 

Sturm y Bogner 
(2010) Cuasiexperimental 

2 sesiones (1ª. Lección 
introductoria de 45 minutos; 
2ª. Trabajo en grupos de 3-5 

estudiantes durante 90 
minutos) 

Motivación y 
aprendizaje 

Yildirim (2020) Cuasiexperimental 12 semanas (80 minutos 
semanales) 

Motivación hacia el 
aprendizaje 

Tabla 3. Sumario cualitativo de los estudios: diseño, tiempo de intervención, variables analizadas y modalidad 

3.2. Medidas utilizadas para evaluar la motivación 

Para medir la motivación, Chen et al. (2016) emplearon el Questionnaire of Learning 
Motivation de Hwang et al. (2013), compuesto por siete ítems en escala Likert de 5 puntos y 
con una confiabilidad aceptable (α = .79). Sturm y Bogner (2010) utilizaron el Intrinsic 
Motivation Inventory (Deci et al., 1994), adaptado al contexto de “aprendizaje en las 
estaciones de trabajo”, con 27 ítems distribuidos en subescalas como Interés y disfrute, 
Elección percibida, Valor y utilidad y Competencia percibida, también con escala Likert de 5 
puntos. Por su parte, Yildirim (2020) aplicó la Motivation Scale for Science Learning (Dede y 
Yaman, 2008), de 23 ítems, validada por expertos y mediante análisis factorial exploratorio, 
con una alta confiabilidad (α = .80).  

3.3. Síntesis de la evidencia hallada 

Los estudios de Chen et al. (2016), Sturm y Bogner (2010) y Yıldırım (2020) coincidían en 
evidenciar que las salidas al entorno y el aprendizaje activo potencian la motivación del 
alumnado en Ciencias Naturales. Chen et al. (2016) demostraron que la gamificación 
combinada con una guía pedagógica multietapa en actividades relacionadas con las salidas 
al entorno en el campo de botánica aumentaba significativamente tanto la motivación como 
el desempeño del alumnado de Educación Primaria. De manera complementaria, Sturm y 
Bogner (2010) evidenciaron que el aprendizaje activo en estaciones de trabajo, especialmente 
en un entorno museístico, reforzaba la percepción de competencia y la confianza del 
alumnado al permitir la experimentación, formulación de hipótesis y reflexión sobre resultados. 
Por su parte, Yıldırım (2020) mostró que un programa de ocho visitas a entornos naturales y 
museísticos durante 12 semanas incrementaba la motivación hacia las ciencias en 
estudiantes de Secundaria.  

3.4. Sumario de resultados metaanalíticos 

Los hallazgos del metaanálisis sobre el papel de las salidas al entorno y su relación con el 
aumento de la motivación en el aprendizaje de las Ciencias Naturales se basaron en tres 
estudios, en los que participaron un total de 55 estudiantes en el grupo experimental, 
evaluados tanto en el pretest como en el postest (Figura 3). En particular, como se puede 
visualizar en el Forest Plot (diagrama de bosque), se encontró una diferencia de medias de 
SMD = -5.57, con un intervalo de confianza (IC) del 95 % [-6.37, -4.76]. Aunque la 
heterogeneidad entre las tres intervenciones fue alta (I² = 92%), la significatividad resultó ser 
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muy fuerte, con un valor de p < .0001. Para interpretar el metaanálisis, los símbolos se definen 
del siguiente modo:  

�Cuadrados verdes: representan el tamaño del efecto (diferencia media) de cada estudio 
individual. El tamaño del cuadrado refleja el peso del estudio dentro del metanálisis.  
— Las líneas horizontales negras que atraviesan los cuadrados representan el IC del 95 % 
para cada estudio.  

◆ El rombo negro situado en la parte inferior del gráfico ilustra el efecto combinado global de 
todos los estudios, cuya anchura refleja el IC del 95 % de este efecto agregado. 

 
Nota. Tau2 = estimación de la varianza de los tamaños del efecto; Chi2 = existencia de heterogeneidad; I2 = 

porcentaje de heterogeneidad del conjunto de intervenciones; Z = tamaño del efecto; df = indicador global del 
tamaño del efecto sobre los resultados de un metaanálisis; p = heterogeneidad estadísticamente significativa; 

puntos verdes = tamaño del efecto de cada estudio; rombo negro en cada variable = tamaño del efecto del 
conjunto de estudios; rombo negro final = tamaño del efecto de subgrupo. 

Figura 3. Resultados metaanalíticos de la motivación en el aprendizaje en las salidas al entorno 

Posteriormente, se decidió eliminar el estudio de Sturm y Bogner (2010), ya que sus 
puntuaciones medias presentaban una dispersión considerable en comparación con los 
estudios de Chen et al. (2016) y Yildirim (2020). Al excluir este estudio, la diferencia de medias 
aumentó considerablemente, obteniendo un valor de SMD = -14.65, con un IC del 95 % [-
18.51, -10.57]. En este caso, la heterogeneidad moderada (I² = 38%) y la significatividad del 
conjunto de intervenciones se mantuvo muy alta (p < .0001) (Figura 4). 

 
Nota. Tau2 = estimación de la varianza de los tamaños del efecto; Chi2 = existencia de heterogeneidad; I2 = 

porcentaje de heterogeneidad del conjunto de intervenciones; Z = tamaño del efecto; df = indicador global del 
tamaño del efecto sobre los resultados de un metaanálisis; p = heterogeneidad estadísticamente significativa; 
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puntos verdes = tamaño del efecto de cada estudio; rombo negro en cada variable = tamaño del efecto del 
conjunto de estudios; rombo negro final = tamaño del efecto de subgrupo. 

Figura 4. Resultados metaanalíticos de la motivación en el aprendizaje en las salidas al entorno eliminado el 
estudio realizado por Sturm y Bogner (2010) 

3.5. Riesgo de sesgo y criterios de calidad de los estudios incluidos 

Una vez seleccionados los estudios para el metaanálisis, se evaluó la confiabilidad de los 
resultados mediante la evaluación del riesgo de sesgo, utilizando la herramienta de evaluación 
de riesgo de sesgo de Cochrane, mediante el gráfico de embudo denominado Funnel Plot 
(gráfico de embudo utilizado para verificar la existencia de sesgo de publicación). Esto nos 
permitió observar los resultados del riesgo de sesgo en los parámetros psicológicos 
estudiados. En consecuencia, en un primer momento el riesgo de sesgo fue algo incierto 
(Figura 5).  

 
Figura 5. Riesgo general de sesgo en los estudios 

No obstante, al eliminar el estudio de Sturm y Bogner (2010) como se puede visualizar en la 
Figura 6, no se hallaba la presencia de riesgo de sesgo. Puesto que, ambos estudios estaban 
dentro de la figura triangular que facilita dicha herramienta (Figura 6). 
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Figura 6. Riesgo de sesgo tras eliminar el estudio de Sturm y Bogner (2010) 

Tras evaluar el riesgo de sesgo según los ítems establecidos, se observó que los distintos 
estudios presentan un bajo riesgo de sesgo. Las tres investigaciones cuantitativas cumplieron 
con los 8/8 criterios propuestos por Eadie et al. (2018) de calidad para el diseño de estudios 
de cohorte, tales como el reclutamiento de subobjetos, la minimización del sesgo, el control 
de factores de confusión y el seguimiento. Además, respecto a los ítems 9 y 10, presentados 
por Soriano-Sánchez y Jiménez-Vázquez (2023), la mayoría de los estudios presentaron una 
alta calidad en cuanto al diseño del estudio (Tabla 4). 

Estudio Ítems 

Chen et al. 
(2013) 

Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 Ítem 10 

✓ ✓ ✓ ✓ B 

Sturm y 
Bogner (2010) 

Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 Ítem 10 

✓ ✓ ✓ ✓ B 

Yildirim (2020) 

Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 Ítem 10 

✓ ✓ ✓ ✓ B 

Nota. B = Baja; ✓ = Explícitamente presente. 

Tabla 4. Riesgo de sesgo metodológico de los estudios incluidos 

3.6. Análisis de co-ocurrencias de palabras clave 

La Figura 6 presenta el mapa de relaciones semánticas entre conceptos clave vinculados a 
las salidas al entorno educativo dentro del campo de la didáctica de las Ciencias Naturales. 
En el gráfico, los nodos estaban diferenciados por color según su grado de conexión temática 
(por ejemplo, student aparece en un tono predominante, mientras que motivation, field trip y 
result se mostraron en matices diferenciados, lo que facilitó la identificación visual de sus 
relaciones). El nodo student ocupó una posición central dentro de la red, actuando como punto 
de convergencia entre los demás conceptos y evidenciando que el estudiantado es el foco 
principal de estas experiencias educativas. 
El nodo field trip se conectó directamente con motivation y result, lo que indicó que las salidas 
educativas al entorno natural no solo despertaban el interés del alumnado, sino que además 
se asociaban con mejoras en los resultados de aprendizaje. A su vez, motivation se vinculó 
nuevamente con student, lo que reforzó la idea de que la motivación funcionó como un factor 
mediador entre la experiencia y el aprendizaje logrado. 
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Figura 6. Mapa de nodos temáticos o conglomerados 

Finalmente, la relación entre result y los demás conceptos confirmó una tendencia consistente 
en la literatura: las experiencias educativas fuera del aula mejoraban la motivación y esta, a 
su vez, se refleja en mejores resultados académicos. Esta estructura relacional justificó la 
profundización en el análisis mediante métodos sistemáticos, ya que reveló una conexión 
sólida entre salidas educativas, motivación estudiantil y desempeño académico. 

4. Discusión y conclusiones 

Los resultados obtenidos permiten alcanzar el objetivo general del estudio, centrado en 
analizar la influencia de las salidas al entorno, tanto presenciales como virtuales, en la 
motivación del alumnado hacia el aprendizaje de las Ciencias Naturales. En este sentido, 
desde una perspectiva meramente descriptiva, estas experiencias, al integrar dimensiones 
emocionales, motivacionales y sociales, enriquecen el proceso de EA, despertando el interés 
del alumnado (Behrendt y Franklin, 2014; Hutson et al., 2011) y generando emociones 
positivas que contrarrestan la desmotivación asociada a metodologías excesivamente 
teóricas en Física y Química (Dávila-Acedo, 2017; Daschmann et al., 2014). De hecho, las 
salidas al entorno parecen configurarese como estrategias metodológicas activas y 
vivenciales que conectan teoría y práctica (Hurley, 2025), fomentan la colaboración, la 
reflexión y el aprendizaje significativo (Orion, 2007), y sitúan al alumnado como protagonista 
de su proceso formativo. En el marco del aprendizaje no formal, actividades como visitas a 
museos, parques o jardines botánicos sugieren potenciar el desarrollo cognitivo, social y 
emocional, así como el pensamiento crítico, la autonomía y el trabajo cooperativo (Laçin 
Şimşek, 2011; Sturm y Bogner, 2010), consolidándose como estrategias pedagógicas 
transformadoras que promueven un aprendizaje más activo, integral y duradero en Ciencias 
Naturales. 
En respuesta al primer objetivo específico de investigación, los estudios revisados, 
desarrollados tanto en Educación Primaria (Chen et al., 2013) como en Secundaria (Sturm y 
Bogner, 2010; Yıldırım, 2020), sugieren reflejar un interés común por comprender el impacto 
de las salidas al entorno y las estrategias motivacionales en el aprendizaje de las Ciencias 
Naturales, destacando la necesidad de adaptarlas a cada etapa educativa y reconociendo su 
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valor académico, personal y emocional al fomentar la motivación, el pensamiento científico y 
la ecoconciencia activa (Barbato et al., 2025). En esta línea, la integración de las TIC y la 
gamificación potencia significativamente el aprendizaje, tal como demuestran Chen et al. 
(2016) y Fabre-Mitjans et al. (2025), al incrementar la motivación y hacer el aprendizaje más 
accesible y atractivo. Asimismo, experiencias en museos y parques fortalecen la percepción 
de competencia y el interés por las ciencias (Sturm y Bogner, 2010; Yıldırım, 2020), 
evidenciando que el aprendizaje situado y lúdico estimula tanto el conocimiento como el 
bienestar y la implicación emocional del alumnado (Tian y Qin, 2024). Todo ello se alinea con 
el enfoque STEAM, que promueve una alfabetización científica integral orientada a la 
resolución de problemas reales y al desarrollo de una educación más significativa (Calvo-
Utrilla et al., 2025; Dogru et al., 2025). 
En relación con el segundo objetivo específico, el análisis de co-ocurrencias de palabras clave 
sugiere revelar una fuerte conexión entre los conceptos field trip (salida al entorno), motivation 
(motivación) y result (resultado), situando al estudiante como eje central del proceso 
educativo. Esta relación sugiere que las salidas al entorno no solo incrementan el interés y la 
motivación del alumnado, sino que también mejoran sus resultados académicos. Además, la 
estrecha vinculación entre student y motivation refuerza la importancia del componente 
emocional como mediador del aprendizaje. En esta línea, Orion y Hofstein (1994) destacan 
que las salidas al entorno natural potencian el rendimiento cognitivo y las actitudes positivas 
hacia las ciencias, especialmente cuando el profesorado prepara y estructura adecuadamente 
la experiencia. De igual modo, factores pedagógicos como la narración del guía, las 
conexiones curriculares y las actividades exploratorias pueden fortalecer de manera conjunta 
los resultados cognitivos, afectivos y comportamentales del alumnado (Alon et al., 2015). En 
conjunto, estos hallazgos podrían confirmar que las salidas al entorno constituyen espacios 
educativos dinámicos donde se integran la motivación, el compromiso y el aprendizaje 
significativo. 
En relación con el tercer objetivo, los resultados indican que la motivación en Ciencias 
Naturales puede evaluarse mediante instrumentos validados que reflejan la interrelación entre 
motivación, autonomía, competencia y sentido de pertenencia (Deci y Ryan, 1985), 
favoreciendo así un mayor compromiso y rendimiento académico (Chen y Jang, 2010). 
Asimismo, las salidas al entorno ya sean presenciales o virtuales, se configuran como 
experiencias integrales que potencian la motivación, la conexión emocional con el 
conocimiento y la inclusión educativa (Behrendt y Franklin, 2014; Stagg et al., 2022), siempre 
que se articulen de manera equilibrada con tecnología, pedagogía y contenido, y se 
acompañen de una planificación curricular adecuada y de la participación activa del alumnado 
(Wong et al., 2025; Tal y Morag, 2009). En conjunto, estos hallazgos sugieren la necesidad 
de una transformación educativa que transite hacia metodologías más experienciales, 
inclusivas y significativas en la enseñanza y evaluación de las Ciencias Naturales (Creswell y 
Poth, 2018). 
En respuesta al cuarto y último objetivo específico, los resultados metaanalíticos parecen 
confirmar que, independientemente de la duración de la intervención, las salidas al entorno 
mejoran la motivación del alumnado de Educación Primaria y Secundaria, probablemente por 
su carácter vivencial y participativo, que fomenta la indagación y el aprendizaje activo 
(Chengere et al., 2025). Al excluir el estudio de Sturm y Bogner (2010), se redujo 
significativamente la heterogeneidad entre intervenciones, atribuida a las diferencias en las 
escalas utilizadas, coincidiendo con hallazgos previos (Soriano et al., 2019). Además, tras 
esta exclusión, el análisis del diagrama de embudo y la evaluación metodológica mediante los 
ítems indicaron ausencia de riesgo de sesgo, reforzando la solidez de los resultados. 
Aunque el presente trabajo aporta evidencia sobre la influencia positiva de las salidas al 
entorno en la motivación hacia el aprendizaje de las Ciencias Naturales, presenta limitaciones 
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como la posible omisión de estudios debido a la selección de bases de datos y el reducido 
tamaño muestral de los artículos incluidos en el metaanálisis, así como la ausencia de 
estudios que analizaran estas intervenciones de manera online. Además, la calidad del 
análisis bibliométrico depende de la coherencia en el uso de palabras clave por parte del autor, 
lo que puede generar vacíos o sesgos en la representación de las redes temáticas. A pesar 
de ello, las implicaciones prácticas destacan la necesidad de integrar estas experiencias de 
forma estructural en el currículo, no como actividades esporádicas, para promover una 
enseñanza más significativa, motivadora y contextualizada, que conecte el conocimiento con 
la vida real y dinamice el proceso de E-A. Asimismo, futuras investigaciones podrían centrarse 
en diseños pretest-postest en entornos naturales físicos y virtuales, adoptando enfoques 
holísticos e intervencionistas que generen herramientas pedagógicas más sólidas y permitan 
realizar nuevos metaanálisis, fortaleciendo así la evidencia en esta línea de investigación 
(Borch y Svabo, 2025). 
En conclusión, el presente trabajo resalta la importancia de integrar de manera sistemática 
las salidas al entorno, presenciales o virtuales, en el currículo de Ciencias Naturales, 
reconociéndolas como herramientas didácticas que fortalecen el conocimiento, la motivación, 
las emociones y el compromiso del alumnado. Los hallazgos obtenidos permiten proyectar 
que estas experiencias no solo favorecen el aprendizaje inmediato, sino que también 
contribuyen al desarrollo de habilidades científicas como la observación, la formulación de 
preguntas y la toma de decisiones fundamentadas.  
Los resultados del presente trabajo reflejan un cambio hacia una educación más integral, 
centrada en el estudiante como protagonista, y subrayan la necesidad de una formación 
docente adecuada y de un contexto institucional favorable. Asimismo, se plantea como 
proyección futura la ampliación de programas educativos que articulen salidas de campo con 
entornos virtuales inmersivos y experiencias digitales, lo que permitiría democratizar el acceso 
a estas actividades en centros que presentan brecha digital. 
Las salidas al entorno, tanto presenciales como virtuales, constituyen una estrategia didáctica 
que favorece la motivación, el compromiso y el aprendizaje significativo del estudiantado en 
Ciencias Naturales. Las implicaciones prácticas destacan la necesidad de integrar estas 
experiencias de forma estructural en el currículo, no como actividades esporádicas, sino como 
parte del proceso formativo, con el fin de promover una enseñanza más significativa, 
motivadora y contextualizada, que conecte el conocimiento con la vida real y dinamice el 
proceso de E-A. Este enfoque permite avanzar hacia una educación científica más coherente 
con los desafíos actuales y orientada al desarrollo integral del alumnado. 
En suma, las salidas al entorno se consolidan como una estrategia metodológica 
transformadora que humaniza la enseñanza y contribuye a los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, fortaleciendo una educación científica contextualizada, significativa e inclusiva en 
el proceso de E-A de Ciencias Naturales.  
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1. Introducción 

La Inteligencia Artificial Generativa (IAG) es una tecnología que produce contenidos de 
manera automática como respuesta a instrucciones escritas en aplicaciones basadas en 
conversaciones de lenguaje natural (prompts) (UNESCO, 2025), que es el modo en que los 
usuarios obtienen información de la IA, Por ello, los prompts han de ser concisos y claros. 
Esta organización entiende que la IA es un sistema digital que procesa y analiza información 
en su contexto con el fin de conseguir objetivos concretos, lo cual brinda oportunidades de 
aprendizaje en el ámbito educativo.  
En los últimos años, el impacto de la IAG en la educación superior ha cobrado importancia, 
pues permite conocer los factores que influyen en su uso en trabajos académicos, como la 
utilidad y la autoconfianza percibida (Jain & Raghuram, 2024), favorecer el aprendizaje 
personalizado del alumnado (Su & Yang, 2023) y mejorar la eficacia general de las 
instituciones educativas (López-Meneses et al., 2025).  
La implementación de la IAG en el proceso de enseñanza-aprendizaje se realiza a través de 
diferentes aplicaciones como ChatGPT, un modelo de lenguaje que genera respuestas 
precisas y conversaciones naturales en una amplia variedad de temas (Pizarro, 2024).  
El uso de ChatGPT mejora la expresión oral argumentativa, el pensamiento crítico y la 
colaboración de los estudiantes universitarios que aprenden una lengua extranjera 
(Darmawansah et al., 2025). 
El alumnado universitario muestra una actitud favorable hacia la IAG, pues mejora la 
productividad, promueve el aprendizaje personalizado y proporciona retroalimentación ante la 
resolución de dudas (Lin et al., 2025). El trabajo de García-Martínez et al. (2023) encuentra 
que tal actitud tiene un efecto sobre la motivación del alumnado, de modo que predice la 
intención de uso la IA en las actividades que realiza en la universidad. El profesorado expresa 
su preocupación por las implicaciones éticas y subraya la necesidad de establecer directrices 
para garantizar el uso responsable de esta tecnología (Chan & Lee, 2023).  
Esta fundamentación teórica pone de relieve el creciente interés en esta área. Aunque se han 
realizado revisiones sobre la IA y la educación, existen lagunas en la literatura académica 
sobre las principales tendencias en la IAG y la educación superior, que contribuye a identificar 
prioridades de investigación en el área de la IAG.  
Para ello, se establecen los siguientes objetivos: 
1. Analizar la producción científica teniendo en cuenta el año, el país de origen de las 
publicaciones y la metodología que se ha seguido.  
2. Examinar la co-ocurrencia entre las palabras clave de las producciones analizadas.  
3. Identificar los ámbitos de la IAG en la educación superior. 
4. Conocer los retos que plantea el uso de la IAG en el contexto universitario.  
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2. Método 

Para responder a los objetivos, se realiza una revisión sistemática de la literatura a partir de 
la declaración PRISMA y centrada en el ámbito educativo (Preferred Reporting Items for 
Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021; Sánchez-Serrano et al., 2022). 

2.1. Criterios de elección 

Los criterios de inclusión para identificar las producciones que forman parte de la revisión 
fueron artículos completos, publicados en revistas científicas y circunscritos al ámbito 
universitario.  

2.2. Procedimiento. 

El procedimiento de búsqueda constó de seis etapas. 
En la primera etapa, se utilizaron las palabras clave (“Generative Artificial Intelligence”) AND 
(“higher education”) en el título y los resúmenes de la Web of Science (WoS) y Scopus, entre 
2021 y 2025.  
En la segunda fase, se identificaron 260 estudios en la WoS y 297 artículos en Scopus.  
En la tercera fase, de depuración, se eliminaron 124 estudios duplicados en ambas bases de 
datos.  
En la cuarta fase, de cribado, se aplicó el filtro de inclusión, y se excluyeron 106 producciones 
en WoS y 115 de Scopus, que se correspondían con estudios que no contaban con el texto 
completo, ni eran artículos de investigación (tesis, actas de congresos, capítulos de libros).  
En la quinta fase, de inclusión, se seleccionaron 28 estudios para la revisión sistemática, que 
estaban centrados en el ámbito universitario y cumplieron los criterios de inclusión.  
En la sexta fase, se realizaron dos análisis de contenidos. El primero consistió en un análisis 
cualitativo con el programa ATLAS.ti 8, que permitió la codificación de información en 
categorías. Asimismo, se utilizó el programa VOSviewer 1.6.20, que favoreció la construcción 
de redes bibliométricas y la identificación de clústeres a partir de las palabras clave de los 
estudios seleccionados.  
La Figura 1 muestra las diferentes fases del proceso de selección de estudios. 
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Figura 1. Diagrama de flujo del procedimiento de selección de estudios de acuerdo con PRISMA 

La Tabla 1 muestra el año, el país de origen y la metodología seguida en los estudios 
seleccionados.  

Autor/es Año País Metodología 

Arowosegbe et al. 2024 Reino Unido Cuantitativa 

Baig & Yadegaridehkordi 2025 Australia Cuantitativa 

Cabellos et al. 2024 España Cuantitativa 

Cabero-Almenara et al. 2025 España Cuantitativa 

Chan & Hu 2023 China  Cuantitativa 

Chan & Tsi  2024 China Mixta 

Chen et al. 2025 EE.UU. Cuantitativa 

Chiu 2024 China Mixta 

Farazouli et al. 2024 Suecia Cualitativa 

Gallifa & Flores 2025 España Cualitativa 

Galindo-Domínguez et al. 2024 España Cuantitativa 

Grassini et al. 2024 Noruega Cuantitativa 



 

 
36 

 

Hennekeuser et al. 2024 Alemania Cualitativa 

Johnston et al. 2024 Reino Unido Cuantitativa 

Michel-Villarreal et al. 2023 Reino Unido Cualitativa 

Møgelvang et al. 2024 Noruega Cuantitativa 

Moorhouse et al. 2023 China Cualitativa 

Pierrès et al. 2024 Suiza Cualitativa 

Romero-Rodríguez et al. 2023 España Cuantitativa 

Sánchez-Prieto et al. 2025 España Experimental 

Sergeeva et al. 2025 Rusia Cuantitativa 

Shahzad et al. 2025a China Cuantitativa 

Shahzad et al. 2025b China Cuantitativa 

Shrivastava 2025 EE.UU. Cuantitativa 

Strzelecki & ElArabawy 2024 Polonia y Egipto Cuantitativa 

Tang et al. 2025 China Experimental 

Urban et al. 2024 República Checa Cuantitativa 

Verano-Tacoronte et al. 2025 España Cuantitativa 

Tabla 1. Producción científica según el año, el país de origen y la metodología que se ha seguido 

En cuanto a los años de los estudios analizados, la mayoría (46.4%) se han realizado en el 
año 2024, seguidos del 39.3%, que se han realizado en 2025 y del 14.3%, en 2023. 
Respecto a la producción por país, España y China lideran en número de artículos, con 7 
aportaciones en cada caso; seguidos de Reino Unido, con 3 artículos,  Estados Unidos y 
Noruega, con 2 artículos respectivamente. Se observa que varios países (Alemania, Australia, 
Egipto, Polonia, República Checa, Rusia, Suecia y Suiza) tienen un solo artículo.   
En lo que concierne a las metodologías, la mayoría de los estudios (64.3%) siguen una 
metodología cuantitativa con la aplicación de cuestionarios, seguidos de las investigaciones 
cualitativas basadas en entrevistas semiestructuradas (21.4%) y, en menor medida, de 
trabajos que combinan ambas metodologías (7.1%) y de investigaciones experimentales con 
un diseño pretest y postest (7.1%). 
La Tabla 2 muestra el objetivo, los resultados y las conclusiones de los estudios 
seleccionados. 

Autor/es Objetivo Resultados Conclusión 

Arowosegbe et al. Evaluar el uso, la 
percepción, las 

perspectivas y los 
retos del uso de la IA 

genérica en la 
educación superior. 

El 83 % de los 
estudiantes cree que el 
uso de la IA aumentará 
en el ámbito académico. 

El uso de la IA es 
complicado debido 

principalmente al temor 
al plagio y a la falta de 
claridad por parte de la 

universidad. 

Baig & 
Yadegaridehkordi 

Conocer los factores 
que influyen en el 

uso de la IA 

Correlación positiva 
entre la expectativa de 

esfuerzo, la 

Es preciso el desarrollo 
de políticas educativas 

que favorezcan la 
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Generativa en la 
educación superior. 

consideración ética, la 
confirmación de 
expectativas y la 
satisfacción del 

personal académico. 

integración de 
herramientas de la IAG 

en le educación 
superior. 

Cabellos et al. Conocer las 
creencias de los 
profesores con 

respecto al uso de la 
IA en la enseñanza y 

el aprendizaje. 

Los profesores que 
utilizan la IA forma 
habitual tienen una 

opinión más positiva 
sobre su uso educativo 
que aquellos que las 
utilizaban de forma 
esporádica o no las 

utilizan. 

Es necesario 
proporcionar a los 

profesores una 
formación centrada en 
enfoques constructivos 

que les permitan 
maximizar el potencial 

de la IA en la 
educación. 

Cabero-Almenara et 
al. 

Analizar la 
aceptación de 

ChatGPT entre los 
estudiantes 

universitarios 
costarricenses 

utilizando el modelo 
UTAUT2. 

La expectativa de 
rendimiento es el 

predictor más fuerte de 
la intención conductual, 

seguida de la 
expectativa de esfuerzo.  

Los estudiantes 
requieren de una 

formación específica 
para un uso eficaz de 

ChatGPT. 

Chan & Hu Explorar las 
percepciones de los 

estudiantes 
universitarios sobre 
las tecnologías de 

IAG. 

Los estudiantes 
muestran una actitud 
positiva, pues la IA 

ofrece ayuda para la 
redacción de ideas. 

Es preciso el diseño de 
directrices y estrategias 
para implementar la IA 

de forma segura.  

Chan & Tsi  Evaluar el potencial 
de la  

IAG en la educación 
superior. 

Los estudiantes 
subrayan la importancia 

de las competencias 
emocionales que no 
proporciona la IA.  

Es preciso abordar 
cuestiones como la 

ética y la privacidad de 
los datos al usar la IA. 

Chen et al. Investigar los 
conocimientos de los 

estudiantes 
americanos sobre 

IAG.  

La mayoría utiliza la IA 
para generar ideas para 

trabajos y proyectos. 

Los estudiantes 
necesitan de políticas 
universitarias sobre el 

uso ético y adecuado de 
la IA. 

Chiu Investigar cómo la 
IAG cambia la 

educación escolar 
desde la perspectiva 
de los profesores y 

los líderes. 

Los programas de 
formación profesional 
deben promover una 

actitud favorable hacia 
la IA. 

Es preciso que la 
alfabetización mediática 
en IA sea más explícita 

en la formación 
académica. 

Farazouli et al. Examinar cómo los 
chatbots con IA 
influyen en las 
prácticas de 

evaluación de los 
profesores 

universitarios. 

El profesorado es más 
crítico al calificar los 

trabajos del alumnado. 

La IA es una tecnología 
disruptiva en las 

prácticas universitarias 
que precisan de mayor 

formación.  
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Gallifa & Flores Conocer el uso de la 
IAG por parte del 

alumnado 
universitario. 

Se detectan potenciales 
dificultades para 

obtener información 
fiable.  

Es necesaria una 
formación previa o 

inicial de los estudiantes 
universitarios en IAG.  

Galindo-Domínguez 
et al. 

Determinar la 
frecuencia de uso de 
ChatGPT por parte 

del alumnado 
universitario.  

Mayor uso en hombres 
con fines académicos 

que en mujeres, 
pertenecientes al Grado 
en Educación Primaria. 

Es preciso promover un 
uso responsable de la 

IA entre los estudiantes 
de educación superior. 

Grassini et al. Explorar los factores 
que determinan el 

uso de ChatGPT en 
el alumnado 
universitario.  

La expectativa de 
rendimiento es el factor 
con mayor impacto en la 

intención conductual, 
seguido por el hábito. 

Se necesita un marco 
que favorezca la 

integración de ChatGPT 
en el contexto 

educativo.  

Hennekeuser et al. Conocer el punto de 
vista del profesorado 
universitario sobre el 

uso de la IA. 

El profesorado está 
dispuesto a utilizar la IA 

siempre que sea un 
sistema fiable. 

Es necesario diseñar 
aplicaciones inteligentes 

más fiables para la 
educación superior. 

Johnston et al. Comprender las 
perspectivas de los 
estudiantes sobre 

IAG.  

El alumnado con mayor 
nivel de confianza en su 

redacción académica 
era menos propenso a 
utilizar la IAG con fines 

académicos.  

Los estudiantes 
requieren políticas 

claras sobre el uso de la 
AIG. 

Michel-Villarreal et al. Comprender la 
perspectiva de 

ChatGPT sobre los 
retos y 

oportunidades que 
representa para la 

educación superior. 

La urgente necesidad 
de políticas, directrices 
y marcos claros para 

integrar de forma 
responsable ChatGPT 

en la educación 
superior. 

Es preciso realizar 
investigaciones 
empíricas para 
comprender las 
experiencias y 

percepciones de los 
estudiantes 

universitarios. 

Møgelvang et al. Conocer las 
diferencias de 

género entre los 
estudiantes en 

cuanto a la 
aceptación de la 

IAG: 

Los hombres muestran 
un mayor interés en los 

chatbots para sus 
perspectivas 

profesionales.  

Las mujeres los utilizan 
en tareas relacionadas 
con el texto académico. 

Es necesario abogar por 
políticas sobre 

diversidad y prácticas 
docentes equitativas. 

Moorhouse et al. Examinar el 
contenido de los 

protocolos de uso de 
la IA en 50 

universidades. 

Menos de la mitad han 
publicado protocolos 

disponibles. 

Los protocolos abarcan 
tres áreas principales: 
integridad académica, 

asesoramiento sobre el 
diseño de la evaluación 
y comunicación con los 

estudiantes. 

Pierrès et al. Comprender cómo 
utiliza el alumnado 

con diversidad 
funcional la IAG. 

ChatGPT ofrece 
importantes 

oportunidades como 
asistente en la 

Las instituciones de 
educación superior 

deben tener en cuenta 
las oportunidades que 
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enseñanza, la escritura, 
la lectura y la 
investigación. 

ChatGPT representa 
para los estudiantes con 

discapacidad en sus 
políticas de inteligencia 

artificial. 

Romero-Rodríguez 
et al. 

Conocer la 
aceptación de 

ChatGPT por parte 
del alumnado 
universitario. 

La experiencia, la 
expectativa de 
rendimiento, la 

motivación hedónica, el 
valor del precio y el 

hábito influían en el uso 
de ChatGPT. 

Se recomienda formar a 
los 

estudiantes en el uso 
ético y responsable de 

ChatGPT,  

a fin de formular 
preguntas claras y 

específicas.  

Sánchez-Prieto et al. Analizar la eficacia 
de una máquina de 
ejemplos prácticos 

interactivos 
desarrollada con 

IAG. 

Los estudiantes 
mostraron una 

satisfacción muy 
elevada con las 

máquinas, junto a una 
elevada percepción 

sobre su utilidad.  

Se propone el diseño de 
actividades que integren 
máquinas de ejemplos y 

otras modalidades de 
autoaprendizaje 

reactivo. 

Sergeeva et al. Conocer la influencia 
de la alfabetización 
digital en la actitud 
del alumnado hacia 

la IAG. 

El acceso y la creación 
de contenidos tuvieron 
una influencia positiva 

en la actitud. 

Es necesario formar al 
alumnado en 

habilidades digitales 
para crear contenidos 

con IAG. 

Shahzad et al. Examinar los efectos 
de la IAG en el 

bienestar psicológico 
del alumnado. 

Influencia positiva en el 
rendimiento académico 

y el bienestar 
psicológico del 

alumnado. 

Es preciso formular 
estrategias didácticas 

para optimizar el 
impacto de la IAG en el 

bienestar. 

Shahzad et al. Conocer cómo 
influyen las 

tecnologías basadas 
en la IA en el 

rendimiento del 
alumnado. 

La influencia se produce 
a través de la 

autoeficacia, la equidad 
y la ética. 

Este estudio respalda el 
potencial explicativo de 
la teoría cognitiva social 

en las prácticas 
tecnológicas. 

Shrivastava Explorar los factores 
que influyen en la 

aceptación de la IAG 
por parte del 

alumnado 
universitario. 

La utilidad percibida, la 
facilidad de uso y la 
fiabilidad mejoran la 

aceptación de la IAG. 

Esta investigación 
contribuye al creciente 

debate sobre la 
adopción responsable y 
equitativa de la IA en la 

educación superior. 

Strzelecki & 
ElArabawy 

Comprender la 
aceptación y el uso 
de ChatGPT entre 

los estudiantes 
universitarios. 

Las expectativas de 
rendimiento, las 
expectativas de 

esfuerzo y la influencia 
social influyen en el uso. 

Se recomienda el 
diseño de programas de 

formación 
personalizados.  

Tang et al. Conocer los factores 
que influyen en el 

uso de la IA. 

Las expectativas del 
esfuerzo y del 

rendimiento son los 
factores más 

Los resultados del 
estudio subrayan la 

importancia de impulsar 
la adopción de la IA 


