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Préface

Jusqu’à présent, fort de son expérience auprès des jeunes, Olivier Pons nous avait proposé plusieurs ouvrages passionnants abordant les grandes questions spirituelles qu’il s’était lui-même déjà posées1. Dans ce nouveau livre il répond à une nouvelle préoccupation, qui s’inscrit naturellement dans la lignée des précédents : transmettre aux jeunes adultes la beauté de l’engagement dans le mariage en prenant la peine de s’y préparer.

C’est un fait : beaucoup de jeunes hésitent à faire le pas de l’engagement, traversés par le doute, découragés par les mauvais exemples, assoiffés aussi par un besoin de cohérence… Au total : moins de mariages (civils et religieux) et une moyenne d’âge qui ne cesse d’augmenter à l’heure de l’engagement (31 ans et demi pour les femmes, 33 ans pour les hommes en 2022).

Nous vivons un paradoxe : alors que pour la grande majorité des jeunes, le modèle idéal de la famille demeure de former « un couple marié avec un ou plusieurs enfants », ils sont aujourd’hui une minorité à se marier et hésitent à transmettre la vie. On est passé, en quelques décennies, d’un statut du mariage qui paraissait comme évident à une situation de refus du mariage ou du pari de le différer. Ce qui fait que la majorité des enfants en France naissent hors mariage (63% en 2022). Beaucoup de jeunes considèrent également le mariage comme révisable, la fidélité et l’indissolubilité de l’union devenant utopiques. Alors même qu’ils aspirent au fond d’eux à un amour qui dure pour toujours.

C’est dans ce contexte que ce bel ouvrage prend tout son sens. Il s’inscrit dans la préoccupation de l’Église en tant que mère et pasteur et rejoint aussi la préoccupation de nombreux jeunes qui souhaitent des repères clairs et encourageants pour cheminer. On se souvient que dans l’exhortation Amoris Laetitia, le pape François avait demandé que la communauté chrétienne prenne davantage soin de la préparation au mariage, afin d’aider les jeunes à découvrir la valeur et la richesse de cet engagement et de ce sacrement.

Oui, il est possible d’aimer pour la vie. Oui, il vaut la peine de s’engager l’un envers l’autre. Oui, la sexualité est un don de Dieu. Mais construire un couple demande que l’on s’y prépare, et les amoureux pourront découvrir dans leur relation la dimension d’une authentique vocation.

À lire les pages qui suivent, on pressent combien cela représente la grande aventure d’une vie. Olivier Pons nous embarque dans un voyage au long cours en faisant appel à la métaphore d’une course en mer. Nous voici à quai ou au cœur de la traversée. Quel voilier ? Quel équipage ? Quelle météo ? Vers quels rivages ? Que ce voyage est passionnant, rempli de surprises et aussi de mystères ! Dans tous les cas, il faut choisir d’aimer. Construire un couple demande du temps et de l’énergie pour trouver le bon équilibre, vivre ensemble l’un avec l’autre et non pas juste l’un à côté de l’autre. Et dans la durée, fidélité ne rime pas avec immobilité mais avec créativité : elle invite à réinventer l’amour chaque jour.

L’intérêt de l’ouvrage est qu’il aborde méthodiquement tous les aspects de la relation amoureuse et de l’engagement dans le mariage en entremêlant judicieusement paroles d’enseignement, encouragements, remarques de bon sens, points de vue psychologique, ressources spirituelles… Surtout, il est ponctué du témoignage d’Olivier et de son épouse Constance, ainsi que d’autres témoignages, ce qui rend le propos très concret. On y sent tout l’héritage du père Denis Sonet, le précieux apport de la théologie du corps du pape Jean-Paul II et l’expérience d’accompagnement des couples, notamment lors des sessions Cana.

Pour bien parler de l’amour humain, il est si important de plonger dans l’amour de Dieu. C’est un unique mystère. Cet ouvrage, de façon discrète et décidée, nous rappelle que nous ne sommes pas seuls. Durant le pontificat du pape François, les deux synodes – sur la famille (2014 et 2015) puis sur les jeunes (2018) – ont renouvelé nos approches pastorales, remettant au cœur de nos parcours la dimension kérygmatique. On retrouve ce souci ici. Le Dieu qui nous appelle nous aime à chaque instant et il donne à chacun la grâce pour vivre dans son amour. Dans notre choix d’aimer, Dieu est bien là.

Voici donc un ouvrage qui ouvre l’horizon de l’espérance chrétienne. Le pape François rappelle aux jeunes qu’ils sont des « pèlerins », appelés à marcher hors de leurs zones de confort, vers un horizon de sens. Cela est vrai aussi de la relation amoureuse. Dans le mot « pèlerin » se reflète la condition humaine, où chacun est invité à accomplir un voyage, à se dépasser, à aller plus loin ; et le pape donne deux verbes qui définissent le pèlerin : « chercher » et « risquer ». Alors que beaucoup doutent, hésitent, retardent l’échéance, souhaitons que ce petit livre participe, par ses multiples approches, à reconfigurer l’espace mental par la vertu de l’espérance. Le mariage est aussi la joyeuse espérance d’une humanité toujours en marche.

Père Vincent Breynaert 
Directeur du service national 
pour l’évangélisation des jeunes
et pour les vocations



1 L’avenir t’appartient (2015), La terre t’appartient (2018), Tu appartiens au ciel (2020) ; trois ouvrages publiés aux éditions Salvator.




Avant-propos

Aborder le sujet de l’amour du couple peut paraître un peu fou, tant il est d’abord un mystère, si délicat et si fragile. Chaque rencontre est un miracle, chaque relation est unique, chaque histoire familiale est différente, mais l’amour est universel. Comme un voilier sur l’océan, il doit prendre le vent pour avancer, la houle pour surfer sur la vague, visiter les ténèbres des tempêtes, réparer les avaries, s’éloigner des dépressions, et goûter la joie des extases devant la beauté de la création.

Partager les expériences, c’est se donner des règles et astuces de navigation sur l’océan de l’amour, et préparer une ligne de vie pour les temps de tempête. Aborder les différents champs de la vie de couple, c’est explorer toutes les saisons du couple, les temps calmes et agités, les mers froides parsemées d’icebergs, les mers tempérées, et les mers chaudes. Comment le traverser, sans s’y noyer, et sans se séparer ? Quelles sont les piliers, les fondamentaux à poser ? Quel matériel de sécurité l’équipage du couple doit-il embarquer avec lui ?

Les différents stades de maturité du couple évoquent les étapes d’une traversée : la rencontre au port, l’appareillage pour le grand large, la grande traversée océanique et ses tempêtes, et le désir d’arriver à destination.
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