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Nossa infância é marcada por momentos únicos, cada momento que fica registrado é importante. Lembrar das quedas, brincadeiras, choros por não conseguir o que queremos. Todos estes “registros memoriais” nos fazem sermos o que somos, infelizmente nem todos são bons e ainda outros deixam marcas terríveis, que também nos traçam as partes sombrias de nossa personalidade.
“Como guardamos todas estas informações que nos dão estruturas emocionais e preparo para a vida, fazem toda a diferença. Importante como organizar uma casa, é saber organizar os pensamentos e nossas memórias. Como iremos usá-las e quando principalmente.”
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NOTA DO AUTOR: 


Este livro é uma jornada inclusiva, um convite aberto, independentemente de condições, capacidades ou origens. Para aqueles que enfrentam desafios diários, este é um refúgio de inspiração e força. Focado na prática. O dia a dia converge para uma vida com propósitos. Devidamente estudado, trará profundas mudanças e reflexões diárias e continuará perpetuando á mente que agora adentra esta jornada. 
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Dedicatória
Dedico este livro primeiramente a Deus, a minha fé Nele, Criador e Sustentador, pelo caminho que Ele me conduziu a seguir, estes foram os alicerces deste livro. Dedico ‘a minha esposa Ana Maria e aos meus filhos, que determinaram as minhas ações que culminaram nos principais tópicos deste livro. Aos meus pais, (in memoriam), Antônio e Ilma, minhas referências humanas POR TODA VIDA.

PREFÁCIO
Prezado leitor(a):
Tenho a honra de lhes apresentar o livro:
Desafio Para uma Vida Melhor; escrito pelo escritor Márcio do Carmo Vieira de Lima. 
Uma obra bem escrita -, livro onde ele traz um belo conteúdo, com conselhos e dicas para uma vida de paz espiritual, prosperidade e material, saúde e bem-estar físico.
“...uma jornada de trinta dias em busca do significado da vida”.
“... dicas para se ter uma vida de honestidade e retidão...”
(Um passo-a-passo, - com trinta dias de prática), revisão observação e direcionamento de atitudes, costumes, hábitos, e formas de pensar, agir e se relacionar com o mundo. (Com o próximo e com Deus).
O autor trata esse assunto com uma escrita leve, cuidadosa e de fácil entendimento e compreensão. Um conteúdo de boa aceitação, feito com carinho e zelo para os leitores.
Ele (o autor) propõe uma (tabela) para o(a) leitor(a) verificar seu progresso - exercitando a paciência, a disciplina, na prática do exercício moral, espiritual, material e financeiro. Essa tabela encontra-se no final de cada dia do referido desafio.
Você será desafiado por esse livro a ter paciência, tolerância, perseverança, força, determinação, para conseguir seu objetivo.   
O autor também propõe ao leitor uma reflexão, na sua trajetória de vida -, uma mudança e revisão. Onde ele (leitor(a) irá adotar novos hábitos, e práticas para melhoria e direcionamento pessoal... (uma correção de rumo e trajetória).
Na   parte espiritual a (dica) ou proposta é: como está minha vida espiritual? Eu vivo de acordo com a vontade e os preceitos de Deus? Será que eu estou confiando minha vida espiritual e material a Deus? O que há de errado com minha saúde física? 
O que há de errado com minha vida financeira? E o meu casamento, por que fracassou? Como anda meu relacionamento com meus filhos -, com meu próximo, meus vizinhos e colegas de trabalho?
Na parte prática e material o desafio é um bom relacionamento com as pessoas, no trabalho, com amigos, parentes e com os meus superiores.
“Cultive o hábito da gentileza: - cumprimento cuidadoso das suas obrigações: -             elogie, seja gentil; agrade sem esperar ser agradado. Transformando essas ações em uma rotina melhor. Essas são atitudes positivas”. 
(Esperança) - “Hoje é o dia de levar esperança a todos que estão à sua volta”.
“Um presente sem interesse: mexe com o coração mais duro que possa existir”
Na parte emocional o desafio é: entregue sua vida a Deus e tenha amor, perdão tolerância para com o próximo.
Você, leitor irá adquirir autoconfiança, fé, paz, e nova forma de viver e encarar seus problemas.
Esse livro já tem mudado para melhor a trajetória de alguns leitores. Ensinamentos evangélicos (e para o convívio social), que servirão de norte para sua caminhada. (Um manual básico e bem detalhado). Eu o recomendo a você caro(a) amigo leitor(a).
“... jornada de reflexão e transformação...”
“... crescimento, autoconhecimento, ou conexão com algo maior” ...” Deus).
“...mudar vidas...”
“... aprender a amar e fazer a diferença na vida dos outros...”
“... das suas dificuldades faça a vida tratar...”
*****
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PRÓLOGO
Na década de 80, na minha infância, fase que estamos aprendendo a ser pessoas dignas e verdadeiras: - dos poucos que tiveram pais que realmente ensinavam a justiça, direito e hombridade. Hombridade no sentido mais claro da palavra, a retidão de caráter; a dignidade, a honradez. Neste momento de conhecimento e entendimento próprio decidi cumprir um desafio. Meu primeiro ato consciente de escolha. De seguir uma regra, meta ou qual seja a palavra que dê o entendimento a buscar um método de mudança e aperfeiçoamento.
E qual foi o desafio? Não seria melhor para uma criança; comprar meu brinquedo, juntando dinheiro através do trabalho, esforço próprio. Para mim, meu desejo daquele momento não seria outro melhor, um {Ferrorama}. Meu brinquedo de infância. Meu desejo, sonho, e minha realização seria ser o dono daquela locomotiva, vagões e linha férrea de controles especiais. 
Para isto dei o primeiro passo; pedir para minha mãe fazer (gelinhos) e, ao meu pai me ajudar a juntar recicláveis; ambos para ganhar dinheiro com as vendas. Sim, claro, quando criança tudo é ligado aos pais, e não importa se for pelos recursos deles que conseguimos o que queremos, mas o “banco de crédito” são nossos pais. 
Nos horários que podia, saia às ruas e vendia meu produto. Vendedor - Meu primeiro emprego.
O trabalho de Vendedor é uma das profissões mais antigas, e ainda é ligada a todas as atividades que existem. Tem suas origens nas primeiras trocas, (escambos) de mercadorias. O vendedor tem que ter um conhecimento bom do seu produto e convencer aos outros que eles “precisam do que não precisam.”
Explicando melhor; num dia frio era difícil vender o “gelinho”, pois a necessidade nestes dias era algo para “esquentar”. O bom vendedor faz nascer o desejo, mesmo em meio às adversidades, de adquirir o que não precisamos. O gelinho era nada mais nada menos que um suco ensacado e deixado no congelador até congelar, e após, vendido, para os que buscavam se refrescar.
Como minha cidade natal era Ladário, cidade linda e hospitaleira vizinha irmã de Corumbá, no estado de Mato Grosso do Sul, esta, uma das cidades mais quentes do Brasil, com índice de temperatura anual acima da casa dos 30° graus, o meu produto era realmente o mais procurado e querido. Então, de certa forma, uma criança vendendo e as condições climáticas certas tinha tudo para ser um ótimo negócio. E assim foi.
Não demorei muito a alcançar meu objetivo; e feliz quando fui com meus pais buscar na loja meu “presente”. E que felicidade; - brincava dia e noite, olhava cada detalhe daqueles trilhos, vagões. Peças que se encaixavam perfeitamente -, me imaginava naquele trem viajando. Curti muito aquele brinquedo. Feliz de tê-lo conseguido, Feliz de ser uma criança “esperta” e me “achando”.

PARTE UM - INFÂNCIA
Nossa infância é marcada por momentos únicos; cada momento que fica registrado é importante. Lembrar das quedas, brincadeiras, choros por não conseguir o que queremos. Todos os estes “registros memoriais” nos fazem ser o que somos; infelizmente nem todos são bons e ainda outros deixam marcas terríveis, que também nos traçam as partes sombrias de nossa personalidade.
“Como guardamos todas estas informações que nos dão estruturas emocionais e preparo para a vida, fazem toda a diferença. Importante como organizar uma casa, é saber organizar os pensamentos e nossas memórias. Como iremos usá-las e quando principalmente.”
Não lembro sinceramente quando saia às ruas no que pensava; e muito menos como argumentava para vender. Lembro sim recebendo o dinheiro e entregando o “gelinho”, catando em um (carrinho de mão) peças de ferro e vendendo, e isto para mim era tudo. Não lembro, talvez, pela minha tenra idade, o nome das pessoas, ou mesmo os rostos de cada comprador, estava na casa dos nove anos.
Não era o que queria, não era no que estava focado, tinha uma meta. Era a única coisa que pensava e queria. Assim consegui alcançá-la. Errado hoje em dia, quando aprendemos que o “cliente” é o mais importante e um “estreitamento relacional”, um preparo para a fidelização e pós-vendas, são estruturas de qualquer empresa. Não somente a primeira e oportuna venda, mas dar continuidade necess
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