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Capítulo 1 

El reconocimiento de mi yo 

 

 
Nací un 27/03/1984. En la Victoria, Estado Aragua, Venezuela.  

Mis padres me explicaron que fue un parto complicado, mi madre tenía mucho dolor y 

se sobrepasaron con la anestesia al punto de dejarla casi sedada. Finalmente pude nacer 

pero mi madre quedó tan sedada que mi padre tenía que aspirarle la saliva que no 

bronco aspirara su propia saliva. Fui una niña deseada. Mis padres se casaron en 1980 y 

yo nací 4 años después que ellos disfrutaran de su amor, incluso ya tenían juntos desde 

que mi mamá tenía 15 años y mi padre 19 años. Por eso mis abuelos maternos se 

opusieron a esa relación, por la diferencia de edad, porque mi madre venía de familia 

adinera y mi padre de familia humilde y esos eran los estigmas sociales en aquella 

época. Aun así ellos lucharon por su amor y se casaron. Mi padre no tenía nada que 

ofrecerle a mi madre, solo amor.  

 

 

Mi infancia recuerdo que era muy inteligente, aprendí a leer y a estudiar muy rápido. 

Aprendí todo con rapidez. Hubo un evento que jamás olvidaré, yo era muy delgada y en 

el preescolar una niña más grande y gruesa que yo siempre abusaba físicamente de mí. 

Se lo conté a mi madre y un día fuimos juntas y mi madre la sorprendió cuando ella 

estaba esperándome para golpearme. Mi madre como una leona puso a la niña en su 

sitio y más nunca me molestó. Mi madre es ingeniera civil.  

 

Mi padre, nos ama con locura, siempre he sido cariñoso con nosotras, es mi alma 

gemela.  El es veterinario, sana a los animales. También recuerdo un evento en nuestra 

casa de Turmero, sentados en el sofá. El me guió en descubrir mi vocación.  

 

A los 13 años patinando con los patines en línea de la época, me fracturé la muñeca 

izquierda un 24/12 y me llevaron a una clínica en Maracay. Recuerdo que el 

traumatólogo me dijo delante de mis padres “qué quería” tracción y yeso o cirugía. Yo 

escogí operarme y mi padre me acompañó esa noche en la clínica y me operaron al día 

siguiente. Mi madre tenía en mi habitación al despertar de la anestesia una fiesta de 

navidad con la familia y los amigos. Fue maravilloso. Ellos me dejaron elegir y quedé 

completamente sana de esa fractura. 

 

Desde entonces sentí un fuerte deseo de sanar, quería ser médico. Eso remonta al 

recuerdo que tengo con mi padre en aquel sofá. Yo le expresé mi deseo a pesar de que 

mi madre me dijo que era una carrera mi larga y sacrificada, temía que no pudría “hacer 

familia” pero yo sentía dentro de mí que era lo que quería y mi padre me dijo estas 

palabras “si quieres ser médico, sé medico. Soy tu padre, te conozco y sé que serás 

excelente médico”.  

 

Entonces ya lo tenía decidido, quería ser médico. En el bachillerato era disciplinada, 

quería sacar las mejores notas. Me gradué de bachiller de segunda de mi promoción en 

el año 2001. 
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En mi adolescencia desperté un fuerte deseo de libertad e independencia por lo que tuve 

muchos conflictos con mi madre. Yo quería estudiar en la mejor universidad de 

Venezuela, la Universidad Central de Venezuela, patrimonio mundial de la humanidad. 

Allí estudió mi padre y Patricia, mi hermana menor, ingeniería petrolera.  

Mi madre  estudió en la universidad de Carabobo, su padre quería que fuera médico, 

incluso estudió un años de bioanálisis y de allí haría el cambio a medicina pero los las 

huelgas en la universidades acabó estudiando ingeniería porque es una genia con los 

números. Mi madre quería mantenerme cerca pero no supo como comunicarlo por eso 

se generó un conflicto entre nosotras, incluso presenté la prueba de admisión en la sede 

de la unidad de Carabobo para medicina pero declararon la prueba nula por que había 

haqueado los resultados del examen.  

 

Mi abuelo paterno en vida cuando supo que quería estudiar medicina me abrazaba y me 

decía “mi doctora” la forma en que llama mi madre hoy en día.  

 

Recuerdo un día con mi hermana Andrea, la segunda. Nos escapamos en bus a Caracas 

a matricularnos en la prueba de admisión para medicina en la Universidad Central de 

Venezuela. Al llegar a casa, mi madre enfurecida por haberme ido a la capital tuvo un 

momento de rabia incontrolable. Ahora la perdono porque ella sólo quería mantenerme 

a su lado, por amor o apego. Ahora da igual…. 

 

 

El día antes de la prueba de admisión, estaba yo estudiando en la casa de mis padres, en 

Turmero y escuché el teléfono, el teléfono fijo. Yo sabía que era la llamada para 

anunciar la muerte de mi abuelo materno. Ya estaba muy enfermo por un cáncer de 

páncreas, lograron operarle y hacerle una derivación biliar pero aún así el cáncer fue 

más duro que él.  

 

Mi madre, desconsolada no pudo llevarme a Caracas a presentar la prueba para 

medicina en la UCV, tuvo que llevarme mi padre. Éramos cerca de 7000 estudiantes 

para sólo 300 cupos.  

Cuando estaba sentada en aquella aula, a punto de empezar el examen, miré por la 

ventanilla y había un soplo de aire que desplazaba y movía las hojas de los árboles, allí 

estaba mi abuelo Oscar Bravo y sabía que todo iría bien porque estaba cumpliendo su 

gran deseo, un médico en la familia.  

 

Así pues, entré en la UCV. El sueño de todo estudiante en Venezuela. Mi sueño.  

Comencé a estudiar medicina en el 2001, tenía yo 17 años.  

 

Estudiaba con determinación, pasión, emoción, amor. Amo mi profesión de una manera 

ancestral, y sobrenatural. De mi padre heredé una memoria de elefante, que proviene de 

mi abuelo paterno José Antonio Muñoz Rodríguez, contable, trabajaba en un banco y 

realizaba los cálculos con la mente, sin calculadora. Sus hijos, mi padre, un ilustrado, 

saben todo acerca de la historia de la humanidad, la política, las culturas, las sociedades, 

las religiones, toda la humanidad en sí misma. Mi tío José Alfredo, ingeniero agrónomo 

de la Universidad Central de Venezuela, se sabe el nombre científico de todas las 

plantas, es el segundo y mi tía ya fallecida “Coromoto”  ella era maestra, de la La 

Victoria la ciudad donde nací. La mayor de los hermanos. Todos la amaban y ella quería 

escribir un libro en honor a su familia. A ti, tía amada, también te dedico este libro.  
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Me gradué de  médico cirujano un 16/11/2007. Fue unos de los días más felices de mi 

vida. Había logrado la meta de mi adolescencia.  

 

En esos momentos en Venezuela, ya gobernada desde el año 1998 Hugo Chávez Frías, 

un militar que alcanzó ser presidente gracias al “populismo”. Antes de su llegada a la 

presidencia en Venezuela gobernaron durante su periodo democrático dos partidos y así 

hasta que ganó Chávez. Prometió igualdad para el pueblo dado que en los gobiernos 

anteriores había una diferencia enorme de clases sociales. El rico era muy rico y el 

pobre era muy pobre. Ese hombreo pudo visualizar esa diferencia social y también 

aprovechó los casos de corrupción de los presidentes anteriores y el pueblo soberano, lo 

hizo presidente.  El problema, el poder, el poder corrompe al hombre. Sus ideales se 

fueron transformando e iban dañando a la sociedad venezolana y era con su lema “patria 

o muerte”. 

 

Era el año 2008, yo decidí hacer en mi país la rural, es un año en un ambulatorio rural 

que está establecido en la constitución venezolana en el artículo 8, donde todos los 

médicos deben prestar un servicio rural de un año. Así lo hice porque ya en el último 

año de la universidad mis compañeros hablaban sobre el gobierno y como estaba 

adoctrinando al pueblo y se estaba pareciendo más bien a una dictadura en lugar de un 

gobierno socialista. 

 

Yo no tenía claro si me quería ir o quedar en mi país así que hice el año de rural y 

estuve trabajando en dos lugares más para ahorrar dinero y venirme a España. Pero por 

qué España? Porque el habla es hispana, tenía en A Coruña a mi madrina y la UCV en 

ese momento estaba muy bien reconocida aquí. 

En ese entonces tuve mi primer amor, un amor puro e incondicional, del que no hablaré 

ahora sino en otro capítulo. 

 

Cuando hice la rural lo hice en un pueblo cerca de casa de mis padres llamado Rosario 

de Paya. Escogí ese lugar porque estaba cerca de casa de mis padres y así no gastaba en 

hospedaje.  

 

Durante mi estancia en la universidad conocí a un hombre que representa en mi vida al 

amor masculino después de mi padre, Alberto, mi amigo desde los 19 años. Ha estado 

en los momentos más importantes de mi vida. El y yo estábamos destinados a 

conocernos. Ya verán porque…  

 

Me fui de Venezuela, mi país natal, con una enorme tristeza. Dejé mi tierra, mis raíces, 

mi familia, mis hermanas, a mi mejor amigo y a mi primer amor.  

 

En mi primer viaje a España me acompañó mi madre, que fue mi principal aliada en mi 

plan de venirme a España. Ella me acompañó a Madrid donde introdujimos los papeles 

para homologar mi título.  Luego de Madrid nos fuimos a A Coruña donde vive mi tía 

Adriana que me matriculó en un curso de preparación del MIR (médico interno 

residente), ella es mi madrina, gracias a esa matrícula pude tramitar mi visa de 

estudiantes y pude residir en España legalmente. Gracias madrina, gracias. 

 

 

Ya en España estuve en A Coruña 11 meses, maravillosos. Hice muchos amigos y 

estudiaba para hacer la especialidad aquí. Conocí a una amiga muy especial, ella tenía 
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su pareja de Venezuela, su espíritu era venezolano, bailaba como de allá, se sabía las 

canciones de allá y tenía esa alegría de las personas de allá. Incluso recuerdo que ella 

me llevó a presentar la prueba para entra a la especialidad, era una larga prueba, en 

Santiago de Compostela, cuando salí era de noche llovía a cántaros. Y adivinen qué? 

Entré, de unas 7000 personas quedé de 3000. Yo en ese entonces estaba chateando con 

una persona de Castellón y creo que nos enamoramos, cosa cual me hizo escoger la 

plaza en Barcelona, ya que me hablaba de lo maravillosa que es esta ciudad, su 

diversidad, su libertad, el clima mediterráneo y la playa, adoro la playa.  

Antes de ir a Madrid a escoger la plaza, vine a Barcelona a través de una amiga de mi 

madre de la infancia que vive aquí ya que se casó con un catalán. Me enamoré 

completamente de Barcelona. 

 

Así, llegado el momento de ir a Madrid a escoger mi plaza, escogí medicina interna en 

el Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona. Que pasó con ese amor de Castellón? 

No se dio. Conocí a otra persona con la que estuve 2 años y su familia me acogió y me 

abrigó como si fuera mi propia familia. Vimos la película de Amelie. Luego explicaré 

porque lo nombro aquí…ah! Además que casualidad que cuando conocí a esta persona 

había salido de fiesta con mi gran amiga de Galicia. En Galicia tuve mi primer trabajo 

como médico psicotécnico, cuando fui a homologar mi carnet de conducir al poco 

tiempo me llamaron y me ofrecieron trabajo.  

 

 

Durante mi especialidad, al 3 año de la misma, conocí  a otra persona y que casualidad 

de fiesta con mi amiga Gallega. Fue un “flechazo” no entiendo porque, resulta que había 

vivido en Venezuela 4 años por una relación anterior con la que duró 8 años. En la 

discoteca me sacaron a bailar varias personas pero cuando me invitó esta persona 

acepté, con nadie más. Y cuando bailamos hubo una sincronía perfecta, me encanta 

bailar merengue, música venezolana y hubo una conexión impresionante, como de vidas 

pasadas. En ese momento vino a visitarme una gran amiga de Venezuela, Erika Salcedo. 

La mejor amiga de mi primer amor, que dejé en Venezuela. Vino con su pareja Melina 

Lozada y fu ella quien me alentó a conquistar a este segundo gran amor.  

 

 

Así que ellas marcharon y coincidió que el segundo amor pasaba de mí  y yo decidí 

pasar de él. Coincidió que mi madre vino a visitarme ella sola, y entonces ese segundo 

amor comenzó a buscarme y un día en un local en el Born llamado “la Champañería” 

me besó, fue el mejor beso de mi vida, majestoso, todos los allí presentes comenzaron a 

aplaudir. Fue mágico, estábamos felices, comenzamos a bailar en la calle, idílico…. 

 

 

Nos enamoramos. Al año de noviazgo nos casamos. Tenia una condición extraña 

cuando empezamos a salir, la empresa donde trabajaba de repente “quebró” se quedó sin 

trabajo, peleada con su hermana que era su socia y con una deuda que según me dijo era 

de 4.400 euros en la tesorería. Yo co mi sueldo de médico (aquí en España te pagan por 

hacer la especialidad). Me hice cargo de los gastos durante los primeros 3 a 4 años. Mi 

segundo amor cada vez que conseguía un trabajo le embargaban la nómina. Así que hice 

una cuenta a mi nombre y que se ingresara sus nóminas ya que su profesión era 

relaciones laborales.  
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Nos casamos por civil un 25/05/2013 y una celebración más grande con todos los 

amigos el 27/05/2013. Mi familia no acudió a mi boda, de parte de mi familia, directo 

desde Venezuela, vino Alberto como padrino. Su madrina era su mejor amiga, que le 

confesó su amor antes de la boda. Por lo que su padrino fue  su hermano. 

 

Fue una boda hermosa, mágica, perfecta, lloramos, reímos, bailamos. De mi boda 

salieron  4 bodas, Marlon y Gustavo, María la Gallega y Elena, Cristina y Sonia y una 

de mis mejores amigas hoy en día, que ha encontrado una hermosa sabiduría en el 

feminismo Rosalinda Torres y Yolanda.  

 

El último año de relación, mi segundo amor me pidió crear una empresa, una señoría 

jurídica, encontró un lugar en Barcelona capital, en la calle París donde le ofrecían un 

despacho a cambio de llevar la cartera laboral de una gestoría. Pero no podía estar  a su 

nombre por la deuda que ella tenía, así que convenció de ser la titular de la empresa.  

 

Así lo hicimos, pero la empresa no daba los resultados financieros esperados. Yo ya 

había acabado mi especialidad de medicina interna pero no me sentía cómoda con esta 

especialidad porque en España es especialidad está mal valorada aunque considero que 

es la mas importante de todas las especialidades, el que sabe de todas las enfermedades 

y hace el diagnóstico. Aquí ingresan en medicina interna a las personas mayores que 

consideran que no son tributarios de medidas terapéuticas invasivas y solo medidas de 

soporte médico básico y si vive, bien y si no…. 

 

Así que yo estaba trabajando de médico a domicilio y me estaba preparando para hacer 

una segunda especialidad, estaba entre radiología y medicina física y rehabilitación. 

Entonces mi gran amiga Rosalinda, me dijo que “la rehabilitación era la medicina del 

futuro, que yo conectaba con la gente”. 

 

Entramos mi pareja y yo en nuestro primer conflicto en navidades del 2014. Al yo llevar 

tantos años la carga de los gastos estaba cansada y la empresa sólo me generaba más 

gastos. Me dijo que tenía una cuenta en Panamá, así que fue a buscar dinero allí y 

cuando regresó me dijo que el banco había “quebrado” y que por ese dolor había 

buscado consuelo en su tierra amada, Venezuela. Y yo, enfurecida deduje que se había 

visto con su ex, le pregunté y me lo confirmó. La ira se apoderó de mí, cogí mis cosas, y 

ella lloraba y arrastrada me cogía de la pierna y yo solo caminaba hacia la puerta, quería 

salir, quería huir, me fui. 

 

Me rompió el corazón, rompió mi confianza. Me volvió a buscar, volvimos a vernos en 

un restaurante mexicano cerca donde vivía. Y al despedirnos me volvió con la misma 

intensidad del primer beso, volví. No pude resistir.  

 

En ese proceso yo había decidido tener un piso propio, vivíamos en su piso en 

Barcelona, un piso que compró con el padre de su hijo con el cual se separó porque su 

ex de Venezuela irrumpió en su relación. Ese niño, fue mi primer niño, lo conocí con 3 

años, hubo un vínculo especial creo que mi relación con el niño formó parte de su 

enamoramiento. Continuando la historia, nos pusimos a buscar a un piso en el cual vivo 

hoy en día, nos enamoró la vista. El mar. A la par ella a través de la empresa hizo unos 

recibos a un cliente de una gestoría donde trabajaba y retiró en dinero. El cliente cuando 

evidenció que esos recibos no le correspondían, los devolvió y quedó un saldo negativo 

en la cuenta de la empresa de 22000 euros, el gestor del banco nos citó y nos llamó. Ella 
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negó todo a los directores del banco, yo ya había perdido la confianza. Pero había algo 

de amor. Un día sola, me fui al banco a hablar con el director y me dijo que le habían 

investigado, tenía una deuda con hacienda de 700.000 euros, dos hipotecas morosas. Por 

suerte en Cataluña cuando te casas es por separación de bienes. Así que el director me 

dio un voto de confianza y convirtió la deuda en un préstamo.  

 

Luego a la par, había presentado la prueba para la segunda especialidad y escogí la 

plaza de medicina física y rehabilitación en el Hospital Universitario Mutua de Terrassa.  

 

Mi segundo amor se fue de viaje, relacionado con su carrera según me dijo.  

Su hermano me llamó y me dijo que si sabía donde estaba y yo pensaba que en Guijón y 

me dice su hermano “esta en VENEZUELA”, la ira volvió a mí. Creé un grupo e 

whatsapp con todos mis amigos y les dije que me ib a divorciar. Me vinieron a ayudar 

con la mudanza dos amigas, Ariadna y Patricia Sahadeo, una gran maestra espiritual que 

me presentó mi amiga Rosalinda.  

 

En 4 días cerré la empresa, la dí de baja en la tesorería, hacienda, dí de baja en 

certificado digital de la empresa, cogí las escrituras originales, dí de baja el contrato de 

alquiler del local y me fui, ya para siempre. Ah! Quien me ayudó a hacer todo el 

papeleo fue Josep su ex, que era contable como mi abuelo paterno.  

 

Me vine a mi piso, en Arenys de Mar, donde vivo actualmente. Estaba en plena reforma, 

con la deuda que me dejó del banco, más la hipoteca y el préstamo personal no tenía 

dinero para continuar la reforma así que les dije a los obreros que pararan la obra. El 

piso se quedó a medio hacer. Por suerte comenzaba la segunda especialidad en mayo del 

2015 de medicina física y rehabilitación, que ya sabéis que en España es remunerada.  

 

Comencé la especialidad, enormemente feliz, me encantó, claro los dos primeros años 

tuve que trabajar en el hospital, haciendo guardias de médico a domicilio y trabajando 

en una clínica privada por las tardes. Así estuve hasta que a los 4 años pagué el 

préstamo personal, la deuda que me dejó mi ex y me puse en línea con mis finanzas.  

 

Con el trabajo por su puesto no tuve tiempo para el amor. Y cuando yo estaba a dos 

años de terminar la especialidad de rehabilitación el 20/05/2019, mi hermana la 

segunda, me llamó porque mi madre la estaba empujando a salir de Venezuela. Mi 

hermana me ayudó desde su posibilidad en ese momento con una cantidad de dinero, 

pero me dijo algo que se vendría con su pareja.  

 

Así pues se vino mi hermana con su pareja, las recibí con todo el amor del mundo. Mi 

hermana guerrera como yo, encontró trabajo a los 15 días como camarera. Recibió un 

maltrato por parte de su jefa, gritos, insultos por lo que mi hermana un día llorando me 

dijo que lo iba a dejar y la apoyé. La acompañé a cobrar el dinero por los días trabajados 

porque era lo justo.  

 

Desafortunadamente no pude entenderme con su pareja porque no estábamos en un 

mismo nivel vibracional así que se terminaron yendo.  

 

En mi país de origen empeoraban las cosas, no e conseguían alimentos n medicinas, los 

seguros de salud no funcionaban por lo que si te enfermabas morías ya que el gobierno 

desahució de presupuesto a los hospitales.  
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Mi madre me llamaba y me explicaba constantemente la situación así que vinieron  a 

verme en el 2019. Me acompañaron en otro de los días más felices de mi vida. Cuando 

me gradué de medicina física y rehabilitación.  

 

En ese entonces yo estaba comenzando una relación, con una persona más joven que yo, 

de Colombia, sin papeles y mis padres en su afán de protegerme y yo en mi afán de 

encontrar el amor nos enfrentamos por lo que mis padres comenzaron a ver precios de 

pisos y al ver los precios decidieron regresar a Venezuela a vender objetos y traer 

ahorros.  

 

Justo a finales del 2019 conocí a la Deseada, con quien tuve un flechazo inexplicable. 

Nos conocimos a través de un grupo, ese grupo nos reunimos en un centro comercial de 

Santa Coloma de Gramenet y esa noche me pasé con la bebida y llovía a cántaros y la 

Deseada se quedó conmigo, no me dejó conducir y nos quedamos en un hotel, 

durmiendo las dos, abrazadas. Ella siempre me dijo que era su llama gemela, yo no 

sabía lo que significaba hasta que lo busqué “la relación de llamas gemelas suele ser 

intensa, es alguien con quien se tiene una profunda conexión espiritual con rasgos que a 

menudo se comparan con almas gemelas. Son personas que comparten una misma alma, 

pero esta se dividió en 2 antes de nacer para poder aprender una lección específica en 

esta vida, viven situaciones parecidas aunque estén en el otro lado del mundo”. 

 

 

Entonces llegó la pandemia. Mis padres habían regresado a España con el dinero el 6 

3.20 y mi hermana Andrea y su pareja se habían hecho una fecundación in vitro con sus 

óvulos mezclados con un donante que ellas eligieron en una clínica de Barcelona y 

vivían en Calella de Mar, allí llegaron mis padres. Mi hermana menor Patricia estaba en 

Edimburgo estudiando inglés, había emigrado de Venezuela a Buenos Aires por la 

situación política de mi país. De Edimburgo vino a mi casa y llegó el estado de alarma a 

España decretado el 14/03/2020.  

 

Ese año estuve muy conectada con mi llama, a su madre le dio una trombosis en la 

pierna izquierda a causa de una cardiopatía dilatada. Le amputaron la pierna justo por 

debajo de la rodilla y yo trabajaba en ese entonces en el hospital de Calella. Desde allí 

hice los trámites para hacerle la prótesis y que pudiera caminar.  

 

También mi llama perdió a su abuela, el ser que más había amado. Lo siento tanto,  

 

Luego viví un evento con mi madre, la madrugada del 1 de noviembre del 2020, ella 

sintió un dolor torácico, llamó enseguida al 112 y vino la ambulancia rápidamente y la 

llevaron al hospital donde trabajaba y cuando me desperté ese día y ví las llamadas 

perdidas de mi madre, me vestí de seguida y fui al hospital en mi coche a toda 

velocidad. Solo podíamos transitar los médicos, era un toque de queda. Me puse el 

equipo de protección individual y busqué a mi madre por todos los boxes y la encontré, 

encontré a mi madre ya sin dolor. En el electrocardiograma había un infradesnivel del 

ST en cara lateral alta y las troponinas elevadas. No estaba monitorizada, quería ir al 

lavabo y vomitó. Mandé a colocarle un primperam y el hospital estaba colapsado. No 

había cardiólogo hasta el lunes. Debía esperar. El día siguiente le informar a mi madre 

que es COVID positiva, mi madre convencida de que se había contagiado en el hospital. 
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 Resulta que por protocolo hacían la PCR a todos los pacientes antes de entrar al 

hospital por lo que deduje que el infarto se lo produjo el COVID.   

El día lunes el cardiólogo le hizo el ecocardiograma y por suerte tenía la función 

ventricular normal. Pero el cateterismo no se lo hacán hasta dentro de 14 días hasta que 

diera negativo en COVID. Mi madre que siempre ha tenido un carácter incontrolable al 

ingresarla en la planta de los infectados por el virus pidió el alta voluntaria.  

 

Así pues hablé con la internista encargada de mi madre y le dimos la medicación 

adecuada al alta y se fue a su piso, piso que logramos conseguir con una segunda 

hipoteca que hice a mi nombre para que vivieran mis padres,  

Mi padre que dio negativo se fue donde mi hermana Patricia. A los 14 días nos hicimos 

juntas la prueba de covid y dimos negativa las dos.  

 

Ingresaron a mi madre, la trasladaron al hospital Germans Trias i Pujol, justo donde 

hice la especialidad de medicina interna, le hicieron el cateterismo le limpiaron la 

pequeña coronaria tapada, la primera diagonal y le pusieron una malla. Ahora esta 

viviendo una vida sana y feliz. Te amo madre. 

 

 

Al poco tiempo mi cuñada embarazada de trillizos, dos niñas y un varón la habían 

derivado al hospital de Vall D´hebron por ser un embarazo de alto riesgo. El niño, 

Samuel, mi ahijado ya decididos los padrinos y madrinas antes de nacer por mi 

hermana, no estaba creciendo a la par de sus hermanas. Ingresaron a mi cuñada para 

hacerle una cesárea en donde casi se desangra y sacaron primero a Carlota, luego a 

Emma y finalmente Samuel que nació con 800 gramos,  lo intubaron y le colocaron 

bombas de aminas, surfactante, bomba de furosemida porque no orinaba y las niñas con 

1300 gramos aproximadamente las colocaron en una incubadora con alimentación a 

través de una sonda nasogástrica con un banco de leche materna del hospital porque mi 

cuñada no producía leche. Nacieron un 16 de septiembre de 2020. 

 

Mi hermana me llamó a los 5 días, había hablado con los médicos, le habían hecho una 

ecografía cerebral y habían visto daño, no garantizaban el desarrollo neurológico del 

niño así que las madres decidieron desconectarlo. Pero mi hermana decidió llamar al 

sacerdote del hospital y bautizarlo antes. Así que bauticé a Samuelito, mi primer 

ahijado. Esa noche, en ese hospital, estuvimos toda la familia unida por el dolor y unida 

por el amor, entonces entendí que el amor y el dolor van de la mano cuando fallece un 

ser amado.  

 

 

No dejé de trabajar, estuve luchando y trabajando durante toda la pandemia, mi hermana 

estaba en casa, me cuidaba, cocinaba, me enseñó a comer sano, a ser ordenada y 

disciplinada. A tener todo limpio. Ella de cierta forma me estaba sanando. 

 

Puedo decir que hasta ahora, fue el año más duro de mi vida. 

 

Luego me enfoqué como siempre en el trabajo, y en el 2022 decidí hacer un viaje a 

Argentina con mis amigas Erika y Melina, hicimos un viaje maravilloso donde fuimos 

enormemente felices, llegamos hasta la Patagonia y hasta Calafate, que maravilla de 

Perito Moreno.  

 


