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Es gibt nur eine Magie. Die Kategorien in Farben – weiß, schwarz, rot, grün, blau – sind nichts anderes als didaktische Landkarten, die verwandte Praktiken und Überzeugungen ordnen. Sie sind nützliche Bezeichnungen zum Studium, jedoch keine ontologischen Grenzen. Unter welchem Namen auch immer: Magie ist ein Akt der Schöpfung – der Traum, der sich erfüllt, das erhörte Gebet, das erreichte Ziel; ebenso ein Neugeborenes, die Blütenblätter einer Rose oder eine Symphonie, die die Seele bewegt. Dieses Buch geht von dieser Prämisse aus und erweitert sie: Esoterik ist keine Trickkiste, sondern ein lebendiger Korpus von Symbolen, subtilen Gesetzen und Übungen des Willens, der Vorstellungskraft und des Rituals.

Im Laufe der Geschichte haben einige der rigorosesten Denker den Dialog mit dem Unsichtbaren gesucht: Pythagoras, Leonardo da Vinci, Isaac Newton und René Descartes erforschten Künste, die wir heute als esoterisch bezeichnen würden; Shakespeare verwebte magische Vorstellungen in seine Dramen; Freud war bekanntlich abergläubisch, und Jung untersuchte ernsthaft, was viele als Mystizismus abtaten. Im Gegensatz zum Wörterbuch, das Magie als „die Kunst, Effekte hervorzurufen ... durch vermeintliche Reize oder Rituale“ beschreibt, nimmt dieses Buch eine andere Haltung ein: Magie ist weit mehr als „Anmaßung“. Sie ist eine Praxis der bewussten Beziehung zu natürlichen und transzendenten Kräften, eine operative Sprache zwischen Psyche, Natur und dem Heiligen.

Für die Magie gibt es keine Unmöglichkeiten, wenn man mit Glauben und Kohärenz arbeitet – wohl aber Konsequenzen. Die Tradition erinnert an das Gesetz der dreifachen Rückkehr: Jede Handlung, ob hilfreich oder schädlich, kehrt dreifach zurück. Deshalb schlägt dieses Handbuch eine klare Ethik vor: uns am Guten zu orientieren, dem Leben zu dienen und Verantwortung für jede Absicht zu übernehmen, die wir in Bewegung setzen. Magie wirkt mit spirituellen Prinzipien, die nicht zur physischen Welt gehören. Sie sucht, das Sichtbare und das Unsichtbare in Einklang zu bringen, und kann sowohl wohltätige als auch zerstörerische Strömungen ansprechen. Die Wahl ist unvermeidlich, und jede Wahl bringt ihre eigene Lehre mit sich.

Dies ist ein Lehrbuch über Esoterik im tiefsten Sinne des Wortes „Klasse“: Lernwege, geistige Künste und Handwerke. Wir beginnen mit den Grundlagen – Absicht, Aufmerksamkeit, Energie und Symbol – und wenden uns dann unterschiedlichen Themen zu, damit du eine solide, ehrliche und nützliche Praxis aufbauen kannst. Hier findest du Module zu Schutz und Reinigung, zur Nachzeichnung von Ritualen und Kreisen sowie zur Kunst, einen Zweck in einem klaren Satz zu formulieren – denn jede wirksame Operation beginnt mit einer klaren Absicht.

Wir werden Orakel- und Selbsterkenntnissysteme untersuchen: das Pendel (energetische Diagnose und Harmonisierung), die Runen Odins (Zeichen, Ratschläge und Ethik des Beraters), die pythagoreische Numerologie (Zyklen und Lebensweg), die Farbtherapie und die Sieben Strahlen (Farben, Tage und Anwendungen, um die innere Woche zu ordnen). Hinzu kommen unterstützende Praktiken: Öle und Düfte für das psychoenergetische Gleichgewicht; Kristalle – etwa Amethyst, Citrin, Turmalin, weißer und rosafarbener Quarz – als Verbündete für Fokus, Schutz und Heilung; sowie Techniken zur Harmonisierung von Räumen, damit dein Zuhause ein Tempel bleibt und kein Ort subtiler Störungen.

Jedes Kapitel verbindet symbolische Grundlagen, historische Hintergründe, rituelle Anwendung und sichere Abläufe: die Vorbereitung des Ortes, energetische Hygiene, Zustimmung und Grenzen; klare Schritte zur Durchführung, Hinweise, um Ergebnisse nicht zu erzwingen, sowie Kriterien zur Dokumentation, damit du Erfahrungen in Wissen verwandeln kannst. Wir wollen keine blendenden Versprechungen machen, sondern dich dazu befähigen, zwischen Suggestion und Zeichen, zwischen Impuls und Signal, zwischen Wunsch und Ziel zu unterscheiden.

Die hier vorgeschlagene Esoterik ist zugleich praktisch und ehrfürchtig. Praktisch, weil sie dir Übungen bietet, die du im Alltag anwenden kannst: Atemtechniken, Farbvisualisierungen, Gebete, Weihen, Lesungen und Reinigungen. Ehrfürchtig, weil sie anerkennt, dass du mit größeren Kräften arbeitest: Nicht alles sollte versucht, nicht alles erbeten und nicht alles erzwungen werden. Hier lernst du, vor jedem Ritual die Variablen zu prüfen, den Weg gemäß deiner Ethik zu wählen und dich daran zu erinnern, dass Absicht, Wort und Handlung im feinstofflichen Bereich gleichwertig sind.

Wenn du erst beginnst, lautet deine erste Aufgabe schlicht und zugleich tiefgehend: Formuliere deinen Zweck in einem einzigen klaren und ehrlichen Satz. Dieser rote Faden wird jede Praxis in diesem Buch leiten. Wenn du bereits fortgeschritten bist, wirst du lernen, dich zu verfeinern, den Überfluss an Techniken loszulassen und die Einheit hinter all den „Magien“ wiederzufinden. In beiden Fällen will dieses Werk dich auf deinem Weg begleiten: als nüchterne Landkarte, um durch das Unsichtbare zu reisen, ohne die reale Welt aus dem Blick zu verlieren.

Willkommen, also. Öffnen wir den Kreis mit Respekt. Möge die Magie – eine einzige, schöpferische und verantwortungsvolle – dich mit der rechten Absicht finden, und möge die Esoterik dich lehren, sie mit Schönheit, Unterscheidungsvermögen und Liebe zu bewahren.
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Einige Arten von Magie 
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Schwarze Magie

Schwarze Magie wird mit Satanismus und dem Abschluss von Pakten mit dunklen Wesenheiten in Verbindung gebracht. Diese Art von Ritualen ist gefährlich und hat nie positive Konsequenzen für diejenigen, die sie praktizieren. Ein wahrer Zauberer vermeidet es, auf diese Praktiken zurückzugreifen, da sie schädliche Bindungen und Ergebnisse erzeugen, die sich gegen den Magier selbst wenden.

Blaue Magie

Blaue Magie, obwohl wenig bekannt, ist extrem mächtig und gefährlich, da sie versucht, die Naturgesetze nach dem Willen des Magiers zu verändern. Seine Hauptgrundlage ist der Kontakt mit Wesenheiten aus dem Jenseits, seien es Tote oder Geister. Durch die Verbindung mit den am weitesten entwickelten Geistern ist es möglich, die gewünschten Ergebnisse zu erzielen. Praktizierende der blauen Magie können Fähigkeiten entwickeln, wie z. B. den Geist genau zu lesen, Menschen oder Situationen zu kontrollieren, Illusionen zu erzeugen und die Instinkte anderer zu interpretieren.

Diese Form der Magie arbeitet mit spirituellen und feinstofflichen Energien und verwendet Beschwörungen, illusorische Werkzeuge und Wahrsager Systeme. Er steht dem Okkultismus nahe, weil er psychische Methoden mit der Anrufung von Geistern verbindet. Es kann angewendet werden, um negative Einstellungen zu beseitigen, die tiefsten Wünsche zu erforschen, Wohlstand anzuziehen oder neue Projekte zu fördern. Blau, das mit dem Himmel und höheren Zuständen assoziiert wird, vermittelt Tiefe und Kraft. Obwohl sie in der Regel mit positiven Aspekten verbunden ist, offenbart sie in diesem Zusammenhang auch eine rätselhafte und herausfordernde Seite. Blaue Magie arbeitet direkt mit den am weitesten entwickelten Geistern zusammen, die größere Fähigkeiten haben, was manchmal auch mit Heilgaben gegen körperliche, emotionale und spirituelle Krankheiten zusammenhängt.

Rote Magie

Rote Magie zeichnet sich dadurch aus, dass das Blut des Praktizierenden als Hauptelement in Ritualen verwendet wird, obwohl auch andere Körperflüssigkeiten und Gewebe wie Speichel, Nägel, Haare oder Sperma verwendet werden. In einigen Fällen ist sie auf Liebe ausgerichtet, aber in den meisten Fällen wird sie verwendet, um zu manipulieren oder zu zerstören und das Leben derjenigen zu verändern, die diese Intervention nicht akzeptieren.

Blutzauber, die als die mächtigsten gelten, werden in der Regel freitags ausgeführt, um ihre unmittelbare Wirkung zu verstärken. Blut gilt als magnetisches Mittel von enormer Stärke, das durch seine feinstoffliche Struktur eine Brücke zwischen organischer und astraler Energie schlägt. Dies erklärt seine Bedeutung in magischen Riten im Laufe der Geschichte. Rote Magie erfordert jedoch äußerste Vorsicht: Ihre Macht ist so groß, dass sie selbst unschuldigen Menschen irreversiblen Schaden zufügen kann, wenn sie nicht klug gehandhabt wird.

Mythologischer Kontext

Die angelsächsische Kultur ist seit ihren Ursprüngen eng mit der mythologischen Welt verbunden. Obwohl es keine einheitliche Mythologie wie die griechische, römische oder skandinavische gab, bewahrte es ein reiches Erbe an Legenden: die Artuschroniken, Geschichten von verwunschenen Welten, mystischen Städten und Feenwesen. Es ist eine heterogene Tradition, die sächsische, keltische und normannische Elemente miteinander verbindet. J. R. R. Tolkien selbst argumentierte, dass die normannischen Invasionen einen Großteil der angelsächsischen Mythologie auslöschten, weshalb er versuchte, durch sein Werk eine neue Mythologie in ihrer Sprache zu schaffen.
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Die vier Elemente
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Indem sie die elementaren Eigenschaften jedes Objekts verstanden und das Element erkannten, dass es regierte, entdeckten unsere Vorfahren, dass sie alles um sich herum eng miteinander verbinden konnten. Diese Verbindung ermöglichte es ihnen, spirituell fortgeschrittenes Wissen zu erwerben und die Realität so zu manipulieren, dass sie nach ihrem Willen funktionierte. Mit anderen Worten, sie lernten, wie man die Elemente nutzt, um Magie zu erzeugen. Die vier Grundelemente sind Erde, Wasser, Feuer und Luft.

Erde: symbolisiert Fruchtbarkeit, Schwangerschaft, Wohlstand und Verbundenheit mit der Materie. Es steht für Stabilität, Kindheit, Geld, Pflanzung, Wachstum und Heimat. Es wird auch mit der Ernte, Haustieren, Vieh, Schlangen, vergrabenen Gegenständen, Tanz, Steinen, Bildmagie und Trommeln in Verbindung gebracht.

Wasser: Es ist mit Geburt, Schwangerschaft, Reinigung und innerer Transformation verbunden. Es repräsentiert psychische Anstrengungen, Wahrsagerei, Reinigung, Emotionen, romantische Liebe und Manifestationen des Geistes. Es bezieht sich auf Tod und Wiedergeburt sowie auf die Erforschung vergangener Leben.

Feuer: Es ist das Element einer tiefgreifenden Transformation, eines Schutzes und einer Beschäftigung. Sie wird mit Rechtsfragen, Zerstörung und Aufbau, Leidenschaft, Krieg und Konflikten in Verbindung gebracht. Es steht für Tapferkeit, Stärke, Kraft, Sex und Sex Magie sowie für Ausdauer, Lust, Reinigung und Exorzismus oder Vertreibung.

Luft: entspricht dem Intellekt, dem Studium und dem Schreiben. Es ist auch mit älteren Menschen, Astralreisen, Kommunikation, Musik und Klang verbunden. Es ist ein Element der Variabilität, der meteorologischen Magie und der Energieerzeugung.
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Die magischen Kräfte der Wochentage.
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Magie sollte nicht nur in der entsprechenden Mondphase geübt werden, sondern auch die Wochentage sollten bedacht werden.

Jeder Tag hat einen herrschenden Planeten, eine Farbe und eine bestimmte magische Entsprechung.

Obwohl es nicht zwingend erforderlich ist, die Zaubersprüche an diesen Tagen auszuführen, erhöht dies die Wirksamkeit des Rituals und begünstigt bessere Ergebnisse.

Sonntag

Planet: Sonne (obwohl sie ein Stern ist, betrachten wir sie als Planet, weil sie diesen Tag regiert).

Farben: Gelb, Gold und Orange.

Zaubersprüche: Gesundheit, Karriere, Ehrgeiz, Spaß, Drama, Gesetze, Beförderungen, Triumph, Ziele, persönliche Finanzen, Kinder, Käufe, Spekulationen und Verkäufe.

Montag

Planet: Mond (obwohl es sich um einen Satelliten handelt, schließen wir ihn als Planeten ein, da er diesen Tag regiert).

Farben: Weiß, Silber und Grau.

Zaubersprüche: Psychologie, Träume, Astralprojektion, Vorstellungskraft, weibliche Mysterien, Reinkarnation, Kurztrips, Emotionen, Spiritualität, Astrologie, religiöse Erfahrungen, Reiseplanung, Angelegenheiten, die mit Frauen, Kindern, der Öffentlichkeit und allem, was mit Wasser zu tun hat.

Dienstag

Planet: Mars.

Farben: Rot, Pink und Orange.

Zaubersprüche: Leidenschaft, Mut, Aktion, körperliche Energie, Aggression, Sex, Sport, Waffen, Werkzeuge, Chirurgie, Konfrontationen, Geschäfte, Kauf und Verkauf von Tieren, Reparatur von Gegenständen, Mechanik, Gärten, Jagd und Projektprinzipien.

Mittwoch

Planet: Merkur.

Farben: Violett und Silber.

Zaubersprüche: Weisheit, Heilung, Kommunikation, Intelligenz, Gedächtnis, Bildung, Botschaften, Studenten, Handel, Schreiben, Bearbeitung, Verträge, Kritik, Musik, bildende Kunst, Sprachenlernen, Kontakte mit Nachbarn und Besuche bei Freunden.

Donnerstag

Planet: Jupiter.

Farben: Blau- und Metallic-Töne.

Zaubersprüche: Geschäft, Logik, politische Macht, Verlagswesen, Religion, lange Reisen, Philosophie, Werbung, Wachstum, Glück, Expansion, Sport, Pferde, Recht, Medizin, Psychologie, Wohltätigkeit, Lesen, Studium und spirituelle Suche.

Freitag

Planet: Venus.

Farben: Grün, Pink und Weiß.

Zaubersprüche: romantische Liebe, Schönheit, Freundschaft, Seelenverwandte, Harmonie, Zuneigung, Beziehungen, Allianzen, soziale Aktivitäten, Ehen, Geschenke, Kosmetik, Dekoration, Kunst, Musik, Mode, Design, Partys und Gartenarbeit.

Samstag

Planet: Saturn.

Farben: Schwarz, Grau und Rot.

Zaubersprüche: Schutz, Neutralisierung, Karma, Manifestation, Tod, soziale Gesetze, Grenzen, Hindernisse, Prüfungen, Opfer, Trennung, Gerechtigkeit, Mathematik, Finanzen, Testamente, Verwandlungen, harte Arbeit, Knochen, Zähne und Beziehungen zu älteren Menschen.
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Die Monde
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Seit der Antike gilt der Mond als mehr als nur ein Satellit: Er ist ein Hüter der Geheimnisse, ein Spiegel der Seele und ein magisches Portal zwischen den Welten. Jede Mondphase öffnet eine andere energetische Tür, die das Sichtbare mit dem Unsichtbaren, das Bewusste mit dem Unbewussten, das Irdische mit dem Spirituellen verbindet. Egal, wie oft wir es betrachten, es gibt immer etwas in ihm, das uns ruft, als ob es auf einen uralten Pakt zwischen unserem Geist und dem Kosmos antworten würde.

Der Mond fungiert als Brücke zwischen den Dimensionen. Während des Neumonds lichtet sich der Schleier zwischen den Welten und wir sind eingeladen, Absichten zu säen, neue Wege zu eröffnen und mit unseren inneren Führern zu sprechen. Bei Vollmond leuchtet dieses Portal auf und wird aktiver, was es uns ermöglicht, Energie zu kanalisieren, Signale zu empfangen, Rituale zu verbessern und die Wahrnehmung zu öffnen. Das ist der Grund, warum Träume, Visionen und Emotionen intensiviert werden: Wir gehen durch eine energetische Tür, die uns mit subtileren Ebenen verbindet.

In vielen Kulturen ist der Mond der Beschützer der Hexen, der Medien und der Hebammen der Seele. Ihre Zyklen lehren, dass Magie keine chaotische Kraft ist, sondern ein Rhythmus. Der Mond erinnert uns daran, dass alles seine Zeit hat: Zeit zum Säen, eine zum Blühen, eine zum Loslassen und eine andere zum Ausruhen. Indem wir seine Phasen verstehen, lernen wir, uns synchron mit den Portalen des Universums zu bewegen.

Mit dem Mond als magischem Portal zu arbeiten, ist mehr als nur seine Form am Himmel zu beobachten. Es bedeutet, zu lernen, in seiner Gegenwart auf uns selbst zu hören. Es geht darum, uns zu erlauben, ohne Angst zu fühlen, unseren Geist für das Ungreifbare zu öffnen und darauf zu vertrauen, dass es Türen gibt, die sich nur von innen öffnen. Der Mond ist nicht nur ein Stern: Er ist ein Schlüssel. Und diejenigen, die lernen, sie zu nutzen, erhalten Zugang zu einer Welt, in der Wünsche schneller reisen, Botschaften klarer ankommen und Magie auf natürliche Weise fließt.

Erstes Viertel

Welche Zaubersprüche sind zu tun:

Diese Mondphase ist besonders nützlich, um jede Art von Zauber auszuführen, der darauf abzielt, positive Energien anzuziehen und Schutz zu erhalten, sei es von geliebten Menschen oder Menschen in Not. Es ist günstig für Wohlstand, für die Anziehung von Liebe, Gesundheit, beruflichem Erfolg und für die Stärkung von Arbeit und Wirtschaftswachstum. Die Rituale sollten in den frühen Morgenstunden der Nacht des ersten Viertels durchgeführt werden. Dies ist die Phase des Wachsens und Entwickelns: der richtige Zeitpunkt, um mit allem zu beginnen, was wir voranbringen, wachsen und seinen Zweck erfüllen wollen.

Letztes Quartal

Welche Zaubersprüche sind zu tun:

Diese Phase geht dem Neumond voraus, der auch als Schwarzer Mond bekannt ist. Die am meisten empfohlenen Zaubersprüche, die in den frühen Morgenstunden ausgeführt werden, konzentrieren sich auf die Meditation, das Austreiben negativer Energien, den Schutz vor Neid, Pech, Krankheit und Groll sowie die Abwehr von Feinden. Es ist eine ideale Zeit, um Talismane herzustellen und Tränke zuzubereiten, die die Harmonie zwischen Ehe und Familie stärken, wirtschaftliche Probleme verhindern oder den Verlust von Arbeitsplätzen verhindern. Dies ist die Phase des Abnehmens und Abschließens: perfekt für alles, was wir reduziert, zerstreut oder beendet sehen wollen.

Vollmond

Welche Zaubersprüche sich zum Vollmond eignen

Der Vollmond trägt eine besondere Kraft in sich. Schon die alten Wicca nutzten diese Phase, um die Karten zu legen oder die Runen zu befragen, im Bewusstsein ihrer enormen Energie, die das Positive anzieht.

Es ist die ideale Zeit für Zaubersprüche, die mit Liebe, Ehe, Fruchtbarkeit, Gesundheit, Spiritualität und familiären Bindungen verbunden sind. Ebenso begünstigt der Vollmond Rituale für berufliche oder finanzielle Partnerschaften sowie für die Stärkung bestehender Beziehungen.

Die Rituale sollten in den frühen Stunden der Vollmondnacht durchgeführt werden. Denn diese Phase steht für Sichtbarkeit und Öffentlichkeit – der perfekte Moment also für alles, was uns strahlen lässt, für Prestige, Anerkennung und leuchtende Erfolge.

Neumond 

Welche Zaubersprüche sind zu tun:

Diese Phase, die auch als Lilith-Mond bezeichnet wird, ist mit Reflexion und Wiedergeburt verbunden. Es wird für Zaubersprüche empfohlen, die Angst, schlechte Stimmung und Arbeitshindernisse vertreiben. Es ist eine günstige Zeit für Initiationsrituale, den Beginn neuer Projekte und die Eröffnung von Möglichkeiten. Sie begünstigt die Ankunft der Liebe, das Aufkommen von Alternativen am Arbeitsplatz und die Erlangung wirtschaftlicher Ressourcen. Es steigert auch die sexuelle Energie und das Erwecken neuer Begierden. Dies ist die Phase der Initiierung und Erneuerung.

Was ist ein Blauer Mond?

Ein Blauer Mond tritt auf, wenn es zwei Vollmonde im selben Kalendermonat gibt, ein Phänomen, das alle 2 oder 3 Jahre auftritt. Trotz seines Namens färbt sich der Mond nicht blau; Der Begriff stammt von populären angelsächsischen Ausdrücken und astronomisch. Es ist ein seltenes Ereignis, und deshalb wird ihm in der spirituellen Welt ein außergewöhnlicher Charakter und voller magischer Möglichkeiten zugeschrieben.

Manchmal wird der vierte Vollmond innerhalb derselben Jahreszeit (Winter, Frühling, Sommer oder Herbst) auch als Blauer Mond bezeichnet, obwohl es normalerweise drei sind. In einem Punkt stimmen beide Definitionen überein: Es handelt sich um einen ungewöhnlichen Mond, einen Riss in der kosmischen Routine.

Was bedeutet ein Blauer Mond spirituell?

Aus energetischer Sicht stellt ein Blauer Mond eine zweite Chance, eine Kurskorrektur oder eine Gelegenheit dar, das zu erreichen, was beim ersten Vollmond des Monats nicht erreicht wurde. Es ist, als würde das Universum uns sagen: "Ihr könnt immer noch darum bitten."

Es wird mit dem Unerwarteten in Verbindung gebracht, dass das übliche Muster durchbricht, und deshalb ist es ideal für die Arbeit an:

• Rituale der tiefen Befreiung.

• Zauber von größerer Manifestation.

• Ordnungen, die eine Energieverstärkung erfordern.

• Verbindung mit höheren spirituellen Dimensionen.

Da es sich um ein so seltenes Ereignis handelt, hat jede magische Arbeit, die unter einem blauen Mond ausgeführt wird, eine verstärkte und dauerhafte Wirkung. Einige glauben, dass seine Auswirkungen einen ganzen Mondzyklus andauern oder sogar einen neuen Lebenszyklus markieren können.

Magische Möglichkeiten bei blauem Mond

Ein Blue Moon eignet sich hervorragend für:

• Die Wiederholung eines Rituals, das am ersten Vollmond nicht funktioniert hat.

• Schließe Pakte mit deinem Höheren Selbst und knüpfe neue Verpflichtungen mit dir selbst.

• Erschaffe einzigartige Talismane mit einer unglaublich besonderen Mondladung.

• Schreibe einen Brief an die Zukunft, versiegele ihn und begrabe ihn oder bewahre ihn bis zum nächsten Blauen Mond auf deinem Altar auf.

• Aktiviere Portale tiefgreifender Veränderung, wie z.B. das Verlassen einer toxischen Beziehung oder den Beginn einer völlig neuen Phase.

Ein einfaches Beispiel für ein Ritual für einen Blue Moon:

Schreiben Sie Ihren Wunsch mit goldener Tinte auf ein Blatt Papier. Zünden Sie eine blaue und eine silberne Kerze an. Lege einen weißen Quarz zwischen die beiden und wiederhole den Vorgang:

"Möge die Rarität von heute Abend das perfekte Portal öffnen, damit sich meine Träume manifestieren können. So sei es, so ist es, es wird getan."

Lege das Papier dann unter dein Kopfkissen oder lege es auf deinen Altar.

Letzter Tipp:

Der Blue Moon ist nicht für irgendeinen alltäglichen Zweck gedacht. Deshalb brennt es in deiner Seele. Es nutzt seine Energie als kosmisches Geschenk, als ob das Universum ein Fenster öffnet, das normalerweise geschlossen bleibt. Sehen Sie darin Ihren größten Wunsch. Und beobachten.

Was ist ein Schwarzer Mond?

Der Schwarze Mond ist der zweite Neumond, der im selben Kalendermonat auftritt, ein astronomisches Phänomen, das so selten ist wie sein Gegenstück, der Blaue Mond. Es kann sich auch auf einen Neumond beziehen, der einen ganzen Monat lang nicht erscheint (was etwa alle 33 Monate der Fall ist), oder auf die dunkelste Phase des Mondes, kurz bevor er als Mondsichel wieder erscheint.

Im Gegensatz zum Vollmond, der hell leuchtet, ist der Schwarze Mond am Himmel völlig unsichtbar. Es ist der dunkelste Moment des Mondzyklus, und deshalb wird er mit dem Schatten, dem Unbewussten, der Stille, dem Schließen von Zyklen und verborgenen Geheimnissen in Verbindung gebracht.

Spirituelle Bedeutung des Schwarzen Mondes

Der Schwarze Mond ist nicht für Rituale der äußeren Manifestation gedacht. Es bedeutet, in deine innere Welt einzutreten, ohne Filter zu beobachten, was verborgen ist: deine Ängste, deine zerstörerischen Muster, deine angestammten Wunden, deine unterdrückten Wünsche. Es ist eine Zeit, um eine emotionale und energetische Reinigung zu machen, loszulassen, was keinen Platz mehr hat und sich von dem zu verabschieden, was schmerzt, aber stagniert.

Spirituell ist diese Phase tief verbunden mit:

• Schattenarbeit (Konfrontation und Transformation des Verleugneten).

• Spiritueller Rückzug und tiefe Meditation.

• Das Ende eines energetischen oder emotionalen Zyklus.

• Die Wiederverbindung mit den Ahnen oder spirituellen Führern der Unterwelt.

• Die Weihe von magischen Werkzeugen, da Energie am neutralsten ist.

Magie und Empfehlungen für den Dunkelmond

Dies ist keine Zeit des Anziehens, sondern des Schließens, Reinigens und Loslassens. Es wird nicht empfohlen, während des Schwarzen Mondes Liebes-, Geld- oder Wohlstandszauber zu wirken. Stattdessen haben Sie folgende Möglichkeiten:

• Schreibe auf, was du aus deinem Leben streichen möchtest, und verbrenne es als Akt der Befreiung.

• Machen Sie eine energetische Reinigung mit Rauch von Kräutern wie Salbei, Weinraute oder Lorbeerblatt.

• Üben Sie sich in einer Nacht der Stille, ohne Netze oder Lichter, um sich selbst in sich selbst zu lauschen.

• Weihe deine magischen Werkzeuge oder Tarot Decks und lege sie auf einen dunklen Altar mit Schutzsteinen wie Obsidian, Onyx oder schwarzem Turmalin.

Ein Beispiel für ein einfaches Ritual:

Schreibe deine Ängste oder Blockaden mit silberner Tinte auf ein schwarzes Blatt Papier. Lege es unter einen dunklen Stein und sage:

"Ich akzeptiere den Schatten als Teil meines Lichts. Was ich befreie, beherrscht mich nicht mehr. Lass es sich auflösen und verwandeln."

Dann verbrennt er das Papier und streut die Asche auf den Boden.

Weise Hexen fürchten den Schwarzen Mond nicht: Er wird respektiert. Es ist eine Schwelle zur Tiefe, eine Tür zu dem, was nicht glänzt, aber nährt. Wenn der Vollmond gefeiert wird, zieht sich der Schwarze Mond zurück. Wenn der eine das Sichtbare zeigt, zeigt der andere das Verborgene. Beides ist notwendig. Beide sind Lehrer.

Mond in astrologischen
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