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Amar é necessario, mas provoca
sofrimentos. Estes dois sentimentos sdo
inerentes a natureza humana!

Maior que a tristeza de
ndo haver vencido é a vergonha
de ndo ter lutado!

(Rui Barboza)
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Apresentaciio

Além dos aspectos individuais, a saide mental ¢ também
determinada pelos aspectos sociais, ambientais, econdmicos e
fisiologicamente. A satide mental ndo ¢ algo isolado, ¢
também influenciada pelo ambiente ao nosso redor. Isso
significa que deve-se considerar que a saude mental resulta da
interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Pode-se
afirmar que a sadde mental tem caracteristicas
biopsicossociais. Entender a saude mental como algo que
envolve o corpo, as emogdes € a forma como interagimos
ajuda a ver que todos tém um papel importante em cuidar do
bem-estar de todos, cuidando de nés mesmos ¢ apoiando uns
aos outros. Assim como estd a fundamental importancia para o
fazer pesquisa sdo depoimentos de pessoas: o depoimento
pessoal ou o interrogatorio da parte pode ter importincia
fundamental no processo. Tendo ela (a parte) vivido os fatos
que devem ser demonstrados e verificados, seu depoimento no
processo constitui importante meio de verificagdo do que se
alega. O depoimento pessoal tem por objetivo saber da parte
envolvida a sua versdo da causa. De suma importancia para a
formag@o da convic¢do do juiz, em razdo do contado direto
com a parte, o depoimento pessoal é prestado, em regra, junto
ao juizo em que estd sendo processada a demanda e no qual
ela sera julgada.Um depoimento ou declaracao juramentada ¢
uma declaracdo de fato escrita voluntariamente feita por uma
testemunha ou declarante sob um juramento ou afirmagdo, que
estd autorizada a fazé-lo por lei. Para dar mais énfase os
depoimentos,para dar mais valor,pois com depoimentos pode-
se esclarecer melhor os fatos e compara-los e assim,chegar a
uma conclusio,através desses depoimentos,se os fatos ditos na
reportagem,sdo ou ndo verdadeiros. Eles servem além de
prova social, também uma forma de indicagdo, pois as pessoas



que estdo assistindo estes depoimentos tomam decisdes com
base no que as pessoas que deram o depoimento atestam ter
recebido no atendimento, no relacionamento, no resultado.
Portanto, o bem-estar de uma pessoa ndo depende apenas do
aspectos psicoldgico e emocional, mas também de condigdes
fundamentais, como satde fisica, apoio social, condigdes de
vida. A busca do bem-estar, de um sentido para vida, de
felicidade, de prosperidade, de abundancia, de preenchimento,
de saude e qualidade de vida passa necessariamente pelo
encontro com nossa espiritualidade, o nosso Eu. E necessario
nos aprofundarmos em desenvolver de forma consciente o
anteconhecimento, utilizando todas as técnicas e ferramentas
disponiveis buscando harmonia integrada entre corpo e mente
de nosso ser como um Todo. Nobre mencionar que amar ¢
necessario, mas provoca sofrimentos. Estes dois sentimentos
sdo inerentes a natureza humana! Acep¢do que conduz o
presente empreendimento sobre a depressdo como efeito da
modernidade liquida. Abortador-se-a ldgicas intelectuais como
as faculdades da modernidade liquida, suas qualidades
bivalente, polis€émicas, para refletir pormenorizado a
importancia dos entendimentos da psicanalise na sociedade
atual liquida aplicada a patologia depressao. Estas informagoes
iniciais s3o substincias epidemiologicas para analisar o tema
referente esta deméncia, a qual se desvela em forma de
depoimento de uma pessoa com portadora da mesma. Utiliza-
se das informagdes relativas as neurociéncias, o amor a partir
da Biblia ¢ o entendimento da teologia aplicada a Sagrada
Escritura. Estas dimensdes transmitem expressoes referentes
as linguagens psicanaliticas identificadas e examinadas pela
area de conhecimento de teoria das ciéncias sociais e,
principalmente, das ciéncias da satide como as neurocirurgia e
psiquiatrias para estudar transtornos mentais. Visto que a
relagdo entre saude mental e sociedade € um tema de interesse
das ciéncias, que tem sido abordado de diversas formas. As
desigualdades sociais podem causar problemas de autoestima e



complexo de inferioridade, devido a invisibilidade social a que
as pessoas sdo submetidas. A alta incidéncia de sofrimento
psiquico na  atualidade pode ser problematizada
sociologicamente, politizando o sofrimento psiquico como
uma experiéncia social e coletiva. Portanto, € essencial e de
fundamental importancia saber que o contado social pode
ajudar a evitar a depressdo, além de prevenir doencas
deméncias  referentes aso transtornos de maneira
multifacetados. Portanto, diz-se que amar € necessario, mas
provoca sofrimentos. Estes dois sentimentos s@o inerentes a
natureza humana! Mas o maior que a tristeza de ndo haver
vencido € a vergonha de ndo ter lutado!



Introducao

Como disse Rui Babosa, a maior que a tristeza de ndo haver vencido
¢ a vergonha de ndo ter lutado! Com esta afirmativa, menciona-se
que uma das principais consequéncias da Modernidade liquida
¢ a inseguranca. No caso das empresas, ndo ha como saber
quando um estudante ou uma startup em qualquer lugar do
mundo vai langar um novo aplicativo e mudar totalmente o seu
mercado, por exemplo. A modernidade liquida ¢ caracterizada,
sobretudo, pela fluidez. Segundo o socidlogo Zygmunt
Bauman,' o s6lido possui dimensdes claras e diminui a
significacdo do tempo porque perdura ao longo da historia.
Haja vista a desintegracdo da rede social, a derrocada das
agéncias efetivas de agdo coletiva, é recebida muitas vezes
com grande ansiedade e lamentada como ‘efeito colateral’ ndo
previsto da nova leveza e fluidez do poder cada vez mais
movel, escorregadio, evasivo e fugidio. Mas a desintegracdo
social ¢ tanto uma condigdo quanto um resultado da nova
técnica de poder, que tem como ferramentas principais o
desengajamento e a arte da fuga. E nesse cenario,
caracterizado  principalmente pela fluidez, crescente
individualizagdo e consequente desengajamento  que
precisamos pensar a possibilidade e a efetividade da
participagdo social nas questoes de saude. Considerando que o
direito a saude ¢ assegurado em ambito local, o presente
ensaio pretende identificar possiveis formas de participacdo
social em saude em nivel local, isto é, nas unidades de
Atencdo Primaria a Saude, uma vez que sdo consideradas

! Acessado 13/09/2024:
https://mundoeducacao.uol.com.br/sciologia/modernidade-liquida.htm: O
conceito de modernidade liquida foi desenvolvido pelo socidlogo
polonés Zygmunt Bauman e diz respeito a uma nova €poca em que as
relagdes sociais, econdmicas e de produgdo sdo frageis, fugazes ¢ maleaveis,
como os liquidos. O conceito opde-se, na obra de Bauman, ao conceito de
modernidade solida, quando as relagdes eram solidamente estabelecidas,
tendendo a serem mais fortes e duradouras.
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https://blog.aevo.com.br/startup
https://mundoeducacao.uol.com.br/sciologia/modernidade-liquida.htm:

instdncias mais proximas dos cidaddos e nas quais,
teoricamente, as pessoas poderiam ter mais espago para
manifestarem suas demandas, e analisa-las sob a otica da
modernidade liquida, estudada por Zygmunt Bauman, no
intuito de ampliar a discussdo sobre o tema e trazer novos
elementos para melhor compreender a dindmica do
(des)engajamento social, como por exemplo sdo as pessoas
com patologia depressiva. Neste sentido, a depressdo ¢ uma
tristeza profunda e muitas vezes sem conteudo, sem motivo
aparente. Mesmo se algo maravilhoso acontecer ou estiver
acontecendo, a pessoa continuard triste. A pessoa triste pode
ter sintomas no corpo, como sentir aperto no perito,
taquicardia, chorar. A pessoa deprimida tem pensamentos
suicidas. A depressdo é um transtorno comum, mas sério, que
interfere na vida diaria, capacidade de trabalhar, dormir,
estudar, comer e aproveitar a vida. E causada por uma
combinacdo de fatores genéticos, biologicos, ambientais e
psicoldgicos. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde,
entre as principais causas de faltas ao trabalho em todo o
mundo estdo os transtornos mentais. Ainda, segundo uma a
OMS:

“em 11 paises, 76% dos funcionarios concordam que as
empresas devem se preocupar mais com a protegdo da
saude mental. Ja no Brasil, esse numero esta acima da
média mundial, apresentando incriveis 84%”.2

Pode-se considerar que manter o bem-estar no trabalho ja
comeca pela escolha da atividade profissional e pela atengdo a
sua vocagdo para trabalhar com o que gosta. E claro que, na
maioria dos casos, as pessoas se submetem as vagas de
emprego disponiveis por uma questdo de sobrevivéncia. No
entanto, muitos profissionais buscam por uma colocacdo no

2 Acessado em 15/09/2024: https://www.paho.org/pt
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https://www.saude.ce.gov.br/2020/02/27/saude-mental-e-trabalho-saiba-como-evitar-esgotamento-profissional-no-dia-a-dia/

mercado visando status e altos salarios, por isso, acabam
exercendo profissdes sem a menor identificagdo com seus
valores e expectativas. E ai que os problemas psiquicos
comecam, uma vez que, esse tipo de status geralmente vem
com uma carga pesada de exigéncias e muita competitividade.
Logo, o acumulo de pressdes se transforma em tormento.
Portanto, ¢ importante refor¢ar que uma das estratégias para
fugir do desgaste emocional excessivo é ir em direcdo as
aptiddes pessoais e respeitar os proprios limites. Por conta da
deméncia depressdo muitas pessoas estdo sujeitas a
afastamento do trabalho, inclusive por meio de pedido de
demissdo. Sendo assim, alcangar o equilibrio ¢ fundamental e
ele pode ser obtido por meio de lazer, férias, pratica de
atividade fisica, hobbies, entre outras solugdes. Diante deste
panorama, no primeiro capitulo estd uma abordagem sobre as
faculdades da modernidade liquida, no segundo encontra
destaque quanta a importancia da psicanalise na modernidade
liquida, no terceiro a uma dedicacdo sobre a depressdo na
modernidade liquida, no quanto capitulo foi reservada para
explorar depoimento sobre depressio de pessoas, no quinto
capitulo ha interpretagdes sobre a depressdo como efeito da
modernidade liquida, depois apresenta-se as consideragoes
finais e as referéncias bibliograficas utilizadas.
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1. Faculdades da modernidade liquida

Uma das qualidade das faculdade da modernidade liquida sdo
as carateristicas que incluem a dissensdes de efemeridade das
estruturas sociais e fragilidade humanas através de patologia
como os transtornos mentais: depressdo. Para verificar estdo
questdo, basta observar através dos noticiarios telemoveis,
redes sociais e jornais eletronicos® logo se perceber
intumentarios de intengdo de informacdes referentes a
depressdo, considerada como a deméncia deste deste século.
Assim a patologia depressiva tornou-se uma predominante no
século XX, a depressdo tornou-se a forma de expressdo do
mal-estar nos dias atuais.* O sofrimento psiquico manifesta-se
atualmente sob a forma de depressdo. Ja ndo ¢ mais novidade
que as transformagdes sociais, econdmicas ¢ culturais
alcangadas na contemporaneidade modificaram também as
formas de constituicdo da subjetividade. Essas transformagoes

3 Apresnta-se aquia trés jornais dentre muitos:
https://sites.google.com/fael.edu.br/portal-de-periodicos-fael/jornais-online,
https://gl.globo.com e, https://www.nytimes.com/spotlight/

4 Acessado em 17/09/2024: https://news.un.org/pt/audio/2017/02/1198621:
“Agéncia da ONU alerta que outros 300 milhdes sofrem de algum tipo de
transtorno de ansiedade; a depressdo ¢ uma das principais causas das mortes
por suicidio, aproximadamente 800 mil por ano.A Organizagdo Mundial da
Saude , OMS, alertou que mais de 300 milhdes de pessoas sofrem de
depressdo no mundo, os dados sdo de 2015. O resultado é maior do que as
populacdes do Brasil e dos outros sete paises de lingua portuguesa somados.
Houve um aumento de 18% nos casos entre 2005 e 2015 e o problema ¢é
mais comum em mulheres do que nos homens. No Brasil, a OMS disse que
foram registrados 11,5 milhdes de casos de depressdo, quase 6% da
populagdo. Os casos de ansiedade foram maiores, chegaram a 18,6 milhdes,
pouco mais de 9% dos habitantes do pais. Os Estados Unidos registraram
mais de 17 milhdes de casos de depressdo e basicamente 0 mesmo niimero
do Brasil em relagdo a ansiedade, com 18,7 milhdes.
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