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      Introduction


      Lorsque nous avons discuté pour la première fois de cet ouvrage avec l’éditeur Stéphane Chabenat, après notre rendez-vous, il faut bien l’avouer, je me suis d’abord fait couler un bain pour y réfléchir… Et c’est du fond de mon lit et de mon canapé, que par amusement, malgré mon immense fainéantise, je me suis mise à prendre des notes sur le sujet.


      Pour une fois, rien de pénible, juste du plaisir à rire de ce que nous sommes toutes quelque part : d’immenses feignasses, de secrètes boulimiques, des dormeuses compulsives, mais des femmes qui profitent pleinement de la vie !

      Qu’on se le dise : « La paresse n’empêche pas la fatigue ! »

      Alors, si vous décidez de passer en mode feignasse, découvrez ici tous les bonheurs qui vous attendent au quotidien !


      Vous avez certainement d’ores et déjà quelques automatismes ou réflexes de pure feignasse (c’est en partie inné, comme nous le verrons), mais ce n’est rien par rapport à ce que vous pouvez encore développer pour soulager votre quotidien de toute contrainte !


      Alors, amies feignasses, retrouvez-vous dans ces lignes, cultivez cet art de la paresse comme une seconde nature qui vous emmitoufle comme une chaude couverture, et soyez fière d’être de celles qui savent savourer chaque instant de la vie, comme autant de petits macarons à grignoter depuis le fond de son lit…


      Et n’oubliez pas ce que disait Roland Topor : « Quand on aime la vie, on dort ! »


      Fergie

    

  




  
    Remerciements


    À toutes mes amies feignasses, qui le sont tellement que, lorsque je leur ai demandé si elles avaient quelques trucs de feignasses à partager, elles m’ont regardé avec des yeux en soucoupe volante !


    Le process était tellement ancré et leur flemme devenue à ce point une seconde peau, que j’ai dû les observer en mode furtif, en leur rendant de menus services, alors qu’elles pensaient être en train de sous-traiter. (Cette technique, savamment développée par les feignasses de tout poil, sera régulièrement abordée tout au long de cet ouvrage !)


    Malgré tout, merci à toutes pour vos concepts lunaires et vos sorties fracassantes !


    Bises les filles ! Vous êtes vraiment les reines des feignasses !


    Fergie

  




  
    Notions de base

    de la fainéantise


    Paresse : habitude proche du rituel, qui consiste à se reposer avant toute apparition de fatigue.


    Travail : le propre du travail, c’est d’être forcé. (Alain)


    Pause : tout travail se décompose par tranches de dix minutes suivies d’une heure de pause.


    Politique de survie : slogan officiel de campagne : « Travailler moins pour vivre plus ! »


    Religion : religion monothéiste. Les aficionados du dieu de la bulle sont avant tout des adeptes du vite fait, mal fait, mais fait quand même !


    Tirer sa flemme : expression utilisée quotidiennement par une large partie de la population. On dit « tirer sa flemme » au sens d’étirer, de faire durer autant que possible… Par extension, cette expression a donné naissance à des appellations telles que « tire-au-flanc » et « tire-au-cul ».
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    Principes

    fondamentaux

    de la feignasse


    Loi de l’emmerdement minimal


    [image: ] À l’inverse de la loi de l’emmerdement maximal (LEM), aussi connue sous le nom de loi de Murphy, la première feignasse de l’humanité eut ce coup de génie d’inventer la loi de l’emmerdement minimal !


    [image: ] De manière générique, elle s’énonce ainsi : « Tout ce qui est ou peut devenir pénible, ennuyeux ou fatigant doit être reporté, délégué, puis proscrit. »


    [image: ] Seule loi que toutes les feignasses suivent et respectent depuis des siècles, et cela quels que soient les cultures, les époques ou les pays.


    Loi du moindre effort


    [image: ] Il s’agit d’une tendance naturelle de l’être humain à produire le moins d’effort possible pour atteindre son but ou réaliser son objectif.


    Alors, pourquoi aller

    contre sa nature ?
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    # À l’inverse de la feignasse, la femme super speed a « un milliard de choses à faire dans une journée ! ». (Merci le conditionnement publicitaire !)


    Eh bien… Qu’elle s’occupe aussi de mon milliard, moi, je reste au plumard ! 


    Fergie

  




  
    La procrastination


    [image: ] Plus qu’un concept, un véritable art de vivre !


    [image: ] Procrastiner est un principe de base de la feignasse diplômée qui s’énonce ainsi : « Toujours tout repousser et remettre au lendemain ce qu’on a à faire, jusqu’à nous retrouver débordée ! »


    [image: ] La procrastination entraîne alors automatiquement l’application de la grande loi du « tant pis ! », en toutes circonstances !
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    Les 10 commandements 
de la paresseuse


    
      [image: ]

    


    Ils traversent depuis la nuit des temps des générations entières de feignasses.

    Des commandements à afficher au-dessus de votre lit, dans les toilettes ou à la salle de bains et à relire chaque matin.


    B Vis pour te reposer.


    C Aime ton lit comme toi-même, c’est ton temple.


    D Si quelqu’un vient te voir pour se reposer, aide-le.


    E Repose-toi le jour pour pouvoir dormir la nuit.


    F Le travail est sacré, ne le touche pas.


    G Ne fais jamais demain ce que tu peux faire après-demain.


    H Travaille le moins possible. Ce qui doit être fait, laisse les autres le faire.


    I Personne n’est mort en se reposant, mais tu peux te blesser en travaillant.


    J Si tu ressens le désir de travailler, assieds-toi et attends que ça passe.


    K N’oublie pas, le travail c’est la santé. Donc laisse-le aux malades.

  




  
    Loi du « tant pis ! »


    Une fois qu’on se retrouve sous l’eau, et qu’on a pris conscience et accepté qu’une fois de plus, on n’a absolument rien fait sur la liste des tâches à effectuer en urgence, les seuls mots qui viennent à la bouche dans un profond soulagement sont :


    « Eh ben tant pis ! C’est pas grave ! On verra demain… »


    Dès cet instant, le cycle de la procrastination reprend son cours. On peut souffler et poursuivre sereinement sa non-activité.


    « Il ne faut jamais remettre au lendemain ce qu’on peut faire le surlendemain ; sinon on serait un jour en avance. »


    Léo Campion

  




  
    La journée idéale

    de la feignasse
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    Comme dirait Maître Yoda, la journée parfaite d’une paresseuse, de se dérouler ainsi se doit :


    F Une RTT, la veille ou le matin même tu poseras.


    F Ton réveil tu éteindras.


    F Pour quelques heures tu te rendormiras.


    F Ton petit déjeuner avec des toasts ton chéri te préparera.


    F Dans ton bain tu te prélasseras.


    F Aucun appareil électroménager de la journée tu ne toucheras.


    F Du shopping sur Internet sur les ventes privées tu feras.


    F En pyjama toute la journée tu traîneras.


    F Devant tes séries préférées tu grignoteras.


    F Une petite sieste tu feras dès que l’envie te prendra.
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    LES 5 PREMIERS

    JOURS APRÈS

    LE WEEK-END

    SONT TOUJOURS

    LES PLUS

    DIFFICILES.
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    LOIS

    INCONTOURNABLES :


    Une feignasse ne peut

    se mettre en couple

    avec une autre feignasse !


    Le couple se liquéfie

    en moins d’une semaine !


    n


    En journée, le canapé

    est le meilleur palliatif

    à votre lit !


    n
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    Règle n° 1


    Le travail,

    c’est la fatigue.
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