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Prefață
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Călătoria interioară a omului își găsește uneori sensul într-o lumină care se naște din cele mai adânci întunericuri. Pentru toți cei care s-au pierdut în umbrele propriei existențe, care își pun întrebări despre viață și despre sine, acest roman este o poveste a căutării.

"Melisa & Arel: Reflexia din oglindă " nu este doar povestea unui personaj, ci și ecoul întrebărilor, temerilor și speranțelor pe care fiecare cititor le poartă în sine. Melisa este o femeie care s-a rătăcit în fluxul haotic al lumii moderne, și-a lăsat visele în urmă și, în timp, și-a redus la tăcere vocea interioară. Însă o întâlnire neașteptată și o serie de evenimente o împing să înfrunte adevărurile pe care le-a îngropat adânc și să se redescopere pe sine.

Acest roman nu este doar o poveste, ci o fereastră deschisă către sufletul cititorului. Cu toții purtăm în noi o călătorie , uneori o amânăm, alteori o ignorăm, dar, în cele din urmă, ne găsim curajul de a face primul pas...

Povestea Melisei va lăsa o urmă în inimile celor care se caută pe sine și poate va fi lumina care ne ajută să deschidem ușile închise din interiorul nostru.

Nu trebuie uitat că lumina se naște întotdeauna din cele mai întunecate locuri. Uneori, cele mai dificile momente se transformă în cele mai mari revelații. Adevărata lumină nu este în exterior, ci în strălucirea care arde în interiorul fiecăruia dintre noi.

Emir Demirkıran

'' Reflexia din oglindă" este o poveste care atinge sufletele celor care caută lumina în întunericul propriei ființe și care doresc să-și regăsească visurile pierdute.

•─────✦✧✦─────• 
––––––––
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Ești pregătit să pornești într-o călătorie către sinele tău autentic? 
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Melisa e Arel: Reflexia din oglindă
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•─────✦✧✦─────•

Melisa era o femeie de treizeci și ceva de ani pierdută în haosul Istanbulului. La prima vedere, ducea o viață la care mulți ar fi visat. Locuia într-un apartament modern și avea o carieră de succes. Dar în spatele acestei aparențe strălucitoare, simțea mereu un gol.

Parcă o parte din sufletul ei se pierduse în ritmul frenetic al vieții. Problemele cu familia, separarea îndelungată de iubitul ei, logodnele repetate și conflictele interminabile îi lăsaseră răni adânci în suflet.

Locuința ei se afla la etajul 12 al unui turn rezidențial din Beşiktaş. Prin ferestrele mari, se putea observa agitația străzilor haotice ale Istanbulului. Apartamentul era mobilat într-un stil modern și simplu; o estetică minimalistă dominată de tonuri de alb și gri era prezentă în fiecare colț.
Dar în mijlocul acestui aranjament ordonat, iasomiile uscate de pe balcon formau un contrast izbitor. Cândva parfumul lor îmbălsăma casa, dar acum, cu ramurile lor uscate, aminteau de o frumusețe uitată.
Neîngrijirea iasomiilor părea să șoptească că Melisa își pierduse interesul pentru micile bucurii ale vieții.
Rafturile de cărți erau pline cu lucrări despre leadership și motivație, dar într-un colț, se remarca un volum de poezie, separat de restul. Această carte îi amintea de zilele în care încărca emoțiile cu semnificații profunde.
Munca Melisei se desfășura într-o agenție de publicitate din Maslak, într-un ritm intens. Biroul ei, situat într-unul dintre turnurile moderne ale orașului, pulsa de energie și activitate continuă. În fiecare zi, era supusă presiunii de a produce noi proiecte și idei. Deși avusese succes în carieră și semnase campanii importante, în ultimii ani simțise că creativitatea i se stinge.

Viața Melisei se desfășura între serviciu și casă, prinsă într-o rutină sufocantă. După serviciu, obișnuia să se oprească la „ ‘‘Fesleğen Kahve (Cafeneaua Busuioc)”, unde comanda un espresso simplu.

„Cafeneaua Busuioc” era un loc liniștit și cochet, situat într-un colț aglomerat al Nişantaşı-ului. Cu o vitrină mică spre stradă și o firmă elegantă, locul avea un farmec aparte. Numele său era scris cu un font care amintea de scrisul de mână și era împodobit cu o figură delicată de busuioc.

De îndată ce intrai, simțeai o atmosferă nostalgică. Mesele și scaunele de lemn erau înveselite de pernuțe lucrate manual. Ghivecele mici cu busuioc, așezate pe mese, dădeau locului nu doar numele, ci și personalitatea. Pereții erau decorați cu câteva rame și tablouri vechi, printre care se remarcau fotografii alb-negru ale vechilor străzi din Nişantaşı.

Melisa își alesese întotdeauna aceeași masă: o masă mică de lemn, lângă fereastră. Acolo, privea mulțimea din exterior și se pierdea în gânduri.

Meniul cafenelei, asemenea atmosferei, era simplu, dar impresionant. Melisa comanda de obicei un espresso simplu sau o limonadă cu aromă de busuioc. Dintre deserturi, prefera biscuiții cu bucăți de ciocolată.
În fundal, o muzică jazz discretă completa atmosfera liniștită, oferindu-i Melisei o evadare din haosul vieții urbane. „Cafeneaua Busuioc” era un refugiu unde își îmbrățișa singurătatea și găsea liniștea.
În weekenduri, obișnuia să meargă la plimbare de-a lungul țărmului din Bebek, să se așeze pe o bancă lângă mare. Totuși, mintea ei nu se oprea niciodată. Sunetul liniștitor al valurilor nu era suficient pentru a-i potoli furtuna interioară. Râsetele vesele ale copiilor și fericirea tinerelor cupluri de pe mal i se păreau întotdeauna străine.
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Vise ascunse
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•─────✦✧✦─────•

Melisa simțea de ani buni că se pierduse într-un cerc vicios. Zâmbetul fals pe care îl afișa în timpul zilei se transforma noaptea într-un sentiment profund de goliciune. Când își punea capul pe pernă, mintea ei nu tăcea niciodată; poverile trecutului apăreau una câte una în fața ei.
În ultima vreme, Melisa începuse să aibă vise care o nelinișteau, vise cărora nu le găsea sensul. De fiecare dată când închidea ochii, se regăsea într-o lume ciudată și tulburătoare. În aceste vise, uneori stătea în mijlocul unei camere complet goale, pierzându-se în tăcere. Nu era niciun obiect, niciun sunet, doar un mare gol... Dar în acel gol nu exista nici cel mai mic indiciu al unei uși sau al unei ieșiri. Nu putea găsi calea de ieșire și se pierdea în confuzia camerelor care semănau cu un labirint.

Alteori, visele deveneau o lume formată doar din uși, dar fără camere. Plimbându-se printre ele, nu știa niciodată pe care s-o deschidă. Era ca și cum visele ar fi încercat să-i transmită ceva, dar Melisa nu reușea să înțeleagă.

Pe zi ce trecea, aceste vise deveneau din ce în ce mai frecvente și mai intense. În cele din urmă, visele începeau să-i umbrească și zilele. În timp ce încerca să descopere semnificația lor, ele deveneau tot mai reale și mai copleșitoare.

Într-o zi, răsfoind vechile cărți, a dat peste un caiet de schițe pe care îl folosise în perioada facultății. Pe măsură ce răsfoia paginile, și-a amintit emoția culorilor și bucuria creației. Absolvise Facultatea de Arte Frumoase, iar lucrările ei fuseseră odată admirate în expoziții. Totuși, nu mai pusese mâna pe o pensulă de ani buni; ritmul vieții profesionale îi eclipsase pasiunile.

Acest caiet reprezenta pentru Melisa un punct de cotitură. A decis să redescopere dorința de a crea. Voia să regăsească vechea Melisa.
A cerut câteva zile libere de la serviciu pentru a-și reîntâlni marea pasiune: arta. Ca prim pas, a hotărât să viziteze o expoziție de artă și a început să caute cele mai apropiate evenimente.
Naviga pe site-urile galeriilor de artă și pe conturile lor de social media. Afișele expozițiilor treceau unul după altul, temele scrise cu litere mari, titlurile interviurilor cu artiștii. Dar nu simțea nici cel mai mic interes pentru niciuna dintre ele.
"Emoții abstracte: Noile fețe ale artei moderne"
"Atingeri atemporale: Reinterpretarea picturii clasice"
"A vedea ceea ce nu se vede: Filosofia profundă a fotografiei"

Titlurile erau îndrăznețe, afișele colorate atrăgeau atenția, dar nimic nu reușea să o captiveze. Citea descrierile, analiza temele expozițiilor, scana numele artiștilor. Dar niciun cuvânt, nicio imagine, niciun concept nu rezonau cu ea. Totul i se părea artificial, prea academic, prea familiar.

Credea că arta trebuie să emoționeze. Să trezească curiozitatea, să stimuleze mintea, să atingă ceva adânc în interior.

În timp ce gândea toate acestea, un titlu de expoziție i-a atras atenția: „Camere fără uși – Uși fără camere”. Doar numele în sine a aruncat-o într-o stare profundă de reflecție; metafora ciudată pe care o văzuse în visele ei era acum în fața sa. „Poate că aceasta este o invitație la o călătorie”, și-a spus.

Descrierea era scurtă, dar puternică:
"Expoziția noastră vă invită să treceți dincolo de limite. Sunteți pregătiți să le depășiți?"
Această experiență unică va fi disponibilă doar timp de o săptămână, între orele 11:00 – 17:00, în Nişantaşı.

Titlul expoziției, atât de asemănător cu visele ei, a trezit exact acel sentiment de curiozitate pe care îl căuta Melisa.

A zâmbit. Avea să participe la această expoziție, să deschidă un nou capitol în viața sa și, în sfârșit, să-și dedice timp sieși.
A doua zi dimineață s-a trezit devreme. Și-a pregătit o cafea bună și a simțit din nou entuziasmul care prindea viață în interiorul său. După ce și-a terminat cafeaua, s-a pregătit și a plecat spre expoziție.

Ajungând prea devreme la locația expoziției, și-a
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