








  L'Armoire à Plantes

  Filippo Viggo



L'Armoire à Plantes
	Avertissement important
	Comment utiliser ce livre
	Otite
	Parasitose
	Poussée dentaire
	Prise de poids(obésité)
	Problèmes thyroïdiens
	Rhinopharyngite
	Rhume, bronchite, laryngite
	Rhume, grippe et états fébriles
	Sciatique
	Sinusite
	Sinusite (suite)
	Stress
	Troubles neurologiques
	Ulcère gastro-duodénale
	Ulcères aux jambes
	Urée
	Varices
	Verrue
	Problème de vésicule biliaire
	Zona
	Andropause
	Ménopause
	Acouphènes
	Ostéoporose
	Prostate (adénome)
	Rhinites, allergiques, dont rhume des foins
	Abcès
	Acné
	Allergies
	Angine de poitrine
	Angoisse
	Arthrose ,arthrite, foulure, entorse et rhumatismes
	Arythmie
	Asthme
	Canal carpien
	Cancer
	Cervicalgie
	Cholestérol
	Circulation du sang
	Colite
	Constipation
	Contracture musculaire
	Défenses immunitaire
	Déminéralisation et décalcification
	Dépression nerveuse
	Diarrhée
	Digestion
	Dyspepsie , digestion lente et difficile
	Douleur d’estomac
	Eczéma
	Fatigue
	Fibrome utérin
	Fibromyalgie
	Fièvre
	Foie
	Gastrite
	Gastro entérite
	Goutte
	Grippe
	Hypertension
	Hypotension
	Insomnie
	Lithiase rénale
	Lombalgie
	Migraine
	Névralgie



  
    	
      Cover
    

    	
      Table of contents
    

  




Avertissement important

À lire avant toute utilisation de ce livre

Ce livre est un recueil de recettes et de traditions à base de plantes, transmises à titre informatif et culturel. Il ne constitue en aucun cas un avis médical, un diagnostic ou une prescription, et ne remplace pas la consultation d’un médecin ou d’un professionnel de santé.

Consultez toujours un médecin avant d’utiliser l’une de ces recettes, en particulier :


	en cas de grossesse ou d’allaitement,

	pour les nourrissons, les jeunes enfants et les personnes âgées,

	en cas de maladie chronique ou de traitement médical en cours,

	en cas de doute sur une allergie ou une interaction avec un médicament,

	et de manière générale avant tout usage prolongé de plantes.



En cas de symptômes graves, persistants ou inhabituels, ou en cas d’urgence, contactez immédiatement un professionnel de santé ou les services d’urgence. L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité quant à l’usage qui serait fait des informations contenues dans cet ouvrage.




Comment utiliser ce livre

Ce recueil rassemble, pour chaque petit mal du quotidien, une définition simple, les symptômes à reconnaître, et des remèdes traditionnels à base de plantes : tisanes, décoctions, cataplasmes, gélules ou applications locales.

Les quantités indiquées sont données à titre indicatif ; adaptez-les avec prudence, en particulier chez l’enfant, et n’hésitez jamais à demander conseil à un pharmacien, un herboriste ou un médecin.




Otite

Définition — L’otite est une inflammation infectieuse et douloureuse de l’oreille moyenne et interne.

Symptôme — l’otite est très douloureuses, au point que l’enfant concerné va pleurer en se touchant les oreilles. elle s’accompagne de fièvre plus ou moins importante.

1. Pour renforcer l’immunité.

TISANE


	Reines des prés — sommités fleuries

	Thym — sommités fleuries

	Echinacée — racines

	Ortie — feuilles. Mettre 3 cuillères a soupe de ce mélange par litre d’eau frémissante(70°)



laisser infuser hors du feu pendants 15 minutes puis filtrez. Buvez trois tasses par jour en dehors des repas en cure de trois semaines a renouveler si nécessaire après une pause d’une semaine.

EN CATAPLASME

Appliquez toutes les deux heures sur la nuque des cataplasmes d’argile épais de deux cm, allant d’une oreille à l’autre.

APPLICATION LOCALE

En instillation pour soulager dans l’urgence.

Une demi cuillère a café de jus de citron pur a instiller dans l’oreille si le tympan est sain.




Parasitose


symptômes

Les parasitoses sont des pathologies provoquées par une invasion de parasites dans l’organisme.



Précautions

ALIMENTATION

Privilégier des aliments qui ont des actions antiparasitaires.

Comme la noix de coca fraîche, l’ail, la carotte crue, la grenade.

Consulter un médecin est indispensable.

Les informations proposées concernent les ascaris, les oxyures et les ténia.

Les plantes s’utilisent au moment de la pleine lune, la période de reproduction de ces parasites étant basée sur le cycle lunaire, période à laquelle ils se trouvent le plus prés de l’anus.

Usage interne.

1. Contre les ascaris et les oxyures( éliminer les parasites).

TISANE


	Noyer — feuilles

	Tanaisie — fleurs

	Thym — feuilles. Mélanger 50 gr de chaque plante , ajouter 1 cuillerée à soupe du mélange par tasse d’eau, faire bouillir pendant 3 minutes, laisser infuser 10 minutes , en boire 1 tasse matin et soir , 8 jours avant et 8 jours après la pleine lune.





Compléter le traitement

Gélules, Ail prendre 2 gélules matin, midi et soir durant 2 mois.

GRAINES

Courges ( graines) : prendre 6 cuillères à soupe de graines broyées avec une cuillère à soupe de sucre au coucher le soir de la pleine lune, le lendemain matin mettre 2 cuillères à soupe d’écorces de bourdaines par grande tasse d’eau ( 200 ml ) ,

faire bouillir 5 minutes, laisser infuser 10 minutes.

Boire cette quantité en une seule prise, l’effet de purge nécessite une journée de repos complet.





Poussée dentaire


Symptômes

La poussée dentaire n’est pas une maladie , c’est un processus physiologique normal chez les jeunes enfants qui se caractérise par des douleurs plus ou moins vives au niveau des gencives, pouvant être accompagnées d’un état fébrile, de maux de ventre de diarrhées, d’irritabilité et de troubles du sommeil. Chaque situation est unique car chaque enfant fait ses dents à son rythme.



Hygiène de vie

Traditionnellement on utilise un collier ou un bracelet d’ambre.

L’ambre contient des huiles essentielles aux propriétés cicatrisantes et anti-inflammatoires reconnues depuis des siècles.

1) Soulager l’inflammation, calmer les effets secondaires.


	Camomille romaine — (fleurs) Ajouter deux fleurs entières pour 4 cuillerées à soupe d’eau bouillantes,



laisser infuser 5 minutes puis filtrer,

boire cette quantité 2 à 3 fois par jours.



En cas de diarrhée

Jus. Myrtille, Mélanger 2 cuillerées à soupe avec autant d’eau en boire 2 à 4 fois par jour.



Usage externe

2) Freiner l’inflammation, faciliter la percée dentaire

hochet :

Guimauve : (racine) utiliser un bâton de 10 cm ( comme hochet) en guise d’anneau de dentition.

laisser l’enfant mâcher la racine, nettoyer correctement chaque fois que le bâton tombe à terre.





Prise de poids(obésité)

Dans un premier temps il est absolument nécessaire de retrouver une alimentation équilibrée et de reprendre une activité physique en rapport avec son age, son poids et son état de santé.


Usage interne

1) Drainer les toxines.

TISANE


	Chicorée — racine

	Kinkeliba — feuilles

	Ortie piquante — feuilles

	Pissenlit — racines

	Saponaire — sommités fleuries. Mélanger 50 gr de chaque plante.



Ajouter 4 cuillerées à soupe du mélange par litre d’eau,

faire bouillir pendant 3 minute,laisser infuser 10 minutes,

en boire dans la journée pendants un mois au changement de saison ou quand cela est nécessaire.

2) Éliminer l’eau en excès dans les tissus, stimuler la circulation du sang, activer les fonctions hépatiques, biliaires, intestinales, rejeter les dépôts graisseux après la cure drainante.

TISANE

Laminaire thalles :


	Orthosiphon — feuilles

	Pissenlit — feuilles

	Reines- des-prés — fleurs et feuilles

	Vigne rouge — feuilles. Mélanger 50 gr de chaque plantes.



Ajouter 4 cuillères à soupe du mélange par litre d’eau.

Faire bouillir pendant 3 minutes, laisser infuser 10 minutes.

Boire ce liquide dans la journée jusqu’à amélioration des symptôme.

3) Maintenir la satiété.

GÉLULE

Figuier de barbarie garcinia

prendre 2 gélules de chaque plante le matin et 2 autres juste 10 minutes avant le dîner.

4) Assurer un bon transit tout en maintenant la satiété.


	Graines d’ Ispaghul — (graines). Délayer 1 cuillerée à soupe dans un verre d’eau (150ml)



boire cette préparation matin et soir.





Problèmes thyroïdiens


Symptômes

L’hyperthyroïdie se manifeste souvent par la présence d’un goitre au niveau du cou, les yeux sont exorbités, la personne concernée a l’impression d’avoir toujours chaud et elle ne dort pas très bien. Souvent, on dénote une instabilité physique et une grande nervosité.

Les produits iodés ou les séjours en bord de mer exacerbent ces symptômes.

Dans le cas de hypothyroïdie il faut distinguer le cas de l’adulte , des enfants et des adolescents.

Chez ces derniers , l’hyperthyroïdie entraîne des retards de croissance qui aboutissent à une forme de nanisme accompagnée de retard intellectuel et sexuel. Ce syndrome est d’écrit ce qu’on appel le crétinisme.

Chez l’adulte, la personne concernée est fatiguée, frileuse, prend du poids même si elle peu ou si elle fait des régimes drastiques.



Conseils hygiéno-diététiques

En cas d’hyperthyroïdie il est nécessaire d’éviter les excitants et de privilégier les aliments calmants comme la mâche, la laitue ou encore la mandarine. On évitera aussi les algues marines les fruits de mer crus et les séjours au bord de la mer.

En revanche en cas d’hypothyroïdie, il est nécessaire d’apporter des aliments riche en iodes tels que les algues marines, les fruits de mer crus, l’ananas, la betterave rouge, on notera que le romarin et la sauge sont des stimulants hypophysaire capables de stimuler par voie de conséquence la thyroïde.

1) Pour stimuler la thyroïde ( en cas d’hypothyroïdie)

Préparer le mélange des plantes suivantes.

TISANE


	Saule blanc — feuilles 40 gr romarin feuilles : 40 gr


	Lierre rampant — feuilles 40 gr. Verser 4 cuillères à soupe du mélange dans 1 litre d’eau.




Faire bouillir pendants 10 minutes puis laisser infuser 10 minutes.

Buvez 2 tasses par jour pendant 3 semaines par mois.

A renouveler si nécessaire.

2) Pour calmer la thyroïde. En cas d’hyperthyroïdie)

Verser 4 cuillères à soupe du mélange suivant par litre d’eau.


	Lycope d’Europe — parties aériennes 40 gr

	Cresson — feuilles 40 gr

	Aubépine — sommités fleuries 40 gr. Portez à ébullition pendant 10 minutes puis laisser infuser 10 minutes



buvez 2 tasses par jours 3 semaines par mois.

A renouveler si nécessaire.





Rhinopharyngite


Hygiène de vie

on recommande de bien aérer les pièces d’habitation et de les humidifier régulièrement en diffusant des huiles essentiels d’eucalyptus ; de niaouli ou de pin.

TRAITEMENT ET SOINS

TISANES

1) Faire baisser la température.


	Bouleau — écorces

	Centaurée — sommités fleuries

	Grande camomille — sommités

	Quinquina — écorces

	Saule — écorces. Mélanger 20 gr de chaque plante.



Ajouter 1 cuillère à soupe du mélange par tasse d’eau .

Faire bouillir pendant 5 minutes.

Laisser infuser 10 minutes en boire 2 à 3 tasses par jour jusqu’à amélioration des symptômes.

2) Adoucir la gorge, les bronches, le pharynx.

TISANE


	Bouillon blanc — feuilles

	Eucalyptus — feuilles

	Guimauve — racines

	Pin — bourgeons

	Thym — feuilles Mélanger 20 gr de chaque plante.



Ajouter 1 cuillère à soupe du mélange par tasse d’eau.

Faire bouillir pendant 3 minutes, laisser infuser 10 minutes en boire 2 à 3 tasses par jour jusqu’à amélioration des symptômes.

3) Maintenir l’hydratation, réduire l’inflammation.

INFUSION


	Camomille romaine — fleurs. Ajouter 10 fleurs pour 1 litre d’eau bouillante, laisser infuser 10 minutes



ajouter le jus d’un citron.

Boire à volonté dans la journée réchauffer chaque tasse avant de la consommer.

En boire jusqu’à amélioration des symptômes .



Usage externe

4) Limiter les écoulements nasaux.

INHALATION

Huiles essentielles de

Niaouli.

Pin.

Thym.

Verser 5 gouttes de chaque huile dans un récipient d’eau bouillante.

Placer le visage au-dessus des vapeurs montantes pendants 10 minutes 2 fois par jours jusqu’à amélioration des symptômes.
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