
  
    ANEXO A


    ESTRUTURA DO QUESTIONÁRIO APLICADO AOS PARTICIPANTES


    CABEÇALHO DE IDENTIFICAÇÃO
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    Cabeçalho de identificação – Fonte: Plataforma Google Docs®


    ALIMENTOS BÁSICOS (CARDÁPIO 1)
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    Cardápio 1 – Fonte: Plataforma Google Docs®


    ALIMENTOS BÁSICOS (CARDÁPIO 2)
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    Cardápio 2 – Fonte: Plataforma Google Docs®


    ALIMENTOS BÁSICOS (CARDÁPIO 3)
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    Cardápio 3 – Fonte: Plataforma Google Docs®


    ALIMENTOS BÁSICOS (CARDÁPIO 4)


    
      [image: ]
    

    
      


      [image: ]
    

    Cardápio 4 – Fonte: Plataforma Google Docs®


    ALIMENTOS BÁSICOS (CARDÁPIO 5)
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    Cardápio 5 – Fonte: Plataforma Google Docs®


    ITENS COMPLEMENTARES
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    Itens Complementares – Fonte: Plataforma Google Docs®
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    Itens Complementares – Fonte: Plataforma Google Docs®
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    ITENS COMPLEMENTARES
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    ITENS COMPLEMENTARES
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    Itens Complementares – Fonte: Plataforma Google Docs®


    PERGUNTA ABERTA - SUGESTÕES
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    Sugestões – Fonte: Plataforma Google Docs®

  


  
    ANEXO B


    RAÇÕES OPERACIONAIS UTILIZADAS POR 
OUTROS PAÍSES


    Apesar de alguns países apresentarem diferentes modelos de rações operacionais, cada qual com sua respectiva finalidade, a fim de que seja estabelecido um padrão minimamente equivalente de comparação, serão aqui descritos somente os modelos mais recentes e usuais empregados pelas forças de defesa dos países e que se destinam a fornecer a alimentação necessária a um combatente pelo período de 24 horas.


    FRANÇA


    RCIR - RATION DE COMBAT INDIVIDUELLE RÉCHAUFFABLE174
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    a. VALOR ENERGÉTICO:


    3.200 kcal


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    29,4 cm x 14,9 cm x 6,3 cm / Peso: 1,5 kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS (ALIMENTOS BÁSICOS)


    Possui 14 opções diferentes, conforme descrição abaixo:


    
      
        
          	
            RCIR - RATION DE COMBAT INDIVIDUELLE RÉCHAUFFABLE

          
        


        
          	
            CARDÁPIO

          

          	
            ENTRADA

          

          	
            REFEIÇÃO PRINCIPAL

          
        


        
          	
            #1

          

          	
            Patê de atum

          

          	
            Tajine de frango


            Atum com batatas

          
        


        
          	
            #2

          

          	
            Patê de salmão

          

          	
            Salmão - Arroz - Legumes /


            Tajine de cordeiro

          
        


        
          	
            #3

          

          	
            Patê de cavala

          

          	
            Aves à parisiense


            Pato com azeitonas, batatas

          
        


        
          	
            #4

          

          	
            Patê de fígado de frango

          

          	
            Coelho refogado


            Colin - Arroz - Legumes

          
        


        
          	
            #5

          

          	
            Atum ao molho

          

          	
            Frango basco


            Lulas à armoricana

          
        


        
          	
            #6

          

          	
            Sardinhas

          

          	
            Cordeiro com feijão branco


            Aves com legumes primaveris

          
        


        
          	
            #7

          

          	
            Cavala ao molho

          

          	
            Ensopado de cordeiro


            Atum em salada

          
        


        
          	
            #8

          

          	
            Mousse de pato

          

          	
            Baeckoffe


            Porco com lentilhas

          
        


        
          	
            #9

          

          	
            Terrine de veado

          

          	
            Cassoulet superior


            Porco crioulo - Arroz - Abacaxi

          
        


        
          	
            #10

          

          	
            Patê tradicional

          

          	
            Porco com legumes


            Garbure

          
        


        
          	
            #11

          

          	
            Terrine de cogumelos

          

          	
            Porco com batatas


            Ensopado de salsicha e repolho

          
        


        
          	
            #12

          

          	
            Patê de presunto de porco puro

          

          	
            Porco em salada


            Paella

          
        


        
          	
            #13

          

          	
            Terrine de lebre

          

          	
            Vitela marengo


            Porco agridoce

          
        


        
          	
            #14

          

          	
            Terrine de coelho

          

          	
            Salsichas com lentilhas


            Carne de vaca em salada

          
        

      
    


    d. ITENS COMPLEMENTARES/ACESSÓRIOS:


    Biscoitos (1 pacote salgado ou doce); Sopa de queijo derretido ou creme de sobremesa; Pacote de caramelos; Barra de chocolate; Conjunto de “pequeno-almoço” (café, leite desnatado, bebida achocolatada e açúcar em pó); Conjunto de reaquecimento (incluindo 6 comprimidos de purificação de água e 1 saco de lixo); Barra de nougat; Geleia de frutas; Açúcar embalado; Pacote de chiclete; Bala; Pacote de 10 guardanapos.


    REINO UNIDO


    24-HOUR OPERATIONAL RATION PACK175
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    a. VALOR ENERGÉTICO:


    3.800 – 4.200 kcal


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    15,5cm x 10cm x 20cm / Peso: 1,75 kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS (ALIMENTOS BÁSICOS)


    Possui ao todo 10 opções de menus, incluindo cardápios totalmente vegetarianos. Segue abaixo a tabela com algumas das opções disponíveis contidas nas rações operacionais britânicas.


    
      
        
          	
            24-HOUR OPERATIONAL RATION PACK

          
        


        
          	
            CARDÁPIO

          

          	
            REFEIÇÕES PRINCIPAIS

          

          	
            ITENS COMPLEMENTARES

          
        


        
          	
            MENU 1

          

          	
            • Linguiça de Porco e Feijão em Molho de Tomate


            • Almôndegas de Carne Bovina com Macarrão


            • Pindi Chana Aloo

          

          	
            • Brownie de Chocolate


            • Biscoitos Digestivos de Aveia


            • Nozes/Geleia de Ameixa Bebidas


            • Pó para Bebida Fortificada


            • Pó para Bebida Energética


            • Pó para Bebida com Sabor


            • Pó para Bebida (Chocolate Quente)

          
        


        
          	
            MENU 4

          

          	
            • Linguiça de Porco e Feijão


            • Caril de Frango com Batata & Arroz


            • Macarrão Bolonhesa de Porco/ -

          

          	
            • Bolo de Baunilha Petiscos


            • Biscoitos Marrons


            • Barrinha de Aveia com Frutas/


            • Amendoins Salgados


            • Geleia de Damasco


            • Pó para Bebida Fortificada


            • Pó para Bebida Energética


            • Pó para Bebida com Sabor


            • Pó para Bebida (Chocolate Quente)

          
        


        
          	
            MENU 7

          

          	
            • Café da Manhã Completo Vegetariano


            • Biryani de Vegetais e Grão de Bico


            • Rajma Masala/Arroz


            • Bolo de Chocolate Petiscos


            • Biscoitos de Aveia de Damasco


            • Mix de Frutas Tropicais & Nozes


            • Amendoins com Pimenta


            • Geleia de Ameixa

          

          	
            • Bolo de Chocolate Petiscos


            • Biscoitos de Aveia de Damasco


            • Mix de Frutas Tropicais & Nozes


            • Amendoins com Pimenta


            • Geleia de Ameixa


            • Pó para Bebida Fortificada


            • Pó para Bebida Energética


            • Pó para Bebida com Sabor


            • Pó para Bebida (Chocolate Quente)

          
        

      
    


    d. ITENS ACESSÓRIOS:


    Saco Plástico Reutilizável, Chá, creme, açúcar, café instantâneo, fósforos à prova de vento e impermeáveis, lenços umedecidos sem álcool, Lenços de Papel, Tabletes de Purificação de Água, Chiclete, Colher-Garfo, molho de pimenta vermelha picante.


    ALEMANHA


    EINMANNPACKUNG - “EPa”


    (COMBAT RATION, INDIVIDUAL)176
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    e. VALOR ENERGÉTICO:


    3.300 kcal


    f. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    NE / Peso: 1,5 a 2,5 kg.


    g. VARIEDADE DE MENUS (ALIMENTOS BÁSICOS)


    Os menus sofrem variações anualmente. Em 2001, chegou a ter 19 opções diferentes para atender as tropas empregadas na guerra no Afeganistão. Com exemplo, a tabela abaixo descreve 3 dos principais menus utilizados pelos militares alemães:


    
      
        
          	
            EINMANNPACKUNG - “EPa”

          
        


        
          	
            CARDÁPIO

          

          	
            REFEIÇÕES PRINCIPAIS

          

          	
            ITENS COMPLEMENTARES

          
        

      

      
        
          	
            Tipo 1

          

          	
            • Goulash de carne com macarrão


            • Ensopado de feijão com salsichas

          

          	
            Muesli de chocolate instantâneo


            • Sobremesa de maçã e damasco


            • Biscoitos do exército


            • Pão de centeio


            • Beer sausage


            • Salsicha de carne bovina


            • Pasta de pimentão


            • Geleia de cereja azeda


            • Geleia de groselha preta


            • Mix de frutas


            • Barra energética de cranberry


            • Atum com limão e pimenta


            • Carne de porco seca ao curry picante


            • Chocolate


            • Bolachas com cacau

          
        


        
          	
            Tipo 2

          

          	
            • Ensopado de lentilha com salsichas


            • Salsichas em molho com feijão verde

          

          	
            • Muesli integral


            • Creme de sobremesa de limão


            • Bolachas do exército


            • Pão integral


            • Beer sausage


            • Salsicha de frango


            • Patê de pimenta


            • Geleia de cereja


            • Geleia de damasco


            • Banana chips


            • Barra energética de maçã e canela


            • Atum com maionese


            • Carne seca de porco clássica


            • Chocolate


            • Biscoitos com baunilha

          
        


        
          	
            Tipo 3

          

          	
            • Ensopado de feijão com carne de porco


            • Arroz de legumes com hambúrgueres

          

          	
            • Muesli ao estilo suíço com malte


            • Creme de sobremesa de laranja


            • Bolachas do exército


            • Pão integral


            • Salsicha de patê de fígado


            • Salsicha de frango


            • Patê de pimenta


            • Geleia de damasco


            • Geleia de groselha-preta


            • Mix de frutas


            • Barra de gergelim


            • Atum com limão e pimenta


            • Carne seca de porco ao curry apimentado


            • Chocolate


            • Biscoitos com cacau

          
        

      
    


    h. ITENS COMPLEMENTARES/ACESSÓRIOS (comuns a todos os tipos):


    Mix de bebida isotônica de uva, Mix de bebida isotônica de limão, Mix de bebida isotônica de laranja, Caldo de legumes, Pó de capuccino, Extrato de chá, Extrato de café, Açúcar, Creme para café, Sal, Chiclete, Guardanapo multiuso, Toalhete umedecido, Tabletes de purificação de água, Saco zip-lock, Fósforos.


    ITÁLIA


    RAZIONE VIVERI SPECIALE DA COMBATTIMENTO177


    (SPECIAL COMBAT FOOD RATION)
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    a. VALOR ENERGÉTICO:


    2.600 – 3.500 kcal


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    30 cm x 23 cm x 10.5 cm / 2.3 kg


    c. VARIEDADE DE MENUS


    Cada pacote da Razione Vivieri Speciale da Combattimento contém três caixas: uma para o café da manhã, uma para o almoço e uma para o jantar. Essas rações utilizam alimentos enlatados em vez de embalagens do tipo retort pouches, empregadas nas rações do Brasil e Estados Unidos, por exemplo. As rações de combate italianas vêm em sete menus diferentes, chamados de “Módulos”, que são rotulados de A a G. Cada Módulo também é designado por uma cor, que é indicada no saco de refeição por um adesivo. Segue abaixo a descrição de 3 dos principais menus:


    
      
        
          	
            RAZIONE VIVERI SPECIALE DA COMBATTIMENTO

          
        


        
          	
            CARDÁPIO

          

          	
            DESJEJUM

          

          	
            ALMOÇO

          

          	
            JANTAR

          
        

      

      
        
          	
            Módulo A


            Amarelo

          

          	
            • Biscoitos doces


            • Geleia de frutas


            • Leite condensado


            • Café


            • Barra de chocolate


            • Açúcar


            • Tabletes de purificação de água

          

          	
            • Tortellini ao molho


            • Carne bovina enlatada


            • Bolachas


            • Frutas mistas;


            • Tabletes de vitaminas


            • Café


            • Biscoitos de farelo


            • Açúcar

          

          	
            • Sopa Minestrone;


            • Atum em óleo


            • Bolachas


            • Café


            • Açúcar


            • Barras de cereal de frutas

          
        


        
          	
            Módulo B


            Vermelho

          

          	
            • Cereal


            • barra de chocolate


            • Geleia de frutas


            • Cappuccino


            • Chá


            • Licor (com álcool)


            • Açúcar


            • Tabletes de purificação de água

          

          	
            • Macarrão com feijão


            • Peru em lata


            • Frutas variadas


            • Comprimidos de vitaminas


            • Café


            • Biscoitos integrais


            • Açúcar

          

          	
            • Salada de arroz


            • Fatias de carne bovina


            • Biscoitos


            • Café


            • Açúcar


            • Barra energética

          
        


        
          	
            Módulo E


            Branco

          

          	
            • Cereal e barra de chocolate


            • Geleia de frutas


            • Leite condensado


            • Café


            • Barra de chocolate


            • Açúcar


            • Tabletes de purificação de água

          

          	
            • Ravióli ao molho


            • Porco enlatado


            • Biscoitos


            • Frutas variadas


            • Tabletes de vitaminas


            • Café


            • Biscoitos integrais


            • Açúcar

          

          	
            • Macarrão com feijão


            • Frango enlatado


            • Biscoitos


            • Café


            • Açúcar


            • Barras de cereais de frutas

          
        

      
    


    d. ITENS ACESSÓRIOS:


    • escovas de dentes descartáveis para higiene dental


    • caixa de fósforos


    • toalhetes umedecidos


    • palitos de dente


    • sacos de lixo


    • pacote de sal; fogareiro portátil; tabletes de combustível


    • talheres de plástico (um para o almoço e outro para o jantar)


    • colher de plástico para o café da manhã


    • folha de instruções


    AUSTRÁLIA


    COMBAT RATION (ONE MAN) – CR1M178
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    a. VALOR ENERGÉTICO:


    3.600 Kcal.


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    NE179 / Peso: 1,9kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS (ALIMENTOS BÁSICOS)


    Possui 8 opções diferentes, conforme descrição abaixo:


    
      
        
          	
            COMBAT RATION (ONE MAN) – CR1M

          
        


        
          	
            CARDÁPIO

          

          	
            REFEIÇÃO PRINCIPAL

          
        


        
          	
            A

          

          	
            Massa à Bolonhesa, Cozido de Cordeiro

          
        


        
          	
            B

          

          	
            Cordeiro Marroquino, Frango com Manteiga

          
        


        
          	
            C

          

          	
            Chili com Carne, Frango com Arroz Selvagem

          
        


        
          	
            D

          

          	
            Carne e Massa, Korma de Cordeiro

          
        


        
          	
            E

          

          	
            Frango Agridoce, Sambal de Cordeiro e Tomate

          
        


        
          	
            F

          

          	
            Ensopado de Carne, Curry de Carneiro

          
        


        
          	
            G

          

          	
            Carne Moída, Korma de Frango

          
        


        
          	
            H

          

          	
            Chili com Carne, Korma de Frango

          
        

      
    


    d. ITENS COMPLEMENTARES/ACESSÓRIOS:


    Macarrão Miojo Goreng, Purê de Batata Instantâneo, Pão, Granola Natural com Frutas e Sementes, Queijo Cheddar Processado, Chocolate M&M’s, Biscoito Cream Cracker, Sanduíche de Biscoito com Geleia, Chiclete, Mentos Sugar Free, Extrato de Levedura Concentrado (Vegemite), Leite Condensado, Sustagen, Molho de Tomate, Molho Tabasco, Café Instantâneo, Saquinhos de Chá, Creme de Café Sem Lactose, Açúcar, Sal, Pimenta Preta, Fósforos, Papel Higiênico, 10 folhas, Saco Plástico.


    RÚSSIA


    INDIVIDUALNOVO RATSIONA PITANEE – POVSEDYEN (IRP-P)180


    
      [image: ]
    

    a. VALOR ENERGÉTICO:


    3.600 kcal.


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    NE181 / Peso: 1,7kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS


    No geral os menus variam, podendo conter os seguintes itens, dentre refeições principais, complementos e itens acessórios:


    
      
        
          	
            INDIVIDUALNOVO RATSIONA PITANEE – POVSEDYEN (IRP-P)

          
        


        
          	
            REFEIÇÕES PRINCIPAIS

          

          	
            ITENS COMPLEMENTARES

          
        


        
          	
            • Mingau de trigo sarraceno enlatado com carne de bovino


            • Carne enlatada com feijões e legumes


            • Ensopado de carne de bovino enlatado, de alta qualidade


            • Pilaf de aves em lata


            • Carne de bovino com cereais e legumes enlatados


            • Ensopado de carne goulash com mingau de trigo sarraceno enlatado


            • Repolho recheado enlatado


            • Ensopado de carne de bovino enlatado


            • Goulash de carne de bovino com molho de tomate enlatado


            • Carne de aves em geleia de tomate enlatada

          

          	
            • Biscoitos


            • Presunto de aves em lata


            • Patê de fígado de frango em lata


            • Presunto moído em lata


            • Caviar de abóbora em lata


            • Pimentões em conserva com legumes


            • Geleia de frutas em lata


            • Pasta de chocolate e nozes


            • Bebida tônica concentrada


            • Queijo processado


            • Geleia de maçã


            • Bastão de frutas


            • Café


            • Chá preto


            • Açúcar


            • Sal, pimenta


            • Chiclete

          
        


        
          	
            ITENS ACESSÓRIOS

          
        


        
          	
            • Fogareiro portátil


            • Abridor de latas


            • Guardanapo


            • Polivitamínico

          
        

      
    


    CANADÁ


    CANADIAN INDIVIDUAL MEAL PACK (IMP)182
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    a. VALOR ENERGÉTICO:


    1.200 kcal (cada pacote)183


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    NE184 / Peso: 0,5 kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS:


    Este modelo canadense contempla apenas uma refeição (desjejum/almoço; almoço; jantar). Para cada uma das refeições, aproximadamente 6 menus distintos são formulados, os quais sofrem alterações anuais. Segue abaixo um exemplo de um dos menus para cada refeição:


    
      
        
          	
            CANADIAN INDIVIDUAL MEAL PACK (IMP)

          
        


        
          	
            REFEIÇÃO

          

          	
            CONTEÚDO

          

          	
            ACESSÓRIOS

          
        


        
          	
            DESJEJUM/


            ALMOÇO

          

          	
            • Omelete com Salsa


            • Mirtilos com xarope


            • Cereal Aveia com banana


            • Bebida esportiva Sabor laranja


            • Pão


            • Geleia de laranja


            • Café, açúcar, creme, chocolate quente


            • Ketchup


            • Caramelo de manteiga


            • Chiclete


            • Sal e pimenta

          

          	
            • Colher de plástico


            • Toalha umedecida


            • Fósforos


            • Palito de dente

          
        


        
          	
            ALMOÇO

          

          	
            • Bife de Vitela com Molho de Limão


            • Fruta embalada a vácuo


            • Bebida esportiva Sabor Morango


            • Pão ou equivalente


            • Geleia de framboesa


            • Arroz amanteigado instantâneo


            • Molho de pimenta


            • Cappuccino, café, açúcar, creme


            • Chunky Kitkat


            • Balas sortidas


            • Sal e pimenta

          
        


        
          	
            JANTAR

          

          	
            • Tiras de Frango com estragão


            • Bebida esportiva de frutas da estação


            • Sopa mix de Tomate e Ervas


            • Pão


            • Manteiga de amendoim


            • Arroz


            • Geleia de Cranberry


            • Café, açúcar, creme chá


            • Cookie Gotas de Chocolate


            • Chiclete


            • Sal e pimenta

          
        

      
    


    ESTADOS UNIDOS


    MEAL, READY TO EAT185
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    a. VALOR ENERGÉTICO:


    1.300 kcal (cada pacote)186


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    28 cm x 21 cm x 6 cm / Peso: 0,5 kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS:


    Os menus variam anualmente. Ao todo são 24 menus diferentes, incluindo opções vegetarianas. No geral, cada MRE contém os seguintes itens: Prato Principal, Complemento “side dish” (arroz, milho, frutas, ou purê de batata, etc), Biscoito ou Pão, complemento para pão/biscoito (manteiga de amendoim, geleia ou requeijão), Sobremesa (biscoitos ou bolos), Doces (M&Ms, Skittles, etc), Bebidas (Gatorade, shakes, café, etc), tempero, açúcar, sal, chiclete e acessórios diversos (Flameless Ration Heater, colher, fósforos, papel higiênico, etc). Segue abaixo a descrição de alguns dos menus mais recentes (2023)187:


    
      
        
          	
            MEAL, READY TO EAT

          
        


        
          	
            MENU

          

          	
            CONTEÚDO

          

          	
            ACESSÓRIOS

          
        


        
          	
            CASE A


            MENU 1

          

          	
            • Chili w beans


            • Creme de Queijo Cheddar


            • Crackers de Vegetais


            • Pão de Milho


            • Cracker Recheado com Queijo e Pepperoni


            • Repositor de Eletrólitos sabor Uva


            • Chiclete, Café, Adoçante, Açúcar

          

          	
            • Flameless Ration Heater


            • Colher


            • Papel Higiênico


            • Lenço Umedecido


            • Sal


            • Fósforos de Segurança

          
        


        
          	
            CASE A


            MENU 7

          

          	
            • Tiras de Carne em Molho de Tomate


            • Pudim de Chocolate com Proteína


            • Manteiga de Amendoim Cremosa


            • Pão Branco de Trigo


            • Geleia de Amora


            • Balas de Hortelã


            • Suco de Mix de Frutas e Vegetais em Pó


            • Chiclete, Café, adoçante, açúcar

          
        


        
          	
            CASE B


            MENU 23

          

          	
            • Fatia de Pizza de Pepperoni


            • Pedacinhos de Maçã em Molho Especiado


            • Molho de Queijo Cheddar com Jalapeño


            • Biscoitos de Vegetais


            • Cookie de Aveia


            • Bebida Proteica em pó de Chocolate Base


            • Chiclete, Adoçante

          
        

      
    


    CHINA


    CHINESE TYPE 17 RATION188


    
      [image: ]
    

    a. VALOR ENERGÉTICO:


    1.100 kcal


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    28 cm x 21 cm x 6 cm / Peso: 0,5 kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS:


    Assim como as MRE americanas, este modelo chinês contempla apenas uma refeição diária. Possui menus destinados ao uso civil e militar. Ao todo, perfazem cerca de 12 opções com itens variados. A tabela abaixo descreve alguns dos menus empregados pelas tropas chinesas:


    
      
        
          	
            CHINESE TYPE 17 RATION

          
        


        
          	
            MENU

          

          	
            CONTEÚDO

          

          	
            ACESSÓRIOS

          
        


        
          	
            MENU 5

          

          	
            • Curry de Arroz Frito com Frutos do Mar


            • Macarrão Frito com Carne Ensopada


            • Bolo de Peixe


            • Bebida Instantânea em Pó


            • Chiclete


            • Chocolate


            • Óleo de Pimenta


            • Cogumelo Flammulina Veltuipes

          

          	
            • Flameless Ration Heater


            • Colher


            • Guardanapo


            • Prato descartável

          
        


        
          	
            MENU 6

          

          	
            • Arroz Frito com Carne e Feijão


            • Arroz frito com carne e feijão


            • Carne de boi picante


            • Ovos de codorna cozidos


            • Pepino


            • Sopa de tomate


            • Molho apimentado

          
        


        
          	
            MENU 9

          

          	
            • Arroz Frito com Camarão e Abacaxi


            • Noodles Fritos com Carne Bovina ao Molho de Pimenta-do-Reino


            • Sopa de Hibisco com Cogumelos Selvagens


            • Cogumelos Flammulina velutipes e Brotos de Bambu


            • Manga Seca


            • Chiclete


            • Molho de Pimenta-do-Reino

          
        

      
    


    UCRÂNIA


    UKRAINE ARMED FORCES 24 HOUR COMBAT RATION PACK189


    
      [image: ]
    

    a. VALOR ENERGÉTICO:


    4.200 kcal


    b. DIMENSÕES (cm) / PESO (kg):


    NE / Peso: 1,3 kg.


    c. VARIEDADE DE MENUS:


    Possui ao todo 10 opções de menus. Modelo introduzido nos anos de 2022/2023 e que contempla a tecnologia de embalagens retort pouches (similares às rações brasileiras), em substituição ao antigo modelo composto por alimentos enlatados. A tabela abaixo descreve alguns dos menus empregados pelas tropas ucranianas:


    
      
        
          	
            UKRAINE ARMED FORCES 24 HOUR COMBAT RATION PACK

          
        


        
          	
            MENU

          

          	
            ALIMENTOS BÁSICOS

          

          	
            ACESSÓRIOS E COMPLEMENTOS

          
        


        
          	
            MENU 1

          

          	
            • Borscht com carne de boi


            • Aveia de arroz com frango


            • Batatas cozidas com legumes e porco


            • Aveia de cevada com porco

          

          	
            • Flameless Ration Heater


            • Colher de plástico


            • Guardanapo


            • Toalhete umedecido


            • Biscoitos


            • Bolachas de farinha de trigo


            • Bolachas de centeio


            • Café instantâneo


            • Chá preto


            • Açúcar


            • Uvas-passas


            • Chocolate


            • Chiclete


            • Mel natural


            • Geleia de frutas


            • Pimenta


            • Sal

          
        


        
          	
            MENU 2

          

          	
            • Sopa de ervilha com carne de porco


            • Aveia de trigo sarraceno com carne bovina


            • Feijão com legumes e frango


            • Aveia de cevada com carne de porco

          
        


        
          	
            MENU 6

          

          	
            • Sopa de trigo sarraceno com carne de porco


            • Ervilhas com legumes e carne bovina


            • Aveia de cevada com carne bovina


            • Batatas cozidas com legumes e carne de porco

          
        


        
          	
            MENU 10

          

          	
            • Sopa de ervilha com frango


            • Aveia com carne bovina


            • Aveia de trigo com carne de porco


            • Feijão com carne de porco e legumes

          
        

      
    


    


    
      
        	174 Fonte: Ministério das Forças Armadas da França, Disponível em: https://www.defense.gouv.fr/terre/nos-uniformes-equipements-individuels/rcir-ration-combat-individuelle-rechauffable Acesso em 01 de março de 2024.



        	175 MRE Montain. Disponível em: https://mremountain.com/products/british-uk-24-hour-combat-operational-ration-pack-orp?variant=44601674061 / Go Army. Disponível em: https://goarmy.co.uk/en-sa/products/army-ration-packs / Joint Forces. Disponível em: https://www.joint-forces.com/rations/68488-fr79-uk-24-hour-general-pack-orp-2022



        	176 Fontes: MRE Info. Disponível em: https://www.mreinfo.com/international-rations/german-epa/ / MRE Montain. Disponível em: https://mremountain.com/products/german-epa-24hr-ration-2017-version?variant=39458634956886



        	177 Fontes: COMANDO LOGISTICO DELL’ESERCITO. Disponível em: https://www.siamoesercito.org/wp-content/uploads/2022/05/COMLOG-18.07.18-Direttiva-4027-GESTIONE-DEI-MATERIALI-COMMISSARIATO-VETTOVAGLIAMENTO.pdf / MRE Montain. Disponível em: https://mremountain.com/products/italian-armed-forces-combat-ration-foreign-mre-all-menus-imp-irp-fsr-mcw-epa-c?variant=45081660429



        	178 Fonte: MRE Info. Disponível em: https://www.mreinfo.com/international-rations/australian-rations/australian-cr1m/ Acesso em: 03 março de 2024.



        	179 Não Especificado (NE).



        	180 Fontes: MRE Info. Disponível em: https://www.mreinfo.com/international-rations/russian-irp/ / MRE Montain. Disponível em: https://mremountain.com/products/russian-irp-mvd-24-hour-mre?variant=33322188898390



        	181 Não Especificado (NE).



        	182 Fontes: Public Works and Government Services Canada. Food Services Manual. Disponível em: https://buyandsell.gc.ca/cds/public/2015/01/16/77b235a5dc83afa26d85a99253b0ea77/ABES.PROD.PW_VIC.B246.E6643.EBSU000.PDF



        	183 Cada pacote da IMP contém apenas uma refeição diária (desjejum, almoço ou jantar). Logo, para prover uma alimentação diária ao combatente, são necessários 3 pacotes de IMP.



        	184 Não Especificado (NE).



        	185 Fontes: NATICK PAM 30-25. Disponível em: https://api.army.mil/e2/c/downloads/306070.pdf / MRE Info. Disponível em: https://www.mreinfo.com/mres/mre-menus/#



        	186 Cada pacote da MRE contém apenas uma refeição diária (desjejum, almoço ou jantar).



        	187 A lista de todos os menus pode ser acessada no link: https://www.dla.mil/Portals/104/Documents/TroopSupport/Subsistence/Rations/MRE/MRE43_Menu.pdf



        	188 Ocean Energy Food (contém a lista de todos os menus). Disponível em: https://www.oceanenergyfood.com/17-series-mre/p2 / Made-in-China. Disponível em: https://oceanefood.en.made-in-china.com/product/cFgADXxjHVYn/China-PLA-Army-Use-Personal-Combat-Ration-Emergency-Reserve-Self-Heating-Instant-Rice-Meal.html



        	189 FONTES: MRE EMPIRE (contém a lista de todos os menus). Disponível em: https://www.mre-empire.com/products/ukraine-army-24-hour-ration / MRE MONTAIN. Disponível em: https://mremountain.eu/products/ukraine-armed-forces-24-hour-combat-ration-pack


      

    
  


  
    REFERÊNCIAS


    A:


    ALWARAWRAH, Y.; KIERNAN, K.; MACIVER, N.J. Changes in Nutritional Status Impact Immune Cell Metabolism and Function. Front. Immunol. 2018.


    ARMSTRONG, J. Diet and Nutrition in the Roman Republican Army. In Brill’s Companion to Diet and Logistics in Greek and Roman Warfare (Vol. v. 8, pp. 126-151). Brill. 2023.


    ASKEW, E.W. et al. Nutrient intakes and work performance of soldiers during seven days of exercise at 7,200 ft altitude consuming the Meal-Ready-to-Eat Ration. Technical Report T3-87. Natick, Mass.: U. S. Army Research Institute of Environmental Medicine, 1986.


    ASKEW, E.W. et al. Nutritional status and physical and mental performance of special operations soldiers consuming the Ration, Lightweight or the Meal, Ready-to-Eat Military Field Ration during a 30-day field training exercise. Technical Report T7-87. Natick, Mass.: U. S. Army Research Institute of Environmental Medicine, 1987.


    B:


    BARONE, J. 1942: O Brasil e sua guerra quase desconhecida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2013.


    BARROSO, Francisco Manuel. Extratos do diário particular do Almirante Barroso. In. GAMA, Edina Laura Nogueira da [Et al.] (Orgs). Narrativas, biografias e fontes da Guerra da Tríplice Aliança: Subsídios para a história marítima do Brasil. Volume I. Rio de Janeiro: Serviço de Documentação da Marinha, 2016. pp. 194-204.


    BERNARDINO, D. T., LÚCIO, J. d., & ARAÚJO, A. S. Ansiedade e Alimentação: Uma análise inter-relacional. II Conbracis. 2017.


    BLACKER, S. D.; WILKINSON, D. M. & RAYSON, M. P. Gender differences in the physical demands of British army recruit training. Mil Med. 2009.


    BOOTH, C. K. et al. The physiological and psychological effects of combat ration feeding during a 12-day training exercise in the tropics. Military Medicine, v. 168, n. 2, p. 114-118, 2003.


    BOESVELDT S. & DE GRAAF K. The Differential Role of Smell and Taste For Eating Behavior. Perception, 46(3-4), 307-319. 2017.


    BOESVELDT S. et al. The changing role of the senses in food choice and food intake across the lifespan. Food Qual Pref. (2018)


    BOLHUIS D. P. & FORDE C. G. Application of food texture to moderate oral processing behaviors and energy intake. Trends Food Sci Technol. 2020


    BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria Normativa nº 1.416/MD, de 16 de outubro de 2008. Brasília, DF. Disponível em: https://bdex.eb.mil.br/jspui/bitstream/1/839/1/Portaria%20Normativa%20n%201416.pdf Acesso em: 23 de deembro de 2023.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Tecnologia ajuda a manter Tropas Brasileiras bem alimentadas. Portal Brasil; 2014. Disponível em: http://www.brasil.gov.br/ defesa-e-seguranca/2014/03/tecnologia-mantem-tropas-militares-bem-alimentadas Acesso em: 18 de agosto de 2020.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria Normativa nº 456, de 20 de maio de 2003. Institui a Comissão de Estudos de Alimentação das Forças Armadas – CEAFA. 2003. Disponível em: https://www.diariodasleis.com.br/legislacao/federal/28361-institui-a-comissuo-de-estudos-de-alimentauuo-das-foruas-armadas-ceafa-com-as-finalidades-que-especifica.html Acesso em: 21 de dezembro de 2023.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria Normativa nº 219, de 12 de fevereiro de 2010. Aprova o Manual de Alimentação das Forças Armadas. 2010. Disponível em: https://www.gov.br/defesa/pt-br/arquivos/File/legislacao/emcfa/portarias/219a_2010.pdf Acesso em: 21 de dezembro de 2023.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Doutrina de Alimentação e Nutrição. Diário Oficial da União: Brasília, DF. 23 mar. 2018. Disponível em: https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/8218164 Acesso em: 26 de dezembro de 2023.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria Normativa nº 40, de 23 de junho de 2016. Aprova a Doutrina de Logística Militar - MD42-M-02 (3ª Edição/2016). Diário Oficial da União: Brasília, DF. 23 jun. 2016. Disponível em: http://legislacao.bombeiros.ms.gov.br/wp-content/uploads/2019/06/MD42_M02-logistica.pdf Acesso em: 26 de dezembro de 2023.


    BRASIL. Exército Brasileiro. Comando Logístico. Normas de Aprovisionamento - COLOG/IRPSAEX. Disponível em: http://www.sef.eb.mil.br/images/a2/assessoria2/port_280-colog_irpsaex_-_normas_aprovisionamento.pdf. Acesso em: 13 de janeiro de 2024.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Exército Brasileiro. Diretoria de Abastecimento. 2.1 Ração Operacional. Disponível em: http://www.dabst.eb.mil.br/index.php/classes/category/68-2-1-racao-operacional. Acesso em: 15 de janeiro de 2024.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Força Aérea Brasileira. Serviço de Informações da Aeronáutica. Terminal CENDOC. Acervo. Disponível em: https://www.sislaer.fab.mil.br/terminalcendoc/acervo/detalhe/2801?guid=1606694406551&returnUrl=%2Fterminalcendoc%2Fresultado%2Flistar%3Fguid%3D1606694406551%26quantidadePaginas%3D1%26codigoRegistro%3D2801%232801&i=14. Acesso em: 15 de janeiro de 2024.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Manual de Alimentação das Forças Armadas. 3ª ed. Brasília: Editora do Ministério da Defesa, 2010. Disponível em: https://www.gov.br/defesa/pt-br/arquivos/legislacao/emcfa/publicacoes/logistica_mobilizacao/md42a_ma_03a_manuala_dea_alimentacaoa_dasa_forcasa_armadasa_1a_ea_2010.pdf. Acesso em: 16 de setembro de 2019.


    BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria nº 4.788, de 12 de setembro de 2022. Disponível em: https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/industria-de-defesa/comissao-mista-da-industria-de-defesa-cmid-1/arquivos/portaria-gm-md-no-4-788-de-12-de-setembro-de-2022-ped.pdf. Acesso em: 22 de dezembro de 2023.


    BURKE, L. M.; DEAKIN, V. Clinical Sports Nutrition. McGraw-Hill Education, 2015.


    C:


    CALDAS, Mirandolino. O posto avançado de neuropsiquiatria da FEB, 2ª ed. Rio de Janeiro, 1950.


    CARBONE, J. W.; MCCLUNG, J. P.; PASIAKOS. S. M. Skeletal muscle responses to negative energy balance: effects of dietary protein. Adv Nutr. 2012.


    CARINS, J.; BOOTH, C. Salivary immunoglobulin-A as a marker of stress during strenuous physical training. Aviat Space Environ Med. 2002.


    CARVALHO, M. V. Análise nutricional e sensorial de refeições termoprocessadas. 2010.


    CEGLIA, L. Vitamin D and Its Role in Skeletal Muscle. HHS Author Manuscripts, 12(6), 628-633. 2009.


    CHAPMAN, S. et al. Sex differences in dietary intake in British Army recruits undergoing phase one training. J Int Soc Sports Nutr. 2019.


    CHRISTENSEN, C. M., & NAVAZESH, M. Anticipatory salivary flow to the sight of different foods. Appetite, 5(4), 307–315. 1984.


    CLAUSEWITZ, Carl Von. Da guerra. Tradução de Luiz Carlos Nascimento e Silva do Valle. São Paulo: WMF Martins Fontes, 2010.


    CLARK J. E. Taste and flavour: their importance in food choice and acceptance. Proc Nutr Soc. 1998.


    CLINE, A. D. et al. Influence of a carbohydrate drink on nutritional status, body composition and mood during desert training. Aviat Space Environ Med. 2000.


    COLDITZ, Graham A. Healthy diet in adults. 2015.


    COMBAT FEEDING DIRECTORATE. Warfighter’s Guide to Performance Nutrition and Operational Rations. 1st ed. Disponível em: https://quartermaster.army.mil/jccoe/operations_directorate/quad/docs/Warfighters-Guide-to-Performance-Nutrition-and-OpRats-1st-edition.pdf Acesso em: 14 de dezembro 2023.


    CONSOLAZIO, C. F. et al. The relationship of diet to the performance of the combat soldier. minimal calorie intake during combat patrols in a hot humid environment (Panama). 1979.


    CORNELL, C. E., RODIN, J. & WEINGARTEN, H. Stimulus-induced eating when satiated. Physiology & Behavior. 1989.


    COSMAN, F. et al. Determinants of stress fracture risk in United States military academy cadets. Bone, 2013.


    CROWDY, J. P.; HAISMAN, M. F.; MCGAVOCK, H. The effects of a restricted food intake on the performance of hard and prolonged physical work. Alexandria, VA: Army Personnel Research Establishment, 1971.


    D:


    DEPARTMENT OF DEFENSE. DOD Health of the Force 2021; U.S. Army Public Health Center: Aberdeen Proving Ground, MD, USA, 2022.


    DEPARTMENT OF DEFENSE COMBAT FEEDING DIRECTORATE. Operational Ration of Department of Defense. 9th ed. Disponível em: https://api.army.mil/e2/c/downloads/306070.pdf Acesso em: 12 de dezembro 2023.


    DIÁRIO DAS LEIS. Institui a Comissão de Estudos de Alimentação das Forças Armadas (CEAFA) com as finalidades que especifica. Disponível em: https://www.diariodasleis.com.br/legislacao/federal/28361-institui-a-comissuo-de-estudos-de-alimentauuo-das-foruas-armadas-ceafa-com-as-finalidades-que-especifica.html. Acesso em: 04 de janeiro de 2024.


    DIMENT, B. C. Effect of daily mixed nutritional supplementation on immune indices in soldiers undertaking an 8-week arduous training programme. Eur. J. Appl. Physiol. 2012.


    DORANI, B.; MAITRA, A. K. Role of zinc in post-injury wound healing. Arch Emerg Med, v. 9, n. 2, p. 122-124, 1992.


    DOURADO, M. T. História esquecida da Guerra do Paraguai: fome, doenças e penalidades. Campo Grande: Ed. da UFMS. 2014.


    E:


    EMBLING, R. et al. Effect of food variety on intake of a meal: a systematic review and meta-analysis. Am J Clin Nutr. 113(3): 716-741. 2021.


    F:


    FARIAS DE ABREU, V. L.; MONTEIRO, S. S.; SILVA, W. P. DA; ESMERINO, E. A. Aceitabilidade e consumo: um estudo sobre a percepção das raçoes operacionais do Exército Brasileiro no ambiente operacional de selva. Coleção Meira Mattos: revista das ciências militares, v. 17, n. 59, p. 259-282, 22 maio 2023.


    FILHO, S. W.; MESSIAS, L. C. “Se as glórias militares matassem a fome”: A alimentação na Marinha Imperial Brasileira durante a Guerra da Tríplice Aliança. Revista História e Cultura, v. 9, 128-153. 2020.


    FORDE CG, de GRAAF K. Influence of Sensory Properties in Moderating Eating Behaviors and Food Intake. Front Nutr. 2022.


    FORTES, M. B. et al. Effects of a daily mixed nutritional supplement on physical performance, body composition, and circulating anabolic hormones during 8 weeks of arduous military training. Appl Physiol Nutr Metabol. 2011.


    FRIEDEMANN, T. E.; KRAYBILL, H. F.; CONSOLAZIO, C. F. The uses of recommended dietary allowances in military nutrition. American Journal of Public Health and the Nation’s Health, v. 49, n. 8, p. 1006–1012. 1959.


    FRIEDL K. E. et al. Endocrine markers of semistarvation in healthy lean men in a multistressor environment. J Appl Physiol. 2000.


    FRIEDL, K. E. et al. Lower limit of body fat in healthy active men. J Appl Physiol. 1994.


    FRIEDL, K. E.; HOYT, R


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
  


  
    
  

OEBPS/image/img-037.jpg





OEBPS/image/img-028.jpg
Café com leite e agiicar

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

46. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

Nunca
[ Asvezes

Sempre

47. Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
[ Cheiro
| Aparéncia
Sabor
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Bebida lactea - chocolate

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

48. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

49. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
Cheiro
Aparéncia
Sabor
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Arroz com feijao e carne bovina

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

10. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

11. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro
|| Aparéncia
Sabor
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Repositor hidroeletrolitico

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

44, Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
Asvezes
Sempre

45, Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
Cheiro
Aparéncia
Sabor
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Arroz

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

24. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

25. Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro

Aparéncia
| Sabor
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Geleia

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

32. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

33. Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro

Aparéncia
| Sabor
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Risoto de carne com legumes

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

22. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

23. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
Cheiro

~ Aparéncia
Sabor
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Barra de cereais

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

30. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

J Nunca
O Asvezes

Sempre

31 Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
|| Cheiro
|| Aparéncia
Sabor
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Picadinho de carne ao molho

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

4. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

’ Nunca
As vezes
) Sempre

5. Aspectos  sensorials  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum

Textura
| Cheiro
~ Aparéncia
~ Sabor
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Feljao branco com linguica

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

20. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

21, Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro

Aparéncia
Sabor
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Rapadura

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

36. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

37. Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro

Aparéncia
| Sabor
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Questionario  sensorial
das Racdes Operacionais
utilizadas na Marinha do
Brasil
Identificagdo:

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Posto/Grad:*

2. Idade:*

3. Curso: *
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Espaguete a0 molho de care

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cadaitem da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

6. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

7. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro
Aparéncia
Sabor
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Frango com legumes e macarrio

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

18. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

) Nunca
As vezes

Sempre

19. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
Cheiro

~ Aparéncia
Sabor
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Sugestdes

Como sugestao, apresente mudancas ou novas ideias que
poderiam ser implementadas para a melhoria da qualidade
das Ragdes Operacionais utilizadas na Marinha do Brasil.
Considere também os acessérios (fogareiro, combustivel,
fésforo, purificador de agua, papel e a embalagem).

52. Sugestoes:
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Torrada 2 fatias

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

34. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

) Nunca
O Asvezes

) Sempre

35 Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
|| Cheiro
|| Aparéncia
Sabor
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Frango com legumes

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

8. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes

Sempre

9. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro
Aparéncia
Sabor
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Refresco de frutas

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

42 Consumo*
Marcar apenas uma oval.

Nunca
[ Asvezes

Sempre

43 Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
[ Cheiro
| Aparéncia
Sabor
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Salsichas

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

26. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

~ Nunca
O Asvezes

Sempre

27. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum

Textura
|| Cheiro
|| Aparéncia

Sabor
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Carne seca com abébora

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

16. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

17. Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro

Aparéncia
Sabor
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Agiicar refinado

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

50. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

J Nunca
O Asvezes

Sempre

51. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
|| Cheiro
|| Aparéncia
Sabor
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Café soluvel

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

40. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

41, Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
Cheiro
Aparéncia
Sabor
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Farinha de mandioca

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

28. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

29. Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro

Aparéncia
Sabor
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Carne moida com batata

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

14. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

Nunca
[ Asvezes

) Sempre

15. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
[ Cheiro
| Aparéncia
Sabor
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Feljoada

Com base em suas experiéncias e opinio, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragdo Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

12. Consumo *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
) As vezes
Sempre

13. Aspectos  sensoriais  que  influenciam
negativamente no consumo:
Marque todas que se aplicam.
Nenhum
Textura
Cheiro

Aparéncia
| Sabor
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Balas de goma

Com base em suas experiéncias e opiniao, selecione o grau de
consumo de cada item da Ragao Alternativa de Combate (RAC).
Em seguida, selecione os aspectos sensoriais (Textura, Cheiro,
Aparéncia e Sabor) que mais influenciam diretamente no baixo
consumo dos itens da ragao:

38. Consumo*
Marcar apenas uma oval.

J Nunca
O Asvezes

Sempre

39. Aspectos  sensoriais  que influenciam
negativamente no consumo:

Marque todas que se aplicam.

Nenhum
Textura
|| Cheiro
|| Aparéncia
Sabor






