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En la actualidad, muchos jóvenes que se gradúan del colegio o el bachillerato no saben qué les apasiona. Se les dificulta escoger una carrera y, en su mayoría, terminan eligiendo la que promete pagar mejor, sin tomar en cuenta sus aptitudes. Eso no está del todo mal; no hay nada intrínsecamente malo en ello. Por otro lado, están aquellos que sí conocen su pasión y estudian lo que les gusta, pero que, al igual que los primeros, se ven envueltos en la antigua ideología laboral que reza: «La única manera de superarnos es trabajar para una empresa».

Se gradúan e inmediatamente salen en busca de un empleo, y, por lo general, lo encuentran en una corporación.

Así vemos cómo, año tras año, crece y se multiplica un inmenso grupo de personas que solo se dedica a asistir día tras día a sus puestos de trabajo, impulsados únicamente por la necesidad de recibir la paga para sobrevivir. También vemos a este mismo grupo sumergido en la monotonía; aquel sueño de la infancia de ser diseñador, programador de robótica o fundar una banda de música quedó postergado para «más luego»...

Lo peor de todo esto, mi querido amigo, es que con el transcurrir del tiempo a muchas de estas personas les sucede lo más triste: caen en la cuenta de que lo que hacen en sus trabajos ni siquiera les gusta.

¿Pero por qué no podemos trabajar y emprender nuestras aficiones y hobbies al mismo tiempo?

¿Por qué hay personas que sí lo hacen y otras que no? A veces, esto no se debe a una falta de motivación en nuestros jóvenes o en nosotros mismos, y mucho menos a una simple falta de claridad momentánea. Se trata de un proceso complejo influenciado por diversos factores: desde la implementación de ideologías del pasado que solo favorecían a los grandes empresarios, hasta la falta de orientación vocacional en las escuelas. A esto se le suman las distracciones que se multiplican cada día (como los juegos en el teléfono celular y las redes sociales) y el constante bombardeo digital con presiones externas y conflictos entre la pasión y la economía. Todo esto dificulta el compromiso con un camino de crecimiento personal y profesional, dejando a los jóvenes debatiéndose entre estudiar lo que aman, elegir lo que les garantiza estabilidad económica en un mercado laboral cambiante o dedicarse a convertirse en influencers de esas mismas redes.

Me gustaría resaltar que, en mi opinión, parte de la solución podría ser enseñarles a los jóvenes desde muy temprano a diferenciar entre tres caminos: las aficiones que a menudo nos permiten ganar muy buen dinero, las carreras que nos aseguran la independencia financiera y los empleos que nos condenan a la esclavización en el mundo laboral.

En esta segunda guía, al igual que en la anterior, trataré de hacerte ver la importancia de convertir el tiempo en tu gran aliado para mejorar tu calidad de vida. Quiero que comprendas que el verdadero lujo por el que debes preocuparte es el tiempo: cómo lo utilizas y el valor de la libertad para hacer lo que realmente te gusta. Esta obra va dedicada a ti, para que organices tus metas, tus sueños y salgas a trabajar por ellos.
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La importancia de tu tiempo.
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Ahora bien... responde sinceramente esto: A lo largo de tu vida, si ya eres mayor, ¿cuántas oportunidades dejaste pasar en el pasado? ¿Cuántas veces tuviste dinero como para invertir en un pequeño negocio y no lo hiciste? Si eres joven y apenas comienzas en lo laboral, ¿estás en posición de dejar pasar oportunidades como la anteriormente expuesta?

En verdad me gustaría que fueses certero y sincero al responder. Porque cuando lo hagas, cuando seas honesto contigo mismo y a medida que vayas avanzando en esta guía, lograrás caer en la cuenta de que hay mucha razón en esto que te estoy planteando.

Perdemos oportunidades, muchas veces por miedo; otras, porque somos jóvenes y creemos que tenemos tiempo de sobra; en veces, porque piensas que no lo ameritaba... O sencillamente, porque no le damos la importancia. La importancia que nuestro tiempo realmente se merece.

Así que te pido que ahora anotes esto: «El tiempo es la materia prima con la que construyes tus logros».

No solo tus logros... incluye también en esa frase tu vida en esa oración. Porque este fenómeno físico y su importancia están intrínsecamente ligados a tu libertad financiera y, por tanto, a tu calidad de vida. Bien sea que te encuentres estudiando una carrera, comenzando en el mundo laboral o incluso a punto de jubilarte en tu trabajo.

El tiempo, al igual que la salud, es un recurso irrecuperable e invaluable que define nuestra existencia y nuestro potencial. Especialmente cuando estamos jóvenes, ya que lo que hagas hoy en día es lo que va a generar tu bienestar, incluso al llegar a la vejez. A diferencia del dinero u otros bienes que se pueden recuperar o reponer, cada minuto que pasa se va para siempre.

Entonces, si entiendes la importancia de tus ideas y estás de acuerdo con todo esto hasta aquí... ¿por qué no le das a tu tiempo el verdadero valor que se merece?

Una vez que un momento pasa, es imposible recuperarlo; no hay forma de volver atrás y usarlo de otra manera. Esto hace que cada decisión sobre cómo gastas tus horas sea crítica. Y la razón más preocupante no es la naturaleza humana en sí misma, porque no es un secreto que todos tenemos un número limitado de días y años; lo verdaderamente crítico es que no le damos un uso real a nuestro tiempo... Lo desperdiciamos.

Mi primer libro, “Morir con dignidad”, lo escribí durante el transcurso de un año en el que me encontraba trabajando como vendedor. En la sala de ventas había muchas interrupciones y constantes clientes demandando mi atención. Sin embargo, apenas tenía un momento a solas, me sumergía en la maravillosa historia que estaba creando y continuaba escribiendo.

Piénsalo: gobiernos que destruyen economías, guerras, pandemias... son muchas las circunstancias que podrían cambiar en un abrir y cerrar de ojos. Y eso sin contar con que, posiblemente, ya te encuentras sumergido en un sistema que te exprime y solamente te permite unas vacaciones limitadas para estar con tu familia. 
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¿Qué es el tiempo?

Si investigas un poco al respecto de las definiciones y características del tiempo, encontrarás que existen muchos hechos y realidades importantes sobre él que influyen a la hora de materializar tus metas y tus ideas. Al estudiar dichas definiciones, caerás en la cuenta de que también existen muchas otras realidades alarmantes; razones por las cuales debes correr a enfocarte en lo que quieres, en lo que deseas, si realmente buscas hacer un cambio en tu vida o quieres que esta valga la pena.

El tiempo es una magnitud fundamental que mide la duración y separación entre uno y otro evento, y nos permite ordenar sistemática y consecutivamente lo sucedido en el pasado































	Da forma a tu idea: Identifica y anota todas las herramientas que necesitas y el espacio de tu casa donde puedes trabajarla. Si los recursos requeridos tienen un costo alto, no te preocupes; no importa si te toca ir comprando todo poco a poco, elemento por elemento. Lo verdaderamente importante es que arranques. Olvida la idea errada de que necesitas planearlo todo a la perfección, como si fueses a organizar una fiesta de compromiso de película, y comienza con lo estrictamente necesario.

	Identifica qué debes aprender: Evalúa si debes hacer un curso o taller para la realización de tus metas. Anota quiénes te pueden apoyar enseñándote para mejorar tus técnicas de ser necesario.

	Define tu público: Anota a quiénes va dirigido tu servicio y a quiénes debes contactar para ofrecerlo. Esto es fundamental para cuando empieces a diseñar tu publicidad.




[image: ]




















[image: ]





[image: ]











d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/image003.jpg
ERRODER G

De tu tiempo

Solamente cuando
entiendas la condicion M
finita, casi que Teﬁmem del [f
tiempo encontrards tu  \
livertad | financiera.
P ey =y b
% /’);97 j/r 594

e





d2d_images/image004.jpg
De tu tiempo

21, PODER G

El tiempo es la
materia pr[ma con la
que construyes tus
/ogros





d2d_images/scene_break.png





