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Des histoires inspirantes et apaisantes pour l’heure du coucher qui enseignent à vos enfants des principes moraux importants sur la persévérance.
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C’était un dimanche soir, et les parents de Mike voulaient aller se coucher parce qu’ils devaient aller travailler très tôt le lundi. Mais ils avaient un problème : le petit Mike avait trop d’énergie et n’arrivait pas à s’endormir. Il sautait sur le lit parce qu’il voulait jouer encore un peu. Sa mère était très fatiguée et tout ce qu’elle voulait, c’était de pouvoir se reposer pour le lendemain, mais avec Mike qui avait envie de jouer, cela allait être impossible.

Sa mère ne savait pas trop quoi faire et se demandait comment elle pourrait faire dormir Mike. Après avoir réfléchi un moment, elle eut l’idée d’acheter un livre d’histoires pour l’heure du coucher. Au début, la mère de Mike ne savait pas si le livre ferait une différence, s’il l’aiderait vraiment et s’il résoudrait son problème. Mais le livre fit des merveilles, le petit Mike écouta les histoires et, en quelques minutes, il s’endormit, ce qui permit aux deux parents de s’endormir profondément et de se réveiller pleins d’énergie le lendemain. 

Soyons honnêtes. Mike n’est pas le seul enfant au monde à avoir des problèmes de sommeil. Votre enfant peut aussi vous amener à rester debout plus longtemps que vous ne le souhaiteriez. Être parent n’est pas facile, et ne pas avoir une bonne nuit de sommeil peut rendre les choses encore plus difficiles. Il n’y a pas de pire combinaison que le stress du travail et une mauvaise nuit de sommeil. Mais la bonne nouvelle, c’est qu’il existe une solution qui aidera à la fois les parents et les enfants à passer une bonne nuit de repos. Cette solution existe depuis des siècles et est plus accessible qu’il n’y paraît. Et si cette histoire n’aidait pas seulement l’enfant à dormir, mais lui enseignait aussi de puissantes leçons de vie qui lui permettraient de grandir avec de grandes valeurs et un état d’esprit supérieur à la moyenne ? C’est pour cela que je suis là. 

Sasha Brown, mère de quatre enfants, écrit des livres pour aider les petits à s’endormir tout en apprenant beaucoup de choses sur la vie d’une manière simple et amusante pour eux. L’expérience de Sasha Brown dans le domaine de la méditation et des histoires à l’heure de dormir lui a permis de se faire un nom dans l’industrie de l’édition, et elle présente aujourd’hui un autre des livres qui composent sa collection sur les animaux et les valeurs. Ce livre contient des histoires amusantes qui apprendront aux enfants à devenir des personnes persévérantes, et le livre audio est accompagné d’une musique apaisante pour aider les petits à s’endormir plus rapidement et plus efficacement. 

Les avantages de ce livre sont incommensurables et auront un impact positif sur la vie des parents et des enfants, en les aidant à se reposer et donc à passer des journées plus heureuses. Le petit dormira bien – et nous savons qu’un enfant qui dort bien grandit en meilleure santé –, tout en apprenant la persévérance à travers différentes histoires dont le personnage principal est un pingouin. 

Enfin, le moment est arrivé, il est temps de renverser la vapeur et de dire adieu aux nuits blanches. Dans cette série de livres, nous aborderons une valeur par livre. Dans Le pingouin persévérant, nous nous concentrerons sur la persévérance, car c’est la valeur qui nous aide à atteindre tous nos objectifs et sans laquelle nous ne parviendrons jamais à rien de grand dans la vie. Apprendre à persévérer est certainement ce qui permettra à chaque enfant de réussir à l’avenir.

Alors si vous voulez que votre enfant dorme profondément et vous laisse vous reposer, tout en apprenant à persévérer, n’attendez plus et commencez dès maintenant à écouter ces merveilleuses histoires ! Que l’aventure commence !
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Pep le persévérant fait pousser une forêt
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Pep, un jeune pingouin, vivait dans un petit village situé loin au sud, appelé Villa Verte. Il faut savoir qu’à l’exception du mot « verte » dans le nom du village, il n’y avait rien d’autre de vert dans les environs, car les arbres ne poussaient pas dans la région à cause de la neige qui tombait de temps en temps. Bien que Pep soit un très jeune pingouin, il avait toujours voulu voir de la verdure dans le village. Il ne voulait pas simplement ne rien faire et attendre, il voulait agir pour apporter la nature et la vie au village.

Chaque jour, en rentrant de l’école, avec persévérance, Pep avait l’habitude d’arroser quelques plantes sèches sur la route avec son thermos d’eau. Un jour, comme tous les autres jours, alors que Pep arrosait ces mêmes plantes, Eli, une fille de sa classe, le vit et lui demanda en riant :

— Qu’est-ce que tu fais ? Pourquoi arroses-tu des plantes sèches ?

— Regardez-le, les plantes sèches ne poussent pas, dirent d’autres enfants en montrant Pep du doigt et en se joignant aux rires d’Eli.

— Eh bien, parce que j’aime le faire, dit Pep en continuant d’arroser les plantes.

— Tu crois que ces plantes séchées peuvent devenir vertes ? demanda Eli avec un sourire sarcastique. 

— Je n’en sais rien, mais nous ne le saurons jamais si nous n’essayons pas, dit Pep d’un ton sérieux. Le visage de Pep avait changé et Eli remarqua le sérieux dans les yeux du petit pingouin. Pep aimait la nature et il était sérieux lorsqu’il essayait de faire tout ce qu’il pouvait pour ramener la vie au village, même si cela demandait beaucoup de persévérance. 

Quelques jours passèrent et Pep continua à arroser les plantes après l’école. Pendant ce temps, les autres enfants se moquaient de Pep, personne ne croyait en lui. Ils le traitaient même de tous les noms, mais le petit pingouin ne se souciait pas de ce que les autres pensaient. Pour lui, s’occuper des plantes était la chose la plus importante et c’était exactement ce qu’il continuait à faire.

Le vendredi arriva enfin et tout le monde rentra à pied de l’école. Comme tous les autres jours, Pep s’approcha des plantes pour les arroser, mais ce jour-là, il y avait quelque chose de différent, les plantes n’étaient pas sèches, elles avaient de petites feuilles vertes qui poussaient sur leurs tiges. 

— Ouah, dit Pep. 

Il était surpris de voir ces feuilles sur les plantes et il cessa soudain de les arroser parce qu’il avait des larmes dans les yeux. Pep était très ému. Eli vit alors Pep debout comme une statue et s’approcha de lui. 

— Qu’est-ce qui t’arrive ? Pourquoi est-ce que tu te tiens comme une statue d’un seul coup? demanda Eli et Pep lui montra les plantes. 

Elle aussi fut surprise de voir des feuilles vertes pousser. 

— C’est impossible. Comment des plantes ont-elles pu pousser dans un sol aussi sec ? demanda Eli. 

Elle n’avait pas de réponse à cette question, mais Pep avait la réponse parfaite. 

— C’est grâce à ma persévérance, dit Pep et Eli comprit.

— Les copains, c’est génial ça, il faut qu’on arrose plus de plantes, déclara un autre pingouin.

— On devrait essayer d’arroser plus de plantes sèches, dit un autre enfant, et tous les enfants vidèrent leurs bouteilles d’eau sur les plantes sèches à proximité. 

— C’est un truc génial, dit Eli en regardant autour d’elle.

— Nous pouvons rendre le village vert à nouveau, dit Pep en regardant les autres pingouins. 

Il avait l’espoir qu’ils pourraient réaliser tout ce qu’ils voulaient s’ils étaient suffisamment persévérants.

— Qu’est-ce que tu veux dire par « vert à nouveau » ? demanda Eli. 

Elle avait l’air un peu confuse. 

— Mon grand-père m’a dit un jour qu’avant la construction de toutes les maisons, il y avait ici dans le village une forêt avec beaucoup d’arbres et de plantes, mais tout a changé très vite avec les constructions et maintenant il n’y a plus de plantes, dit Pep en regardant les plantes qu’ils avaient réussi à faire pousser.

— Mon grand-père disait la même chose, mais je ne l’ai jamais cru, dit Eli après un moment de réflexion.

— On devrait essayer de rendre notre village à nouveau vert, Eli, dit Pep en la regardant.

— Mais nous ne pouvons pas faire ça, nous ne sommes que des enfants, dit Eli avec inquiétude.

— Nous pouvons y arriver si nous persévérons et travaillons tous les jours, dit Pep d’un ton confiant et Eli et les autres pingouins se mirent d’accord pour retrouver Pep au même endroit le lendemain. 

Le lendemain, tous les pingouins se rassemblèrent et, comme prévu, commencèrent à arroser les plantes. Cette activité était nouvelle pour les pingouins du village, qui avaient oublié la valeur des plantes et des arbres, et certains n’aidèrent donc pas Pep et ses amis, mais d’autres pingouins leur apportèrent leur soutien et aidèrent également à planter de nouveaux arbres. Pep, Eli et d’autres enfants du village se réunissaient désormais tous les dimanches pour faire pousser de nouvelles plantes et prendre soin des anciennes, répétant les mêmes actions chaque dimanche. Deux ans s’écoulèrent et, en peu de temps, ils avaient fait pousser une mini-forêt juste à l’extérieur du village, où la végétation était omniprésente, lui apportant tout l’air frais dont il manquait. Pep avait réalisé ce qu’il voulait, il avait fait quelque chose que personne n’avait imaginé et il avait montré qu’avec de la persévérance, on peut réaliser même des choses qui semblent impossibles.

Enseignement :

Les enfants, la morale de l’histoire est que même les tâches difficiles ou apparemment impossibles peuvent être accomplies si l’on persévère et si l’on croit en soi.
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