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Dedico este livro a todas as MULHERES

que estao representadas nessas PERSONAGENS,
aquelas que tem a coragem de se mostrar tais quais sao,
sem medo de ser feliz sendo elas mesmas.

Dedico também aos amigos que apoiaram,
contribuindo para a realizagao desse trabalho.
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E porque sou dessas, eu vivo minha metamorfose e sou
um caleidoscépio de outros seres...

Ser mulher...

Ser mulher ¢ cuidar e a0 mesmo tempo se enfrentar...

Ser mulher é tdo da esséncia que nido estd no sexo do
corpo e sim numa certeza de ser mulher...

Ser mulher ¢ cair e levantar...

E a resiliéncia explorar...

Ser mulher ¢é cuidar e a0 mesmo tempo equilibrar...

Ser mulher é querer o bem e ensinar...

Ser mulher ¢é aprender, pois,

Ser mulher é chorar, sofrer e mesmo assim continuar a
experenciar...

Ser mulher nio ¢ simples, ¢ complexo...

Sim, n6s mulheres somos complexas, com muito orgulho!

Nossa mente parece funcionar como um caleidoscopio de
outros seres, pois assim como funciona num caleidoscopio, nos
organizamos diante dos pequenos fragmentos dos outros seres que
fazem parte de nossa vida, para criar combinagoes variadas de
reflexos de luzes exteriores e combinagdes agradaveis de cores...

Fazemos isso porque queremos cuidar, as vezes somos
maes, ou simplesmente queremos ficar ao lado e dizer ‘“estamos
aqui, conta comigo”. Mesmo quando estamos na dor.

Como diz Mario Sérgio Cortellal numa das defini¢oes mais
perfeitas que ja li sobre as peculiaridades de ser mulher, “nascenos
com 0 dom de nao desistir do que e de quem queremos...”

A metamorfose faz parte da mente de uma mulher...

Neste livro, encontraras trechos de relatos de mentes que
falam de dor, de rotinas, cicatrizes e traumas, mas também de
gatos e faxinas.



Encontraras explicagdes sobre a persoficacao de objetos,
mas também sobre a autonomia sob o uso de seus desejos sexuais.

Encontraras relatos sobre respeito a esséncia e ao jeito de
ser, afinal ser mulher é “Ser 0 gue sou”. Seja uma profissional — do
— sexo ou mae-de-oito-filhos-em-que-criei — sete.

Ser mulher é capturar através de minhas lentes o jeito de
viver.

Ser mulher é ser mie de muitos, mesmo 2as vezes niao
sendo mae biologica de nenhum...

Ser mulher ¢é se assumir “wenina que gosta de menina”.

Ser mulher é ser administradora, inclusive administradora
— do — lar.

Ser mulher é entender que as vezes “os outros sao 56 os outros e
50°...

Ser mulher é querer conhecer “o universo inabitado do outro’...

Ser mulher é ser “a professora que habita em mim’”...

Ser mulher é querer mudar o que nio lhe esta fazendo
teliz, mesmo que “wudando trinta pedacos de nin:”.

Ser mulher ¢ ter cor...

Ser mulher é cantar suas dores e alegrias e explorar sua
alma e condi¢do de ser mulher, pois quando eu canto eu me
liberto...

Eu desejo de coragio que cada uma de nds possamos
simplesmente sermos mulheres...

Pois estd na nossa esséncia a luta pelo direito de sermos
mulheres.

E isso ndo tem conexdao com o biolégico, mas sim com a
esséncia resiliente de nossa alma.

Quero agradecer a todas as mulheres da minha vida, em
especial minhas filhas, mae e irma.

Tive e tenho oportunidade de conhecer mulheres incriveis
em que, como professora de profissiao, aprendo com elas.



