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Certains disent que le contrôle de l'esprit résulte automatiquement d'une forme d'hypnotisme. C'est à moitié vrai, car en essayant de contrôler l'esprit d'une personne, vous l'hypnotisez d'une certaine manière. Cependant, il ne s'agit pas du type d'hypnose que l'on associe généralement à ce mot. Aucune personne connaissant votre intention ne vous laissera volontairement l'hypnotiser en utilisant des moyens conventionnels. L'image stéréotypée de l’hypnose exige également la concentration des deux parties et un environnement calme. La personne qui se fait hypnotiser présente également des fonctions cognitives minimales, au point d'être entre l'éveil et le sommeil. En fin de compte, l'image stéréotypée de l'hypnotisme ne fonctionne pas car on se retrouve avec un corps inconscient au lieu d'une action ou d'une décision apparemment normale.

Une autre idée reçue est que vous devez être une sorte de médium pour contrôler les esprits. Cela est manifestement faux, car le véritable contrôle des esprits ne nécessite pas de capacités surnaturelles. L'idée fausse selon laquelle seules les personnes capables d'utiliser 100% de leur cerveau peuvent apprendre à contrôler les esprits est liée à cette idée. La vérité est que tout le monde utilise déjà la totalité des capacités du cerveau humain et pas seulement les 10% dont la culture populaire prétend souvent. Ce qui compte vraiment dans l'apprentissage de la manipulation mentale, c'est un esprit ouvert et observateur ; tout le monde ne peut pas avoir un tel esprit, mais tout le monde peut essayer de le développer. 

Enfin, il existe une idée selon laquelle une personne utilisant le contrôle de l'esprit éprouvera des maux de tête douloureux en raison d'une concentration extrême et que le fait de regarder fixement peut contribuer à amplifier les effets. À moins que vous n'en soyez encore aux premiers stades, comme nous le soulignerons plus loin, il n'est pas nécessaire d'être physiquement présent pour contrôler l'esprit d'une personne. La simple présence d'un objet ou d'une situation peut déclencher votre contrôle, de sorte que vous n'avez pas vraiment besoin de suivre votre cible en permanence. Vous devrez effectivement vous concentrer, mais pas au point que vos veines commencent à sortir de votre front et que votre visage se torde comme si vous aviez envie de faire caca. Vous devez seulement vous concentrer suffisamment pour ne rien manquer de ce qui vous aidera à contrôler votre cible.

Il y a bien d'autres choses encore qui ne sont pas couvertes ici. Pour résumer, le contrôle mental est un procédé simple qui peut être utilisé par n'importe qui. S’il est représenté dans un film pour le drame et défie la logique, il s'agit probablement d'un sophisme. 

Maintenant que vous connaissez les bases du contrôle réel et du contrôle fictif, il est temps d'apprendre les formes les plus courantes de contrôle mental que vous pouvez rencontrer en ce moment.
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Il existe de nombreux indicateurs de ce que pense ou ressent une personne avant même qu'elle ne parle ; ainsi, le fait de disposer de ces informations vous aidera à évaluer ce que pensent les autres et savoir comment réagir. La capacité à lire en une personne et à en apprendre un peu plus sur elle grâce à quelques techniques d'étude rapide sera le facteur décisif pour gagner sa confiance, son admiration ou son soutien. En utilisant ce précieux art de l'observation, vous élargirez votre champ d'influence tout en apprenant à mieux vous comprendre et à mieux comprendre les autres.

Il est important de savoir lire en quelqu’un et la capacité de comprendre votre public grâce à quelques indices physiques est inestimable pour communiquer. Ce que les gens disent est un moyen immédiat d'avoir un aperçu de la nature d'une personne et de sa façon d’être. Si, lorsqu'ils parlent des autres, ils s'expriment positivement sur leurs partenaires, amis et collègues en utilisant des termes tels que "authentique" et "gentil" ou en se référant à eux comme étant "aimables", "polis" et "bien élevés", alors ils le sont aussi. L'inverse est vrai : si vous discutez avec quelqu'un et qu'il fait référence à d'autres personnes comme ayant des caractéristiques négatives telles que "traître", "manipulateur" et "méchant", alors il se peut qu'il en soit de même pour lui. Gardez à l'esprit que si cette personne parle des autres dans leur dos, il est certain qu'elle racontera des ragots sur vous à d'autres personnes. Vous n'avez pas envie de leur divulguer beaucoup d'informations personnelles ou sensibles. De plus, l'utilisation d'adjectifs négatifs pour décrire les autres peut indiquer que la personne souffre de dépression ou d'un trouble de la personnalité, alors soyez prudent. 

Les traits du visage peuvent nous en dire long sur une personne. Si les lèvres sont pleines, la personne peut être enfantine ou immature et posséder une nature naïve et soumise. Si elle a des lèvres minces, alors cette personne est distinguée et intelligente ; elle peut être très déterminée. Si vous remarquez que les coins de la bouche d'une personne sont rabattus lorsque la bouche est au repos et qu'elle a des narines larges et évasées, cette personne pourrait avoir une nature agressive.

Une personne donne des signaux évidents d'intérêt et de désintérêt avec ses yeux et son langage corporel. Si elle se penche pendant que vous parlez tous les deux, elle est intéressée par ce que vous avez à dire, si ses pupilles se dilatent et qu'elle vous regarde dans les yeux, elle est attirée par vous. Si vous parlez à quelqu'un et que ses yeux se ferment, il ne vous écoute pas, s'il détourne le regard, il cherche à s'échapper.

Lorsque vous parlez à une personne et qu'elle hoche la tête en signe d'accord, c'est aussi un signe d'intérêt pour ce que vous dites, mais un hochement de tête excessif peut signifier qu'elle est nerveuse ou qu'elle veut que vous finissiez ce que vous dites. Recherchez d'autres signes tels que le fait de serrer et de desserrer les mains ou de se toucher la bouche, ce qui indique une certaine nervosité. Le fait de remuer les pieds et de croiser les bras peut signifier de l'impatience et un besoin de "résumer" vos propos.  
L'inverse est vrai : si une personne est tournée vers vous et que ses pieds vous font directement face, cela indique que vous avez toute son attention. Si elle commence à imiter vos gestes, cela signifie qu'elle veut s'harmoniser avec vous et qu'elle est réceptive à votre message, tandis que le fait de fixer sa posture signifie qu'elle est désireuse d'être vue sous un bon jour.

Les yeux sont généralement la première chose que les gens remarquent lorsqu'ils rencontrent quelqu'un. Dès notre plus jeune âge, on nous apprend qu'il n'est pas poli de fixer quelqu'un. En grandissant, on nous dit que lorsque nous rencontrons quelqu'un, nous devons le regarder dans les yeux et nous avons tous entendu la phrase "Les yeux sont la fenêtre de l'âme". En substance, les yeux en disent long sur quelqu'un et ce quelque chose peut en dire long. En fait, les yeux en disent long sur quelqu'un ainsi que sur sa personnalité. Il va de soi que vous devez regarder quelqu'un dans les yeux lorsque vous lui parlez, en particulier lorsque vous le rencontrez pour la première fois, alors que disent ses yeux à son sujet ? Peut-être même qu'il est excité par la discussion. Il va même se frotter les mains et se balancer sur ses pieds comme un enfant qui exprime son enthousiasme intérieur.

Ce que nous devons observer (mouvements du corps, lèvres, yeux, voix, etc.).

Lorsqu'il s'agit de lire en quelqu’un, le premier point de départ est l'expression de leur visage. Avec un peu de pratique, vous pourrez étudier rapidement une personne et serez également capable de percevoir ce qu'elle pense et ressent. Il existe de nombreuses expressions que les gens font involontairement dans toute une série de circonstances. Vous pouvez repérer les éléments émotionnels simples de ces expressions pour mieux comprendre la réaction de la personne avec laquelle vous communiquez.

Des lignes verticales entre les sourcils indiquent la colère, qui peut être accentuée par des lèvres comprimées, des narines dilatées et une tension dans la mâchoire. Si vous remarquez que le blanc des yeux est plus prédominant, que les sourcils sont haussés et que la bouche est neutre ou se baisse maladroitement, cette personne est craintive. Un un sourire en coin combiné à un plissement des yeux signale le mépris, qui peut être amplifié par un plissement distinct du nez ou un sourcil curieusement relevé. Si le coin de la bouche se ferme et que vous voyez des lignes entre les sourcils d'une personne, celle-ci exprime de la tristesse. Lorsqu'une personne est surprise, ses yeux s'écarquillent et ses sourcils se soulèvent rapidement et inconsciemment, tandis que sa bouche s'ouvre dans un souffle.

Lorsque la lèvre supérieure d'une personne est tirée vers le haut en montrant ses dents, cela s'appelle un "rictus" et, combiné à des sourcils tendus, indique le dégoût. Comme indiqué précédemment, si vous voyez des rides autour des yeux, c'est une indication claire de bonheur. Incliner la tête indique que la personne est détendue, mais si l'inclinaison s'arrête, cela indique une détresse. Si une personne place un stylo ou le pied d’une branche de ses lunettes dans sa bouche, elle est contemplative. Des sourcils froncés et une mâchoire tendue indiquent que la personne est stressée ou nerveuse. Si une personne se touche la mâchoire et lève les yeux, elle réfléchit à quelque chose, mais si elle regarde de côté en serrant la mâchoire, c'est une preuve de détresse et de malaise.  
Les types de personnalité

Il est bon de comprendre comment interagir avec des personnalités différentes. Si vous n'utilisez pas le style de communication qui tient compte des émotions, des sentiments et du comportement d'une personne, cela peut entraîner des désaccords, des disputes et des débats inutiles. En sachant aborder chaque personnalité de la bonne manière, vous pouvez créer une harmonie dans vos équipes sur le lieu de travail et améliorer vos relations interpersonnelles.

	● 

	Interagir avec les introvertis  




- Lorsque vous échangez des salutations, souriez, mais n'empiétez pas sur leur espace personnel, sauf si vous êtes un ami proche, un conjoint ou un membre de la famille proche.  
- Ne les fixez pas trop longtemps. Établissez un contact visuel intermittent. 

- Il peut être frustrant de les interrompre alors qu'ils sont concentrés sur un projet ou un problème important. Mais ils apprécieront toujours l'humour et le badinage amical.  

- Si vous avez besoin de quelque chose de leur part, il sera utile de formuler clairement votre demande plutôt que de divaguer.  

- Lorsque vous essayez d'obtenir des informations de leur part, n'abusez pas des petites conversations et ne les interrompez pas pendant qu'ils parlent.  

- Soyez aussi détaillé que possible lorsque vous leur expliquez quelque chose et faites une pause pour leur donner le temps de comprendre et de poser une question qu'ils pourraient avoir.  

- Avant d'attendre un retour ou une réponse de leur part, donnez-leur le temps de réfléchir.  

- Restez dans le sujet, car ils ont tendance à se concentrer sur le problème en cours, et toute conversation sans rapport avec le sujet peut les déconcentrer.  


	● 

	Interagir avec les extravertis  




- Lorsque vous échangez des salutations, soyez cordial et bref.  

- Maintenez un contact visuel direct lorsque vous exprimez vos idées.  

- Parlez avec confiance












	Interagir avec des personnes à la personnalité agréable  
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