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ADHD och Högt Begåvad


[image: ]


Jag frågade min specialist om jag var ett underbarn. Läraren sa att jag var bortom det. Jag var nyfiken på om jag kunde vara ett geni, så jag letade upp några böcker. Det finns två typer av underbarn. Den ena typen har förbättrade sinnen, känslor och intelligens, vilket gör att de anpassar sig väl till samhället och uppfyller samhällets krav. Denna typ av person verkar vara vanlig, men deras förmågor är starkt framträdande, och de har en glad personlighet, snabbt omdöme och stora prestationer samtidigt som de kommer överens bra med andra i samhället. Det är den typen jag avundas.

Den andra typen kallas "verkligt" begåvade eller högt begåvade. Deras sinnen är överkänsliga, och de är emotionellt sköra, lätt sårade och har en låg tröskel. Självklart är de också mycket intelligenta. Dessa individer har en intuitiv förmåga som gör att de kan veta saker omedelbart, men människor ifrågasätter dem ofta eller gör narr av dem för det. Problemet är att deras högra hjärnhalva är så utvecklad att de kan förstå saker innan de kan förklara dem, så kommunikation kan vara svår. 

Dessa begåvade individer har en tuff väg framför sig. Det finns olika spektrum, och vissa är till och med nära autism, men lyckligtvis kan vissa anpassa sig väl till skolan och utmärka sig akademiskt. De tänker på allt från ett till tio samtidigt, och deras tankeprocesser är otroligt breda. Även enkla handlingar som att slänga en hårnål kan vara överväldigande, då de funderar på om det kan orsaka miljöförorening. Därför kan det vara svårt att organisera deras tankar, eftersom de måste ta hänsyn till allt. De har överkänsliga sinnen och känslor, vilket kan leda till konflikter med andra, och deras höga intelligens gör att de ställer många frågor, vilket föräldrar kan tycka är överväldigande. Min styvmor brukade kontrollera mig genom att slå mig. Det vanligaste hon sa till mig var: "Varför är du såhär? Varför säger du konstiga saker?" Men min styvmor hade bara grundskoleutbildning och visste inte mycket, så det var förmodligen hennes enda sätt att hantera mitt konstiga beteende.

Jag insåg att jag tillhör den senare gruppen, den smärtsamma världen av högt begåvade individer. Och jag förstår nu varför jag var så annorlunda från andra, varför jag inte kunde passa in bland mina jämnåriga, varför jag sa saker som verkade konstiga för andra, och varför jag verkar förstå saker som andra inte gör. Vissa argumenterar för att vara högt begåvad skiljer sig från att ha ADHD, men från mitt perspektiv verkar det vara två olika uttryck av samma fenomen. I vilket fall som helst, oavsett om jag är en högt begåvad individ eller någon med ADHD, innebär det fortfarande utmaningar och svårigheter i mitt liv. Jag måste ta medicin och minimera min kontakt med andra.

Barn behöver interagera med andra för att växa och lära sig, men efter 40 år av försök har jag gett upp. Jag trivs bättre ensam, och ingen kan förstå mig (tack och lov har jag en make med vilken jag kan kommunicera). Jag kan inte heller förstå dem. Att vara ensam låter mig förlora mig i mina tankar, läsa, skriva och göra arbete som passar mina förmågor. Det är lättare och bekvämare för mig än att ge mig ut i världen, interagera med människor och bli sårad eller uppleva smärta. Vem gör jag detta för?

––––––––
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OAVSETT OM JAG ÄR EN begåvad individ eller har ADHD, tror jag att sann framgång kommer från att leva enligt ens egna passioner, styrkor och lycka. Varför ska jag lida genom att tvinga mig själv att umgås med andra för någon annans skull? Newton hade aldrig några vänner eller romantiska partners och levde ensam fram till sin död. Det finns liv som det, och jag tycker att vi också bör erkänna och respektera dem.
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ADHD och MBTI personlighetstyp/INTP
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Jag tog MBTI-testet för cirka 20 år sedan, men jag hade glömt vilken typ jag var. Nyligen råkade jag göra ett gratis online-MBTI-test och det visade att jag är en INTP - en lat filosof, en arkitekt av idéer och om jag skulle beskriva det i termer av smak, en smak av det övernaturliga. Mitt IQ sägs vara det högsta, men mina testresultat är genomsnittliga. Jag tror att det beror på min frihetliga natur som ogillar att göra något enligt ett mål och går vidare till andra ämnen när jag har förstått något. Det finns en stor möjlighet att jag skulle kunna bli forskare. Denna typ inkluderar adelsmän som Newton, Descartes och Bill Gates, och utgör 3% av världens befolkning, med kvinnor endast 1%, vilket gör det till en sällsynt typ. Jag har blivit kallad unik hela mitt liv.

När jag pratade med en specialist om detta sa även psykiatrin att MBTI är meningsfullt och att det är en naturlig egenskap som inte förändras lätt. Han nämnde också att att vara en INTP kan leda till ADHD-tendenser.

Det handlar inte bara om ADHD, utan på grund av denna geni-tendens tror jag att jag kanske inte har blivit lätt förstådd av vanliga människor. Jag har levt i 40 år och kämpat för att försöka fixa och lära mig själv, samtidigt som jag hatat mig själv på grund av svårigheterna med min inneboende tendenser. Men nu vill jag leva bekvämt enligt det som passar mig, även om det innebär att vara ensam i världen.

Att födas med denna personlighetstyp är ingen synd, och jag är ingen något skyldig för att vara intelligent. Varför ska jag behöva ansvara för att lyfta upp min familj eller visa mina föräldrar att jag är framgångsrik bara för att jag är smart?

Jag föddes inte för att uppfylla någons förväntningar. Jag är bara här och lever mitt liv för att jag blev född. Och jag har lidit på grund av mina föräldrar, som födde mig utan att tänka efter. Att veta att jag är en INTP har gett mig en viss sinnesfrid.
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ADHD:s identitet
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När jag insåg att jag har ADHD började jag äntligen förstå mig själv. När jag ser tillbaka på mitt liv kunde jag inte förstå varför jag betedde mig på vissa sätt, och jag kunde inte försvara mig själv eller ha självförtroende. Men nu, efter 40 år, kan jag äntligen förstå varför. Genom att ha en bättre förståelse för ADHD och dess forskade egenskaper ser jag hur bristen på förståelse från både mig själv och andra, samt försumpning och utnyttjande från mina föräldrar, ledde mig att hata och kritisera mig själv, och att leva med en feg attityd.

Det finns gott om människor i världen som inte har ADHD:s hjärnstruktur, men har en underutvecklad främre hjärnbark. Den främre hjärnbarken är starkt påverkad av föroreningar, så jag tror att vissa människor blir bättre och vissa blir sämre beroende på deras miljö, näring, om de blir älskade eller hatade, om de kämpar eller accepteras. Men medan en frisk hjärna ibland kan förbättras under rätt förhållanden av miljö, näring, kärlek och acceptans, så presenterar ADHD unika utmaningar när det gäller fokus, impulsivitet och svårigheter med interaktion på grund av sina strukturella skillnader. Under min tid på arbetsplatsen kände jag ofta skillnaden mellan mig själv och mina överordnade eller underordnade när det gäller hjärnstruktur.

Är identiteten för personer med ADHD bara ADHD? Jag tror inte det. Då skulle alla ha samma symptom och erfarenheter, men svårighetsgraden och intensiteten av ADHD varierar, liksom presentationen beroende på personliga och miljömässiga faktorer. De flesta personer med ADHD lider inåt utan att inse att de har ADHD.

Jag har funderat på vad identiteten för någon med ADHD kan vara. Det jag har kommit fram till är att identiteten för någon med ADHD är den av en utomstående. De är som en stjärna på himlen, separerade och avlägsna, lever ett ensamt liv som en avlägsen ö. De vill bli inkluderade och accepterade, men kan inte komma nära och blir ofta missförstådda.

Jag hörde Kang Ju-eun, hustrun till skådespelaren Choi Min-soo, säga i en sändning, "Du är den ursprungliga utstötta." Den ursprungliga utstötta. En naturlig utstött. Ett ensamt existenssätt. Choi Min-soo växte också upp genom att flytta från ett hem till ett annat med inkonsekvent föräldraskap från både sin mor och far. Hans far besökte tydligen bara två gånger om året. Upplevde även Choi Min-soo misshandel och försummelse som jag? I en sådan miljö, blev hans unika, omanade natur och hans tendens till individualitet rotad och manifesterad, medan vissa aspekter av honom förblev barnsliga och andra blommade ut konstnärligt? Har även han ADHD? Det verkar som att han har en liknande temperament.

När jag såg den scenen kände jag djup empati för känslan av att vara en ursprunglig utstött, ett avlägset existenssätt. Jag är också en högt begåvad person som ofta kallas en zebra. Anledningen till att begåvade individer kallas zebror är att de är de enda djuren som inte är tama. Jag är inte bra på att göra tester eftersom mina tankar är alltför divergenta och frihetsälskande för att passa in i några standardkriterier. Trots ogynnsamma omständigheter lyckades jag ändå gå på bra skolor i det här landet. Det var tur för mig.

Som en ursprunglig utstött och avlägset existenssätt ifrågasatte jag alltid varför så många människor omkring mig hatade och föraktade mig, och ännu mer föraktade och kritiserade jag mig själv. Jag hatade mig själv för det sätt som hemmet, skolan, kyrkan och arbetet fördömde och utvärderade mig, och accepterade det de krävde av mig och dömde mig. Det finns olika anledningar till deras beteende, men det berodde på att jag ännu inte hade insett min sanna identitet.

Om jag hade vetat att jag var en ursprunglig utstött och en unik varelse som en omanad zebra, skulle
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