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EINLEITUNG
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Dies ist ein Montessori-Buch für Eltern von Vorschulkindern, die nach Bildungstätigkeiten suchen, die sie zu Hause durchführen können.

Auf diesen Seiten findest du nur wichtige und nützliche Informationen: ohne Füllstoff, ohne unnötige Zeugnisse und ohne alles, was du nicht brauchst. Dieses Buch enthält die wesentlichen Montessori-Konzepte, die du benötigst, um sofort loszulegen, indem du Materialien verwendest, die du bereits zu Hause hast. Wenn dir dieser Leitfaden gefällt, empfehle ich dir, auch meine anderen Titel zu lesen, insbesondere „Praktisches Handbuch der Montessori-Pädagogik“, in dem du viel mehr Informationen über Montessori zu Hause und über 100 spezialisierte Aktivitäten, nach Alter und Thema unterteilt finden wirst.

Alle vorgestellten Aktivitäten folgen den Montessori-Prinzipien oder wurden von ihnen inspiriert und zielen darauf ab, dir zu helfen, eine Verbindung zu deinem Kind herzustellen, während du seine Unabhängigkeit förderst und seine angeborene Liebe zum Lernen und zur Neugier entwickelst.

Wichtiger Hinweis: Einige der Aktivitäten enthalten kleine Teile, die für Kinder, insbesondere für Kinder unter drei Jahren, eine Erstickungsgefahr darstellen können. Um die Möglichkeit von Unfällen zu reduzieren, überwache dein Kind jederzeit und lasse es nicht unbeaufsichtigt.

Empfohlene Altersgruppen

DIESES BUCH ENTHÄLT Aktivitäten, die die meisten Kinder im Alter von 1,5 bis 6 Jahren durchführen können. Einige Aktivitäten, wie Schattenspiele und sensorische Tablettaktivitäten, können bereits begonnen werden, sobald das Baby in der Lage ist, allein zu sitzen. Andere erfordern jedoch, dass das Kind sprechen oder gehen kann und sind daher ab etwa 3 Jahren besser geeignet. Jedes Kind ist anders und entwickelt sich in seinem eigenen Tempo, daher ist es wichtig, dass jeder Elternteil weiß, welche Aktivitäten für sein Kind interessant sind. Vor allem versuche niemals, dein Kind zu Aktivitäten zu zwingen, für die es noch nicht bereit ist: Genieße den Prozess!
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1.  DIE MONTESSORI-METHODE
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Ich werde dir das Geheimnis von Montessori in einem einzigen Satz enthüllen.

Ja, du hast richtig gelesen ... nur einem, und zwar auf der ersten Seite des Buches. Die Montessori-Erziehung kann wie folgt zusammengefasst werden:

„Hilf mir, es selbst zu tun.“

Das bedeutet: Montessori besteht vor allem darin, Autonomie zu lehren und den Kindern zu erklären, wie sie Dinge selbst tun können.

Die Montessori-Methode wurde Anfang des 20. Jahrhunderts von der italienischen Pädagogin Maria Montessori entwickelt. Laut Dr. Montessori haben die Köpfe kleiner Kinder die Fähigkeit, Wissen auf natürliche Weise und mühelos zu absorbieren, einfach indem sie interessanten Dingen ausgesetzt sind. Daraus entstanden zwei berühmte Montessori-Konzepte, die als der „absorbierende Geist“ und die „innere Bildung“ bekannt sind.

Der absorbierende Geist

DIE KÖPFE DER KINDER haben die angeborene Fähigkeit, Informationen mühelos zu absorbieren, und diese Fähigkeit ist besonders ausgeprägt von 0 bis 6 Jahren. Deshalb ist es äußerst wichtig, unsere Kinder während dieser Zeit ihres Wachstums mit anregenden Aktivitäten und Umgebungen zu konfrontieren. In dieser Entwicklungsphase können sie nahezu alles lernen, ohne es überhaupt zu bemerken. Es ist die Zeit in ihrem Leben, in der sie Sprachen wie Muttersprachler lernen können, und diese Fähigkeit nimmt allmählich ab, wenn die Kinder erwachsen werden. Daher ist es wichtig, sie zu nutzen.

Die innere Bildung

LAUT DEN STUDIEN VON Maria Montessori existiert in jedem Kind die angeborene Fähigkeit, alles von selbst zu lernen. Kinder durchlaufen sensible Phasen, in denen bestimmte konkrete Themen sie mehr interessieren als andere. Du hast sicherlich schon ein Kind gesehen, das nur von Astronauten oder Dinosauriern spricht. Wenn wir in der Lage sind, ihre Interessensgebiete zu identifizieren und sie diesen auszusetzen, indem wir sie in einer Umgebung platzieren, in der sie Informationen und Aktivitäten zu ihrem Interessengebiet finden können, können Kinder mühelos lernen, die Informationen schnell aufzunehmen, so wie ein trockener Schwamm Wasser aufsaugt. Diese Interessensgebiete werden als sensible Phasen bezeichnet.

Die sensiblen Phasen

OBWOHL ES VIELE THEMEN gibt, die ein Kind im Entwicklungsstadium interessieren könnten, beschreibt Montessori einige grundlegende Phasen, die fast alle Kinder gleichzeitig durchlaufen.


•  Phase der Ordnung (von der Geburt bis 4,5 Jahre): Während dieser Zeit verspüren Kinder ein starkes Bedürfnis nach Ordnung und Routine in ihrem Leben. Sie genießen repetitive Aktivitäten und Dinge, die sie in ihrem täglichen Leben vorhersagen können.

•  Phase der Bewegung (von der Geburt bis 4,5 Jahre): Während dieser Phase interessieren sich Kinder besonders für das Erlernen und Perfektionieren ihrer grob- und feinmotorischen Fähigkeiten wie krabbeln, gehen, Dinge greifen, Flüssigkeiten gießen usw.

•  Phase der Verfeinerung der Sinne (von der Geburt bis 4,5 Jahre): Kinder versuchen, ihre fünf Sinne zu verstehen, Unterschiede zwischen ihnen zu erkennen und sie zu perfektionieren. Sie werden an sensorischen Aktivitäten Gefallen finden, bei denen sie Dinge berühren, riechen, schmecken usw. können.

•  Sprachphase (von der Geburt bis 6 Jahre): Dies ist die Zeit, in der Kinder den Menschen um sie herum zuhören und Sprachen wie Muttersprachler lernen.

•  Lese- und Schreibphase (ab 3 Jahren).

•  Zahlen- und Mathematikphase (zwischen 4 und 6 Jahren).

•  Phase der sozialen Interaktion und Höflichkeit (ab 2,5–3 Jahren): Kinder lernen, in einer Gruppe zu funktionieren und mit ihren Gleichaltrigen zu interagieren.



Unsere Rolle als Eltern und Erzieher besteht einfach darin, ein Beispiel zu geben und zu zeigen, wie die Dinge für die Kinder gemacht werden können, damit sie sie wiederholen können, wenn sie bereit sind. Deshalb werden Montessori-Lehrer als Montessori-Anleiter bezeichnet: Ihre Aufgabe ist es zu leiten, nicht zu befehlen.

Bei Montessori wird die Unabhängigkeit des Kindes immer respektiert und gefördert, wobei jedoch immer deutlich gemacht wird, dass es Grenzen gibt. Der Schlüssel zur Montessori-Erziehung besteht darin, klare Grenzen zu setzen und den Kindern die Wahl zu lassen, was sie innerhalb der von uns angebotenen Optionen tun möchten. Beispiel: Anstatt das Kind zu fragen: „Was möchtest du heute Nachmittag machen?“, lassen wir es zwischen mehreren für uns akzeptablen Optionen wählen: „Was möchtest du lieber machen, ein Puzzle oder in den Park gehen und rennen?“ Dem Kind folgen ist ein Satz, den man in der Montessori-Erziehung oft hört und der einfach bedeutet, dass wir auf die aktuellen Bedürfnisse und Interessen des Kindes achten und versuchen, sie zu leiten, damit wir ihre Lernumgebung entsprechend anpassen können.

Montessori-Materialien

WARUM MONTESSORI-MATERIALIEN keine Spielsachen sind

Montessori-Materialien sind darauf ausgelegt, ein spezifisches und klar abgegrenztes Konzept zu vermitteln. In Montessori wird das Lernen des Kindes wie die Arbeit respektiert: Wie Erwachsene ihre Arbeit haben, ist die Arbeit des Kindes das Lernen. Das Montessori-Material ist ein Arbeitsinstrument für das Kind und sollte daher behutsam, respektvoll und sorgfältig behandelt werden.

Nicht jedes pädagogische Spielzeug kann als Montessori-Material betrachtet werden: Es muss bestimmte grundlegende Merkmale erfüllen. Leider gibt es viele Spielzeuge in den Geschäften, die zwar als Montessori bezeichnet werden, es aber nicht sind. Auf den nächsten Seiten werden wir sehen, welche Bedingungen erfüllt sein müssen, damit ein Material (oder ein Buch) wirklich als Montessori angesehen werden kann. Von jetzt an wirst du mit Wissen wählen können, ohne dich von Marketingtricks beeinflussen zu lassen. 

Folgende Kriterien müssen für ein Lehrmaterial erfüllt sein, damit es als Montessori angesehen werden kann:


•  Das Material muss eine spezifische Eigenschaft isolieren, die mit einem unserer fünf Sinne wahrgenommen werden kann: Farbe, Form, Geschmack, Geruch, usw.

•  Das Material muss dem Kind ermöglichen, seine eigenen Fehler zu erkennen. Es muss selbstkorrigierend sein. Wenn das Material gut gestaltet ist, können die Kinder beurteilen, ob sie die Aufgabe richtig abgeschlossen haben oder nicht, indem sie am Ende die Selbstkontrolle durchführen. Beispiel: Wenn ein Stück übrigbleibt, wurden nicht alle an ihren Platz gelegt.

•  Die Aktivität muss in sich geschlossen sein, zum Beispiel auf einem Tablett oder in einer offenen Kiste. Dies verhindert auch, dass die Komponenten verloren gehen oder verlegt werden und hilft, Ordnung im Haus und in der Schule zu halten.

•  Ansprechendes Aussehen: Montessori-Material sollte ein ansprechendes Aussehen haben, um die Aufmerksamkeit des Kindes zu erregen und es zum Erkunden zu motivieren. Sogar Erwachsene entscheiden sich für ein Buch, wenn ihnen das Cover gefällt!



LASS UNS EIN PAAR BEISPIELE ansehen:

Beispiel A: Zylinder mit Knopf sind Montessori-Material: Alle Zylinder sind genau gleich (Farbe, Form, Material), aber unterschiedlich groß. Dieses Material isoliert die Eigenschaft Größe, was es dem Kind erleichtert, das Konzept von größer/kleiner zu verstehen, ohne sich von der Farbe ablenken zu lassen.
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BEISPIEL B (STAPELTURM) ist kein Montessori-Material, da es verschiedene Konzepte wie Zahlen, Sprachen, Farben, Formen usw. vermischt. Es ist ein pädagogisches Spielzeug, es macht Spaß und ist schön, aber es ist kein echtes Montessori-Material.
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Materialien-Arten

MONTESSORI-MATERIALIEN können in drei Hauptkategorien eingeteilt werden, die wir später in den praktischen Aktivitäten des Buches verwenden werden:


•  Sensorische Materialien: Sie stimulieren die fünf Sinne und fördern kognitive Fähigkeiten.

•  Praktische Lebensmaterialien: In der Regel verwenden wir gängige Haushaltsgegenstände wie Becher und Gläser, Besen und Kehrschaufel usw. Die entsprechenden Aktivitäten mögen einfach erscheinen, sind aber sehr wichtig, da sie Unabhängigkeit und Selbstwertgefühl fördern. Kinder lernen, Dinge selbst zu tun, und sind stolz darauf, zu Hause helfen zu können.

•  Akademische Materialien, die einer oder mehreren Disziplinen angehören können:


	Lesen oder Mathematik,

	Wissenschaft,

	Fremdsprachen usw.


Wie Materialien aufzubewahren sind

MONTESSORI-MATERIALIEN sollten in niedrige, offene Regale gelegt werden, sichtbar und in Reichweite des Kindes, wie auf dem Foto zu sehen ist. Wir sollten es dem Kind erlauben, auszuwählen, welches es benutzen möchte, jedoch immer innerhalb der begrenzten Optionen, die


Wie man Montessori-Materialien verwendet









Die Drei-Stufen-Lektion



	Zuhören: Wir nennen das Konzept/Objekt und zeigen darauf. Das Kind muss das Konzept hören und verstehen.

	Identifizieren: Nenne das Objekt und bitte das Kind, darauf zu zeigen.

	Nennen: Zeige das Objekt und überprüfe, ob das Kind sich an den Namen erinnern kann.
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