

Wichtiger Hinweis

Die Rezeptideen in diesem Buch sind als kleine Ergänzungen zur normalen Fütterung gedacht. Sie ersetzen keine ausgewogene, bedarfsdeckende Hauptfütterung, keine tierärztliche Abklärung und keine individuelle Ernährungsberatung.

Katzen haben besondere ernährungsphysiologische Bedürfnisse. Sie sind obligate Fleischfresser und können nicht wie Hunde oder Menschen ernährt werden. Selbstgemachte Snacks, Schleckcremes, Brühen, Toppings und kleine Verwöhnmomente dürfen deshalb nur einen kleinen Teil der Gesamtfütterung ausmachen.

Jede Katze ist individuell. Alter, Gewicht, Gesundheitszustand, Aktivität, Medikamente, Allergien, Unverträglichkeiten, bisherige Fütterung und Verdauung können beeinflussen, ob ein Rezept geeignet ist. Neue Zutaten sollten immer langsam, einzeln und in sehr kleinen Mengen eingeführt werden.

Bei Kitten, trächtigen oder säugenden Katzen, Senioren, übergewichtigen Katzen, Katzen mit chronischen Erkrankungen, Nierenproblemen, Lebererkrankungen, Bauchspeicheldrüsenproblemen, Diabetes, Herzerkrankungen, Futtermittelallergien, Magen-Darm-Problemen oder spezieller Diätfütterung sollten selbstgemachte Extras vorgängig fachlich abgeklärt werden.

Alle Rezepte in diesem Buch sind ohne Zuckerzusatz, Schokolade, Kakao, Alkohol, Kaffee, Zwiebeln, Knoblauch, Lauch, Schnittlauch, stark gewürzte Zutaten, Salz, Bouillonwürfel und für Katzen ungeeignete Gewürzmischungen konzipiert.

Fleisch, Fisch und Eier werden in diesem Buch nur gegart verwendet. Fisch muss immer sorgfältig auf Gräten geprüft werden. Brühen werden ohne Salz, ohne Gewürze und ohne für Katzen ungeeignete Zutaten zubereitet.

Milchprodukte werden nur sehr zurückhaltend eingesetzt. Viele Katzen vertragen Laktose schlecht oder reagieren empfindlich auf Milchprodukte. Wenn Milchprodukte verwendet werden, dann nur in kleinen Mengen und nur bei guter Verträglichkeit.

Achten Sie bei allen Rezepten auf sorgfältige Hygiene, frische Zutaten, korrekte Lagerung und kurze Haltbarkeit. Feuchte Snacks, Fleisch- und Fischrezepte, Schleckcremes und Brühen gehören in den Kühlschrank oder ins Tiefkühlfach und sollten rasch verbraucht werden.

Wenn eine Katze ein Rezept nicht mag, ist das kein Problem. Katzen sind oft vorsichtig gegenüber neuen Gerüchen, Konsistenzen und Zutaten. Zwingen Sie eine Katze niemals zum Fressen und mischen Sie neue Rezeptideen nicht unkontrolliert unter das Hauptfutter, wenn die Katze dadurch ihre normale Mahlzeit verweigern könnte.

Bei Erbrechen, Durchfall, starkem Speicheln, Juckreiz, Atemproblemen, auffälliger Müdigkeit, Futterverweigerung oder anderen deutlichen Symptomen sollte das Rezept nicht weitergefüttert und tierärztlicher Rat eingeholt werden.
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Mimi, die Kochkatze
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Mimi begleitet Sie durch dieses Buch: als kleine Erinnerung daran, Katzenrezepte schlicht, liebevoll, sauber und immer katzengerecht zuzubereiten.
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Rezeptübersicht

Frühling
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Rezept 32: Hühnerherz-Sommerhappen
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Rezept 64: Mini-Adventsglas für Katzen

Rezept 65: Silvester-Schleckcreme ohne Wirkversprechen

Ganzjährig

Rezept 66: Basis-Hühnercreme

Rezept 67: Puten-Minihappen

Rezept 68: Kabeljau-Topping

Rezept 69: Rindfleisch-Minis
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Rezept 71: Tablettenhilfe-Huhnpaste
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Vorwort

Katzen sind besondere Feinschmecker. Sie wissen oft sehr genau, was sie mögen, was sie ablehnen und was ihnen nicht geheuer ist. Manche Katzen probieren neugierig alles Neue, andere beäugen eine unbekannte Schleckcreme zuerst aus sicherer Entfernung. Genau diese Eigenheiten machen die Katzenküche so spannend.

Dieses Buch ist entstanden, um Katzenmenschen einfache, natürliche und verantwortungsvolle Rezeptideen an die Hand zu geben. Nicht als Ersatz für eine ausgewogene Hauptfütterung, sondern als kleine Ergänzung: für besondere Momente, für Beschäftigung, für mäkelige Tage, für Senioren, für kleine Toppings oder als liebevoll zubereitete Verwöhnidee.

Katzenküche ist anders als Hundeküche. Katzen brauchen keine grossen Mengen Gemüse, keine süssen Backrezepte und keine bunten Snackideen, die vor allem für das menschliche Auge gemacht sind. Sie brauchen vor allem hochwertige tierische Zutaten, klare Rezepturen, kleine Portionen und eine gute Verträglichkeit.

Darum stehen in diesem Buch vor allem Schleckcremes, Fleisch-und Fischpasten, Brühen, Toppings, kleine Häppchen und sehr einfache Snacks im Mittelpunkt. Viele Rezepte sind bewusst schlicht gehalten. Denn gerade bei Katzen ist weniger oft mehr.

Das Buch begleitet Sie durch das ganze Jahr: mit leichten Ideen im Frühling, kühlenden Rezepten im Sommer, herzhaften Toppings im Herbst, kleinen Winterverwöhnmomenten und ganzjährigen Rezepten für Alltag, sensible Katzen und Senioren.

Mein Wunsch ist, dass dieses Buch Freude macht, aber auch Sorgfalt vermittelt. Katzen sollen nicht überfüttert, überfordert oder mit ungeeigneten Zutaten verwöhnt werden. Kleine, gut gewählte Extras können den Alltag bereichern, wenn sie bewusst eingesetzt werden.

Viel Freude beim Zubereiten, Ausprobieren und Beobachten.

Sandra Fust




Grundlagen der Katzenküche

Bevor es an die ersten Rezepte geht, lohnt sich ein genauer Blick auf die besonderen Bedürfnisse der Katze. Katzen sind keine kleinen Hunde. Sie fressen anders, wählen anders aus, reagieren sensibler auf Geruch, Konsistenz und Temperatur und stellen auch an selbstgemachte Rezeptideen andere Anforderungen.

Dieses Kapitel bildet die Grundlage für alle Rezepte in diesem Buch. Es erklärt, warum Katzenküche bewusst schlicht, fleischbetont, gut verträglich und sehr sorgfältig portioniert sein sollte. Auch wenn die Rezeptideen kleine Verwöhnmomente schaffen, ersetzen sie keine bedarfsdeckende Hauptfütterung und keine fachliche Abklärung bei Krankheit, Unverträglichkeiten oder spezieller Diätfütterung.

Die folgenden Grundlagen helfen, die Rezepte sicherer einzuordnen: Was unterscheidet Katzen von Hunden? Welche Zutaten passen in kleinen Mengen? Was sollte bewusst vermieden werden? Wie werden neue Rezeptideen eingeführt? Und worauf kommt es bei Hygiene, Lagerung und Portionengrösse an?

Wer diese Grundlagen kennt, kann die Katzenküche entspannter, verantwortungsvoller und individueller einsetzen.
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