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Introduzione - che cos'è la psicologia nera

	La psicologia oscura è un argomento che affascina migliaia di persone, molte delle quali generalmente rientrano in uno dei due campi qui menzionati. I primi sono quelli che cercano di fare ricerche sulla psicologia oscura per evitare di essere manipolati mentre la seconda metà studia la psicologia oscura in modo che possano essere loro a manipolare. Nonostante la sua associazione con un ramo delle scienze, c'è una certa aria di misticismo intorno alla psicologia oscura che ti fa pensare, e a volte dubitare, che tutto sia una mistificazione.

	Ma essa esiste e viene costantemente utilizzata, giorno dopo giorno. Guardiamo nel dettaglio e approfondiamo il concetto.

	Che cos'è la psicologia oscura?

	La psicologia oscura si riferisce a una serie di tecniche che consentono alle persone di “tirare le corde mentali” del loro bersaglio e manipolarle a proprio vantaggio.

	Tecniche di psicologia "oscura"

	Tra queste tecniche di psicologia "oscura" c'è il fare regali alle persone. Fare regali è una tradizione comune per le vacanze e altre date importanti, come compleanni e anniversari di matrimonio. Un regalo racchiude la complessità delle aspettative, la forza di un legame sociale e le norme sociali relative al dono. La psicologia oscura trasforma questo fenomeno sociale in un modo sinistro per manipolare il ricevitore. Ma ecco il punto: i regali arrivano sempre con dei vincoli.

	Questo perché i doni sono veicoli per formare legami sociali. Il sociologo Helmuth Berking lo spiega bene nel suo libro Sociology of Giving . I doni richiedono un investimento di risorse e tempo per essere acquisiti, rendendoli un potente scambio simbolico. Il dono dato e il modo in cui viene ricevuto (o rifiutato) consente alle parti di definire la loro relazione reciproca. Anche senza l'esplicita aspettativa di restituire un dono o un favore, l'intimità e il rapporto che un dono crea cambia il modo in cui percepiamo e agiamo nei confronti del donatore.

	Un'altra tecnica propagandata dalla psicologia oscura è l'uso della persuasione di base per manipolare le persone affinché cambino idea. Per essere più specifici, la psicologia oscura considera l'uso di ethos, pathos e logos nella persuasione come tattica di manipolazione. Sviluppati dal filosofo greco Aristotele, questi tre mezzi di persuasione rendono il compito di convincere le persone un compito facile suddiviso in tre diversi fronti.

	Ethos è quando l'oratore, o il manipolatore nella psicologia oscura, convince l'altra persona della propria credibilità. Ad esempio, ogni volta che un giornalista scrive un articolo che tocca la psicologia, fa riferimento alle sue credenziali per stabilire l’autorità sull'argomento. Rivendicando all'altra persona un'altura basata sull'esperienza o accademica, i maestri manipolatori della psicologia oscura suggeriscono che l'esperienza è una forma di persuasione nascosta. Considerazioni pratiche sul motivo per cui una dichiarazione di valore nominale da parte di esperti ha maggiori probabilità di essere preziosa rispetto a quella dei laici a parte, è una posizione problematica che implica la psicologia oscura.

	Il prossimo in questo sottoinsieme di metodi di psicologia oscura è il pathos o la persuasione attraverso l'emozione. Per quanto sia importante che un argomento sia logicamente vero per essere attraente, Aristotele ci dice che dovremmo essere in grado di confezionare il nostro messaggio in un linguaggio che piaccia al nostro pubblico. Un esempio chiave di ciò è il modo in cui i sostenitori dell'aborto non dicono mai di essere favorevoli all'aborto, ma di essere favorevoli alla scelta .

	L'ultima parte è il logos, l'aspetto logico del proprio ragionamento. Invita l'utente ad affinare il proprio argomento per essere il più logicamente ermetico possibile per persuadere completamente l'altra parte della validità della propria posizione. Nella psicologia oscura, tuttavia, questi tre combinati non sono retorica, ma manipolazione.

	Se la psicologia oscura non è tanto un'arte oscura quanto un rebranding di fenomeni sociopsicologici e tecniche retoriche già ampiamente osservati, allora perché le persone continuano a cercarla?

	Triade oscura, non psicologia oscura

	La Triade Oscura si riferisce a tre tratti della personalità che formano il pilastro sostanzialmente del peggior tipo di persona che avrai mai il dispiacere di incontrare. Sgradevoli, emotivamente insensibili, disonesti e con un talento per la manipolazione, i punteggi più alti del test della Triade Oscura stanno calcolando su come si avvicinano alle loro interazioni sociali. Queste persone tratteranno le interazioni sociali di base come opportunità di sfruttamento e, il più delle volte, cercheranno ulteriori modi per manipolare le vittime.

	Cominciamo con il primo dei gruppi di tratti della Triade Oscura, il narcisismo. Il narcisismo descrive una serie di tratti che indicano il senso gonfiato di autostima di una persona. Le persone con un alto grado di tratti narcisistici tendono ad essere arroganti e a darsi arie di superiorità. Questo può essere fatto esplicitamente o implicitamente. Pensa alla differenza tra qualcuno che mette in mostra i propri talenti di fronte a te e un'altra persona che pensa che sia orribile che qualcuno si vanti così tanto, aggiungendo che sarebbe più morale e non si vanterebbe di se stesso.

	La seconda gamma di tratti è il machiavellismo. Prende il nome dal filosofo italiano Niccolò Machiavelli , il machiavellismo si riferisce alla capacità intellettuale e morale di sfruttamento. Le persone ad alto contenuto di machiavellismo hanno principi morali molto flessibili, se ce ne sono, e sono utilitaristi irriducibili che credono che raggiungere i fini che li servono valga qualsiasi mezzo, nonostante il fatto che i loro metodi possano ferire qualcun altro.

	Infine, c'è il gruppo di tratti della psicopatia. Questi tratti della Triade Oscura riguardano più gli aspetti comportamentali ed emotivi dell'essere una persona inaffidabile. Le persone ricche di questi tratti avranno un temperamento acuto, anche se possono considerarsi perfettamente razionali e calmi, un talento per i comportamenti rischiosi e un'empatia generalmente bassa o addirittura inesistente nei confronti di un'altra persona.

	Quindi ricapitoliamo: la psicologia oscura è l'arte e la scienza della manipolazione per controllare le percezioni e il comportamento delle persone. Alcune persone possiedono la capacità innata di manipolare gli altri. Ci sono almeno tre tipi di personalità che hanno mantenuto la capacità congenita di truffare le persone. Insieme, formano la " Tria Oscura ".

	La Triade Oscura incorpora questi tratti:

	Machiavellismo: Prende il nome da un filosofo e scrittore italiano Machiavelli, il machiavellismo si riferisce a un tratto della personalità di una persona che è così concentrata sui suoi interessi che usa l'inganno, la manipolazione e lo sfruttamento per raggiungere i suoi obiettivi. Queste persone spietate fanno il loro lavoro con le buone o con le cattive. Nessun codice morale può ostacolare il loro cammino.

	Narcisismo: il narcisismo rappresenta una condizione di grande amor proprio con disprezzo per il benessere degli altri. I narcisisti mancano di empatia, hanno un grandioso senso di autostima e sono egoisti.

	Psicopatia: La psicopatia incorpora tutti i tratti degli altri due membri della Triade Oscura. Inoltre, gli psicopatici sono impulsivi, insensibili e più egoisti degli altri due. Sono anche più abili degli altri nel trovare e consumare i loro bersagli.

	Psicologia oscura e manipolazione

	La manipolazione è la caratteristica principale della psicologia oscura. Si riferisce a un tentativo da parte del manipolatore di alterare il comportamento del bersaglio per raggiungere un obiettivo nell'interesse del manipolatore.

	Mentre tutti usiamo la manipolazione prima o poi, essa attraverso la psicologia oscura presenta il problema. Tutti possiamo influenzare e ingannare gli altri, e talvolta può essere una strategia di difesa. La manipolazione non è intrinsecamente dannosa e possiamo anche esercitarla per piegare il mondo intorno a noi alla nostra volontà in modi costruttivi. Anche la pubblicità è una sorta di manipolazione. Ma l'intenzione fa la differenza.

	La psicologia oscura e la manipolazione funzionano nelle relazioni interpersonali e su larga scala. Ma dobbiamo essere in grado di tracciare una linea tra una manipolazione sinistra e una positiva.

	La pubblicità, per esempio, è una forma di manipolazione perché cerchiamo di influenzare altre persone. Puoi utilizzarlo per raccogliere fondi di beneficenza e vendere truffe. Ma è difficile credere alla pubblicità perché è intrinsecamente di parte.

	La pubblicità subliminale arriva a tal punto da cercare di seminare un'idea o un prodotto nella mente del target, al di sotto della soglia della sensazione e della coscienziosità. Viene percepito dal bersaglio senza esserne consapevole.

	Dipende da noi come implementiamo la manipolazione. Possiamo usarlo per promuovere una causa o il nostro interesse con un assoluto disprezzo per i sentimenti degli altri. Possiamo usare la manipolazione per supportare gli altri. Inoltre, dobbiamo comprendere la psicologia oscura e la manipolazione per proteggerci dagli attacchi degli altri.

	Kahlil Gibran disse,

	“Coloro che ci comprendono, schiavizzano qualcosa in noi.”

	Ecco come funziona. Più riconosciamo il comportamento di qualcuno, più abbiamo il controllo su di loro. Possiamo manipolare non solo la persona ma un'intera situazione. Riconoscere i comportamenti manipolatori di altre persone non solo ci protegge dalla loro influenza, ma possiamo anche utilizzare queste informazioni per promuovere il nostro interesse.

	Sebbene sia fondamentale riconoscere le situazioni in cui potresti incontrare la manipolazione, è altrettanto degno di nota rilevare come gli altri possono manipolarti.

	È anche degno di nota capire gli obiettivi dei nostri avversari e come ci stanno manipolando per raggiungere i loro obiettivi. Per questo, dovremmo avere la capacità di metterci nei panni del bersaglio. Da un punto di vista obiettivo, dovremmo anche guardare alle nostre vulnerabilità e ai nostri punti deboli.

	Fondamenti di psicologia oscura

	Ecco alcuni dei concetti di base della psicologia oscura in modo che tu possa comprenderla appieno, impiegarla per promuovere i tuoi interessi ed evitare la manipolazione degli altri.

	Obiettivi

	I tuoi obiettivi

	Come abbiamo accennato, nella vita è tutto un manipolarsi anche quando non ce ne accorgiamo. Il primo passo nella tua strategia dovrebbe essere definire i tuoi obiettivi. Se non definisci i tuoi obiettivi, è impossibile calcolare l'efficacia dei tuoi sforzi.

	Questo non vuol dire che non stai sfruttando gli altri con efficacia. Alcune persone sono manipolatrici naturali e altre possono diventarlo.

	Osserva ogni situazione e chiediti se il modo in cui tratti gli altri corrisponde alla tua opinione su di loro. In caso contrario, sai che stai facendo sforzi per conquistare il cuore delle persone che pensi detengano potere e influenza.

	Potresti avere un obiettivo stabilito, ad esempio, acquisire una posizione manageriale nella tua azienda. Oppure puoi solo cercare di impressionare i tuoi amici. Potresti voler perdere la responsabilità e oscurare la tua inefficienza. Queste sono mere congetture. Ma se pensi ai tuoi obiettivi guardando le tue azioni, potresti sorprenderti alla fine della giornata.

	Sulla base dei tuoi obiettivi, dovresti esaminare attentamente le tue azioni. Pensare se tali azioni potrebbero guidarmi per raggiungere il mio obiettivo al meglio.

	Gli obiettivi degli altri

	Mentre i tuoi obiettivi sono la chiave per misurare il successo delle tue azioni, comprendere gli obiettivi degli altri è la porta per formare una strategia di manipolazione di successo.

	La psicologia oscura e la
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