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    Eu dedico esse livro:


    - Primeiro a Deus, ou o universo, ou o todo, ou sei lá o que cada um acredite que se dê a autoria dessa imensidão de acontecimentos inexplicáveis que culminou para eu ter vivido nesse mundo, e todos nós. Obrigado à vida!


    - Em segundo a minha companheira, meu amor e mãe dos meus filhos Mirna, por ter sido a base que me apoiou e cuidou de tudo enquanto eu mergulhava nesse projeto de vida.


    - Em terceiro meus pais Mara e Ricardo, que sempre me apoiaram e me incentivaram em tudo que fiz na minha vida, em especial minha mãe, que também é escritora e foi minha principal inspiração e conselheira nesse processo.


    - Depois os meus filhos Giovane e Diego, vocês são tudo para mim, a razão do meu viver e o motor que me faz levantar todo dia buscando ser melhor do que ontem.


    - Por último mas não menos importante, a todas as pessoas que cruzaram o meu caminho, todas, sem exceção, somaram de alguma forma para o meu desenvolvimento e experiência.

  


  
    “Só há dois tipos de pessoas no mundo: A que cai em uma ilha deserta, junta pedaços de madeira, escreve “SOCORRO” no chão com as madeiras, senta e espera. E a que cai na mesma ilha, junta as mesmas madeiras, faz uma jangada e vai embora da ilha”


    “Onde há vontade, há um caminho.”


    “Manter-se de pé e lutar independente do que aconteça é a verdadeira força”


    “O tolo cai em um buraco e fica preso nele, o inteligente cai no buraco e arruma um jeito de sair, o sábio vê a queda dos outros e jamais cai no buraco”

  


  
    PREFÁCIO


    Acompanhei a construção deste livro desde suas primeiras ideias e nesse percurso, tive a honra de ver nascer uma obra literária, sensacional!


    Esta obra é fundamental para aqueles que pretendem dar um passo à frente em suas vidas, sustentar suas conquistas, alcançar e manter “o que cada um considera sucesso”!


    De forma prática e de fácil compreensão, sem deixar de lado os conceitos técnicos e científicos, a obra aborda duas, das muitas áreas que compõem nossas vidas, e que, harmonizadas entre si, são capazes de mudar o nosso presente e o futuro, para melhor!


    A princípio não compreendi o que “Treinar e enriquecer” podem ter em comum, sendo áreas tão distantes, porém, conforme a leitura foi se aprofundando, visualizei claramente a “relação profunda” entre elas!


    Mergulhando, ainda mais, nas ideias apresentadas, fui descobrindo como posso realizar pequenas mudanças em meu cotidiano e, conforme dito anteriormente, dar um passo à frente!


    Porém, dar o primeiro passo não é tão simples assim e para que isso aconteça, colocar a resiliência, a disciplina e a paciência a nosso favor faz toda diferença!


    Nesse contexto, percebo que a própria trajetória profissional e pessoal do autor esclarece ainda mais o conteúdo da obra!


    O autor, Marcos Guerreiro Viviani, construiu estas ideias e compartilha com o leitor anos de estudos, pesquisas e reflexões, erros e acertos que o levaram a conectar a atividade física, aqui tratada como o ato de treinar, alinhada com as finanças, em um olhar para o possível processo de enriquecimento.


    Sua experiência profissional como educador físico e personal trainer conta com mais de uma década, e o convívio com as pessoas, das mais diversas naturezas e personalidades o possibilitou caminhar para além das atribuições de sua profissão!


    Neste cenário, algumas habilidades, como a escuta e a empatia foram sendo desenvolvidas ao longo do tempo, fruto de diálogos diários e observações, essenciais, para compreender, ainda mais, a natureza humana!


    Paralelo a sua jornada profissional, o autor, desde cedo, é um apaixonado pelo universo das finanças e acompanhando o mercado financeiro, os fatos e acontecimentos do país e do mundo, tornou-se um investidor, e assim passou a conhecer e vivenciar este universo na prática. Desde então, decidiu conciliar sua profissão com os estudos sobre esta temática, que tanto lhe desperta interesse!


    Aqui, ele nos conta, com detalhes, como se dedica com determinação há anos a estes dois caminhos e seus desafios, seus autores favoritos e os mestres que o inspiram, nas duas áreas!


    Chegamos, então, no ponto principal da obra! O livro “Quem treina enriquece” aproxima de forma exata, a educação física com a educação financeira!


    Durante a leitura, alguns questionamentos foram surgindo e acredito serem bem conhecidos e comuns para a maioria:


    Quem nunca teve dificuldade para se matricular na academia? E depois de se matricular não ter nenhuma motivação para ir até lá? Desistir em um curto espaço de tempo? Querer os resultados imediatos, como mágica? Ou mesmo adiar as caminhadas no parque por qualquer motivo?


    E nas finanças não é diferente, para não dizer, pior! Quem consegue investir todos os meses? Ou de vez em quando? Ou o discurso mais popular que temos seria “guardar dinheiro”, quem faz isso? E o dinheiro, que não sobra para investir? Ou quando não sabemos onde foi parar o salário? E quando gastamos mais do que ganhamos?


    Entendo, que as ideias apresentadas, vão impactar alguns na área dos treinos, outros no financeiro, e para a maioria, os dois!


    Compartilho brevemente, com vocês, o que mais me impactou ao ler esta obra:


    Em relação aos treinos, posso dizer que a educação física me acompanha desde criança até os dias atuais, e afirmo que treinar, ou seja qual for sua forma de movimento corporal, possibilita uma vida com qualidade e saúde, além de física, também a mental! Observando que até mesmo nos momentos mais difíceis, a presença do treino pode fazer toda diferença, para levantar, se organizar e seguir em frente!


    Porém, foi desafiador me deparar com as questões da educação financeira, pois venho de uma realidade que não tinha a informação que tenho hoje.


    Ao longo do tempo, pouco foi falado sobre dinheiro, apenas sabia que ao crescer, tinha que arrumar um emprego e trabalhar até aposentar. Isso não é errado, mas tem muito, muito mais envolvido dentre esses espaços de tempo, e aqui vamos conhecer mais sobre isso!


    Leia e releia esta obra, visite as páginas quantas vezes for necessário, é um processo de autoconhecimento e mudança de vida, por isso deve ser feito com calma e a “longo prazo” conforme um dos pontos importantes abordados.


    Aqui, deixo meus agradecimentos ao autor, Marcos, primeiro pela confiança e o convite deste prefácio e segundo por me ensinar tanto sobre a educação financeira e compartilhar, desde o início, os conhecimentos adquiridos e suas conquistas em direção ao seu sucesso!


    Sua obra “Quem treina enriquece” pode alcançar muitas vidas e incentivar as pessoas a descobrir seu próprio sucesso!


    Mara Guerreiro Fiasco


    Graduada em Pedagogia e pós-graduada em psicopedagogia e psicomotricidade, professora, escritora e ilustradora.
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    VAMOS DO COMEÇO


    Epicteto disse: “Sucesso é encontrar aquilo que se tenciona ser e depois fazer o que é necessário para isso.” E eu complemento: “esse necessário geralmente é treinar e investir”.

  


  
    Levantei da cama no primeiro dia as 5 da manhã, lembro como se fosse ontem, com a nuca molhada de suor por conta do calor, óbvio, pois não faz frio no Brasil já a uns 20 anos, dedicado a realizar aquilo que eu acreditava. Vesti minha roupa de ir a academia, fiz minha vitamina e saí. Sem pensar muito e na verdade ainda meio grogue por ser tão cedo, só quem treina de manhã bem cedo vai me entender. Dei o meu melhor, corri na esteira, fiz supino, agachamento, remada, abdominais, etc. Usava até strap e cinturão nessa época, eu era fitness kkkkkk. Sai exausto, tomei meu banho, não demorei muito, cerca de 30 minutos após o banho já estava estudando os investimentos. Planilhando tudo, empresas, setores, relação preço/lucro, ev/ebitda, dividend yeld, payout, fórmula de Graham, Bazin, análise macroeconômica e tudo mais. Assim foi o primeiro dia. E assim se seguiram os próximos 10 anos da minha vida. Quando eu treinava sentia que tinha mais tranquilidade para estudar, tinha mais foco mais concentração, tomava melhores decisões, parecia que eu estava flutuando nas nuvens, era uma sensação agradável, me sentia quase que anestesiado, e quando não treinava era o oposto, não tinha paciência com os estudos, me sentia irritado, com energia acumulada, sem foco e tomando piores decisões. O inverso também era verdadeiro, ao investir eu sentia que a minha vida estava indo para frente, sentia mais segurança, uma sensação de estar construindo algo e mais perto da aposentadoria, dessa forma podia focar no treino sem achar que estava perdendo tempo, conseguia tirar aquele tempo pra cuidar da minha saúde sabendo que não precisava trabalhar para correr atrás das dívidas. Sentia que quanto mais eu investia mais eu podia treinar em paz, e precisava para arejar a mente, e quanto mais eu treinava mais foco e tranquilidade nas decisões eu tinha. Vendo essa correlação e o quanto os dois tem em comum, comecei a me perguntar: “Seria esse o caminho para o sucesso?”. Meu pai sempre dizia: “sucesso filho, sucesso!”. Mas afinal de contas que raio de SUCESSO é esse?


    Ao longo da história muito se pesquisou e se especulou sobre o sucesso, seja ele pessoal, profissional, financeiro, familiar, social, físico, psicológico, espiritual e até mesmo longevidade de vida. No dicionário vemos a definição de sucesso como “bom resultado, êxito, triunfo”, não ajudou muito na verdade, continuou bem vago. Ao longo da história, personalidades se debruçaram sobre o verdadeiro conceito de o que é o sucesso e como alcança-lo. Michelle Obama disse: “O sucesso não tem a ver com o lugar de onde você veio, e sim com a confiança que você tem e o esforço que está disposto a investir”, Winston Churchill disse “O sucesso é ir de fracasso em fracasso sem perder o entusiasmo” e Albert Einstein disse “a falha é o sucesso em andamento”, ou seja, as variadas experiências demonstram que não necessariamente o sucesso é um lugar ou um patamar a se chegar, e sim um processo, uma evolução a partir de um ponto, superando obstáculos e transpondo dificuldades que nos geram motivação e superação e essa superação independe de se chegar ao ponto final ou não. Por fim, eu mesmo concluí que o sucesso é muito pessoal, pode ser uma coisa para mim e outra para você, mas de fato é um estado de alcance de onde se propôs a chegar, plenitude, missão cumprida e por que não, felicidade? Mas se tudo isso for verdade teria alguma fórmula ou receita para o sucesso? Infelizmente a resposta é... é... é... mais ou menos. Pensou que eu ia dizer: ‘Não’, não é? Pois bem, a verdade é que em partes existe sim uma fatia previsível para o sucesso, tudo isso é muito abrangente, e realmente há fatores que pendem mais para uns, outros para outros, mas dentro desse guarda-chuva enorme que é o sucesso na vida, dois segmentos em especial se destacam e podem ser tomados quase que como regra universal para se obter o sucesso, pelo seu alto nível de importância e de capacidade de gerar felicidade aos que tem e sofrimento aos que não tem. São eles a saúde física e financeira. Mark Twain cita que: “A falta de dinheiro é a raiz de todos os males.” e John F. Kennedy diz que “a atividade física não é apenas uma das mais importantes chaves para um corpo saudável, mas também é a base da atividade intelectual criativa e dinâmica.” E aqui cabe salientar que, o título “Quem treina enriquece”, parafraseando o tão aclamado livro “Quem pensa enriquece” do grande mestre Napoleon Hill, não quer dizer que de fato é literalmente só treinar que irá enriquecer, assim como o mesmo também não tinha o intuito de dizer que é só sentar e pensar que irá enriquecer. Obviamente o que realmente fará alguém enriquecer é o trabalho. Mas vamos tocar no ponto da importância dos investimentos e dos treinos justamente como base de sustentação para que o indivíduo possa se manter trabalhando no longo prazo e sem depender exclusivamente disso. E mesmo que alcance os seus objetivos sem treino e investimentos, é bem provável que alcançaria esse feito antes e com mais tranquilidade se os tivesse feito. Ambos não podem ser negligenciados nessa trajetória rumo ao sucesso, jamais.


    Veremos neste livro como apesar de parecerem distintos os dois não só tem muito em comum como se complementam, se completam, caminham lado a lado nas trincheiras das batalhas que travamos ao longo da vida, veremos como podem se tornando vilões ou poderosíssimos aliados em busca do tão sonhado sucesso. E nos daremos conta de como o paralelo entre os dois nos passa desapercebido por diante os nossos olhos.


    Quem nunca sofreu com uma questão de saúde que poderia ter sido sanada com a prática de exercícios físicos anteriormente? Ou uma questão financeira que foi gerada por falta de planejamento, displicência nos gastos ou até mesmo má administração de recursos quando se tem?


    Mas, mesmo nos dando conta da importância desses fatores e indo atrás de melhorá-los os obstáculos do cotidiano, as convenções sociais, a falta de conhecimento e até mesmo as inúmeras combinações de treinos e de investimentos financeiros fazem com que fiquemos perdidos nesse mar de possibilidades, nos deixando confusos e à deriva, sem saber como começar a investir ou treinar da maneira correta.


    Portanto aqui iremos mostrar de forma prática e didática como muitos conceitos e comportamentos podem ser usados em ambos, fazendo com que de uma vez por todas fique mais fácil entender e alinhar esses dois espectros importantíssimos do sucesso. O sucesso ou melhor dizendo: “o que cada um considera sucesso”, não pode ser mensurado, mas uma coisa é certa, ninguém o alcança de braços cruzados, sentado, de pernas para o ar. Independente de qual seja a realização que o indivíduo(a) esteja tentando alcançar o mesmo terá que ter saúde, disposição e provavelmente uma quantia de recursos financeiros para alcançá-lo. Mas a vida é uma só não é mesmo? Não dá para nos especializarmos em tudo ao mesmo tempo. Agora e se alguns princípios, conceitos e comportamentos pudessem ser igualmente utilizados em ambas as áreas necessárias para o sucesso? E se pudéssemos praticamente transferir alguns padrões já assimilados para diversas áreas e isso nos trazer resultados mesmo estando em um campo de atuação no qual não dominamos? Sim isso é possível! E você pode! E mudará tudo na sua vida.


    Diversas celebridades bem-sucedidas em suas áreas de atuação utilizam da prática de atividade física para melhorar sua performance e lhes trazer bem-estar, paz interior, e foco. Luciano Pavarotti um dos maiores cantores de ópera da história, quando questionado sobre exercícios físicos, disse: “Caminho a passos rápidos. Creio que esse exercício aeróbico seja o melhor de todos”. Apesar de o mesmo provavelmente não ter um conhecimento amplo e acadêmico a respeito da atividade física pois não era o seu campo de atuação, utilizar da prática de caminhada para ajudá-lo a se manter saudável e vigoroso também o ajudava em seu desempenho como profissional, no caso cantor, pois reduzia seu estresse e o trazia bem-estar.


    A falta de exercícios físicos deixa a saúde mais fraca e é uma das principais causas do fracasso segundo Napoleon Hill em seu livro “quem pensa enriquece”, o próprio bilionário Bill Gates prática t
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