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Comment organiser vos révisions ?
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Comment utiliser vos FICHES BAC ?
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Comprendre et retenir
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  Vérifi er que vous avez
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➜ Quiz express

Réactiver régulièrement
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VOS OBJECTIFS

 Cibler vos lacunes
➜ Quiz express

 Revoir les points clés
➜  Fiches correspondant 

à vos lacunes 

 Mémoriser l’essentiel
➜ Schémas bilans

Vous révisez   
au dernier moment

 Anticipez le contenu en lisant d’abord le plan.
 Faites une pause après chaque paragraphe
pour reformuler mentalement l’idée clé.

 Cachez la fi che et essayez de restituer un maximum 
d’informations au brouillon.

➜ Vérifi ez vos connaissances avec les  QuizQuiz EXPRESS .
➜ Refaites les exercices types,

commentés dans la rubrique

Lisez les fi ches de manière active

Testez-vous !

➜ Vérifi ez vos connaissances avec les Quiz EXPRESS .
➜ Refaites les exercices types,

commentés dans la rubrique Méthodes  .
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1Distinguer matière organique 
et matière minérale

La composition chimique de la matière organique diffère 
de celle de la matière minérale. Les éléments chimiques 
ne sont pas présents dans les mêmes proportions 
chez les êtres vivants et dans la matière inerte.

I   La matière minérale et la matière organique
► La matière organique est la matière fabriquée par les êtres vivants. 
À ce titre, elle est caractéristique de la vie. Les substances qui ne sont 
pas fabriquées par des êtres vivants constituent la matière minérale 
(roches, eau…).
► Les principaux éléments présents chez un être vivant sont l’oxygène, 
le carbone et l’hydrogène ; alors que pour une roche terrestre, il s’agit 
d’oxygène, de silicium, d’aluminium, de fer et de calcium.
► Les atomes sont capables d’établir des liaisons entre eux et de for-
mer des éléments stables : les molécules (ex. : eau = H2O ou glucose = 
C6H12O6).

doc. 1. Organisation atomique d’une molécule de glucose.
Une molécule de glucose est composée de 6 atomes de carbone, 6 atomes 
d’oxygène et 12 atomes d’hydrogène.
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► Les êtres vivants exploitent la 
matière disponible sur Terre en sélec-
tionnant les éléments dans des pro-
portions différentes.

À noter
Cette variation de proportions 
est un indice de présence de 
matière organique.



II   La composition de la matière vivante
Le monde vivant est constitué en partie de matière organique, mais 
essentiellement de matière minérale et en particulier d’eau : la pré-
sence d’une grande proportion d’eau liquide est une caractéristique du 
vivant.

doc. 2. Proportion d’eau dans une laitue (a) et dans un muscle de 
bœuf (b).

Éléments
minéraux

0,7 %

a.

Éléments
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0,8 %
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5,2 %

Matière 
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34,4 %

b.

Eau
94,1 %
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64,8 %

III   La classifi cation de la matière organique
► La matière organique se répartit principalement en trois grandes 
familles : les glucides (les sucres), les lipides (les « graisses ») et les pro-
tides (les protéines).

doc. 3. Modélisation d’un lipide (acide arachidonique).

Carbone

Hydrogène

Oxygène

► Ces molécules sont qualifiées de molé-
cules carbonées : elles présentent une 
chaîne carbonée associée à de l’oxygène 
et de l’hydrogène. Seuls les êtres vivants 
peuvent en produire.

À noter
Les molécules organiques 
sont combustibles.
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2Distinguer les cellules 
les unes des autres

Du châtaigner à l’homme, en passant par les 
bactéries, tous les êtres vivants sont faits de 
cellule(s). Cependant, les cellules possèdent des 
particularités qui permettent de les distinguer.

I   L’observation de cellules au microscope
► L’observation au microscope photonique montre que les cellules 
sont de très petite taille, souvent de 1 à 100 µm.
► L’observation au microscope électronique permet de visualiser la 
structure intracellulaire : toutes les cellules sont constituées par 
une membrane qui délimite un espace intra-cellulaire composé d’un 
cytoplasme et d’un ou plusieurs chromosomes.
► La cellule est la plus petite organisation moléculaire qui possède les 
propriétés du vivant : échanges, croissance, multiplication…

II   La compartimentation cellulaire
Certaines cellules présentent des compartiments intra-cellulaires 
(noyau, mitochondries…), c’est-à-dire des organites, alors que d’autres 
n’en ont pas. Les premières cellules sont qualifiées d’eucaryotes, les 
secondes de procaryotes.

doc. 1. Deux cellules eucaryotes (a et b) et une cellule 
procaryote (c).
a. Cellule lymphocytaire (70 µm de diamètre). b. Cellule de tabac (100 µm 
de diamètre). c. Bactérie (10 µm de long).

Eucaryotes
Cellules compartimentées

Procaryote
Cellule non 
compartimentée

a. b. c.



III   L’organisation intracellulaire
Les organites des cellules eucaryotes assurent des fonctions précises.

1  Les organites communs à toutes les cellules eucaryotes
► Le noyau est le compartiment contenant le matériel génétique. Ce 
compartiment disparaît lors de la multiplication cellulaire pour réap-
paraître lorsque celle-ci est terminée.
► Les mitochondries assurent la production d’énergie cellulaire.

2  Les organites spécifiques des cellules végétales
► Une ou des vacuole(s) sont présentes dans toutes les cellules végétales.
► Les chloroplastes, organites verts contenant la chlorophylle, ne 
sont présents que chez les cellules chlorophylliennes. Ils y assurent la 
photosynthèse.

doc. 2. Comparaisons des structures cellulaires animales 
(à gauche) et végétales (à droite).
En noir : structures propres à toutes les cellules eucaryotes.
En rouge : structures propres aux cellules végétales et aux champignons.
En vert : structures propres aux cellules chlorophylliennes.

Membrane 
plasmique

Noyau

Mitochondrie

Cytoplasme

Vacuole

Paroi

Chloroplaste

IV   L’organisation extracellulaire
► Les cellules végétales, les cellules des champignons et les procaryotes 
disposent d’une paroi autour de leur membrane plasmique.
► Cette paroi qui entoure les cellules leur confère une relative rigidité
qui joue un rôle de soutien et assure une protection contre les facteurs 
environnementaux : agents pathogènes, substances avec lesquelles 
elles sont en contact…
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