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    “La primera tarea de la educación es agitar la vida, pero dejarla libre para que se desarrolle”


    (María Montessori)

  


  
    PRÓLOGO


    LA INVESTIGACIÓN, BASE DEL DESARROLLO DE LAS SOCIEDADES CONTEMPORÁNEAS


    Emma Camarero Calandria
 (U. Loyola en Andalucía -España-)


    Nuestro deber como científicos y académicos nos convoca a un propósito común: compartir las investigaciones que hemos venido realizando en el último año en nuestras áreas de trabajo. Estas líneas describen (o intentan describir) la experiencia en diversos puntos del mundo pero en este prólogo queremos detenernos especialmente en lo que se está haciendo en América Latina, un pedazo del planeta en el que parecen confluir esperanzas y desatinos por igual. ¿Qué investigan en Latinoamérica?, ¿Cuáles son sus objetos de estudio?, ¿Cómo lo hacen? ¿Son los mismos objetos de estudio que los abrazados por investigadores de otras latitudes? El último informe publicado por Human Rights Wacht el pasado año, hacía una terrible descripción del rosario de desencuentros con los que se convive a diario en este continente. En Bolivia por ejemplo, se cuentan en más de 140 los homicidios asociados a violencia de género sólo en el último año. En Argentina, el cerco cada vez más estrecho y castrante define como “sicarios mediáticos” a quienes adversan al gobierno y de “balas de tinta” las denuncias que aún pueden hacerse en las páginas de los diarios. En Colombia sólo en el último año se encontraron más de 5.000.000 millones de desplazados a causa de la guerrilla y el narcotráfico. En México, en el mismo período se calcularon en más de 26.000 los desaparecidos por diversas e injustificadas razones y en el final del abecedario Venezuela, está herida en todos sus costados por la inflación más alta del mundo y un desabastecimiento que hace de la compra de lo necesario para alimentar una familia, un rally de mal gusto. Sólo en un fin de semana, y deteniéndonos sólo en la capital, Caracas, mueren más de 70 personas a manos de la delincuencia, ingresando en una atiborrada morgue que no da abasto.


    Por si todo esto fuera poco, Andrés Oppenheimer, en su libro ¡Basta de Historias! (2010), describía Latinoamérica como un continente de espaldas al futuro, formando los profesionales que no se necesitan y centrados en un culto inútil a los héroes del ayer. En este contexto adverso en el que, al mar de problemas lo más sencillo sería seguirle la corriente, un grupo de Quijotes tropicales han decido remar contracorriente. En una realidad donde la investigación hace pulso con el estómago vacío, todo lo que se describirá a continuación cobra muchísimo valor.


    Numerosos investigadores optaron por América Latina como objeto de estudio, algunos de ellos nacidos en esas latitudes y algunos otros muy distantes a ella. Europeos y norteamericanos estudian y analizan la realidad casi como quien busca un recuerdo en la memoria. Tratan de descubrirse en diferentes artefactos culturales en los cuales su influencia es evidente. Junto a estas investigaciones centradas en el ámbito latinoamericano, y contenidos en ese epígrafe titulado “Trabajos altamente especializados: Divulgación científica y ciencia de la divulgación”, encontramos investigaciones que desde muy distintos ángulos se preocupan de ahondar en temas tan vitales como la Salud, la Política, la Economía, la Biología, la Educación o la construcción de identidades nacionales dentro de marcos supraestatales como la propia Europa o América. Muy probablemente la más heterogénea de todas las líneas temáticas, Ágora 2, se ha convertido en la ocasión perfecta para conocer las realidades científicas de prácticamente todos los ámbitos del conocimiento. Una agradable sorpresa que nos ha permitido valorar las posibilidades de un espacio abierto, al tradicional modo clásico del espacio de encuentro simbolizado en el ágora, y donde han tenido cabida las propuestas más vanguardistas y variadas.


    Los temas investigados, multidisciplinares y diversos, van desde la necesidad de la gestión comunitaria en el manejo de los recursos naturales, al estudio de las especificidades del discurso de género, los atributos del ejercicio del periodismo, la reconstrucción biográfica de consumados maestros anónimos, la representación de inmigrantes en el cine local, las implicaciones de la interculturalidad en localidades distantes a las principales metrópolis, la sexualidad, la crítica de cine, las políticas nacionales y sistemas electorales, la seguridad, las energías renovables y la sociedad en su sentido más amplio. En definitiva, la transdisciplinariedad como herramienta para el abordaje de contenidos educativos.


    En Ágora 1 por su lado, se ha configurado un caleidoscopio disciplinar que nos muestra el esfuerzo decidido y constante de investigadores que se rebelan a la imposibilidad de quienes desean escribir su futuro con buena ortografía. La realidad los tiene contra las cuerdas pero como un Beethoven tropical, las arpegian. Una América Latina llena de problemas pero en busca de soluciones, una América Latina más histórica que nunca porque se ha cundido de contradicciones, trabajando en la cotidianidad por el logro de realidades más justas y felices.


    En Ágora 2 se ha buscado además potenciar la investigación y el conocimiento multidisciplinar mediante estudios científicos procedentes de distintas áreas de conocimiento, permitiendo la especialización en determinadas líneas de investigación. La intención ha sido la de convertirse en una oportunidad para estimular los intereses investigativos, mostrando las diferentes alternativas teóricas y metodológicas de acceso a nuevos conocimientos, que permitan resolver problemas cognoscitivos y prácticos.


    La investigación altamente especializada, al brindar y ofrecer diferentes alternativas, se convierte en una necesidad para avanzar en el desarrollo social, pues nos permite acercarnos al mundo del conocimiento, de la creatividad, de la innovación y del desarrollo de la capacidad crítica por medio de la generación de preguntas y de estrategias para su resolución.


    La ciencia es un conocimiento producido por los humanos con el objetivo de explicar el porqué de las cosas, y para entender por qué las cosas cambian. El ser humano ha intentado explicar la variabilidad de las cosas, ha buscado la explicación a los fenómenos, descifrando el orden que tienen, como se determina los cambios y como se dan las causas y efectos. Los debates actuales de la ciencia abogan por un pluralismo metodológico, donde las investigaciones, la elección del método y de las técnicas provengan de distintos horizontes epistemológicos, y la división entre métodos cuantitativos y cualitativos pueda diluirse. El ágora se convierte así en el espacio privilegiado donde la ciencia y la sociedad se dan la mano en la búsqueda de respuestas a sempiternas preguntas que llegan desde la vieja Europa o parten de una emergente América Latina. Pero a fin de cuentas, se trata de plantearse cuestiones y buscar respuestas que nos lleven, a partir de su resolución, a horizontes de conocimiento aún más lejanos y llenos de incógnitas.


    Emma Camarero.


    (Agradecimientos a Mª Elena del Valle)

  


  
    I.

    INNOVADIETA: PÁGINA WEB CON RECURSOS DE INTERNET PARA FORMACIÓN Y PRÁCTICAS DE DIETÉTICA Y NUTRICIÓN Y DIVULGACIÓN NUTRICIONAL


    Beatriz Beltrán de Miguel 

    (En nombre del Grupo Innovadieta. Dpto. de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid, España)


    Ágora, (Del gr. ἀγορά) 3. f. Lugar de reunión o discusión1


    1. Antecedentes


    “La Dietética, al igual que la pintura y la música, es un Arte. El músico, con un número limitado de notas musicales, es capaz de crear infinitas melodías; el pintor, con su brocha y colores interpreta de mil formas el mundo y los sentimientos; el profesional de la Dietética plasma, de forma científica, creativa, con historia e innovación, múltiples combinaciones de alimentos y preparaciones que, al mismo tiempo que conducen a un mejor estado de salud, deleitan nuestros sentidos, de la misma manera que disfrutamos con la música, el color y las imágenes de la pintura” (Beltrán, 2013).


    En el proceso de adaptación al Espacio Europeo de Educación Superior (EEES), sistema basado en el aprendizaje autónomo del alumno, el desarrollo de materiales y herramientas que contribuyan a ello es un aspecto básico. El uso de Tecnologías de la Información y la Comunicación (TICs) es ya una herramienta obligatoria de aprendizaje muy versátil que permite al docente utilizarla de múltiples formas de acuerdo a su habilidad creativa y a las características de las disciplinas a las que se aplica. En este trabajo nos centramos en aquellas relacionadas con los conocimientos de Nutrición y Dietética que se imparten en los Grados de Nutrición Humana y Dietética, Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Farmacia, ofertados por la Universidad Complutense de Madrid (UCM). En los tres grados, la formación y la adquisición de las habilidades propias de estos conocimientos están ampliamente representados en las competencias y resultados que el alumno debe adquirir (ANECA, 2004; 2005), con especial importancia en el aprendizaje práctico autónomo y en la capacidad de adaptación a la rápida evolución de los conocimientos en la Ciencia de la Nutrición (Beltrán et al., 2010).


    La Nutrición, la Dietética y otras disciplinas derivadas de ellas son eminentemente prácticas y requieren por parte del que las aprende de:


    
      	Una capacidad de integración de los conocimientos estudiados en campos afines,


      	Una habilidad adquirida para transmitir de forma sencilla y fiable esa información a la población, cada vez más interesada por la relación Nutrición y Salud y por ello más necesitada de una formación alimentaria multidimensional. De esta necesidad surge el concepto de “Food Literacy”: Alfabetización Alimentaria o Cultura Alimentaria Básica, definida como “la formación básica que toda persona debe alcanzar y actualizar sobre el alimento en sus múltiples dimensiones (salud, placer, cultura, gastronomía, culinaria, comodidad, precio,….) que la capacitan en la práctica para seguir unos hábitos y una dieta correcta dentro del entorno y condiciones en las que vive y le permiten alcanzar un óptimo estado de salud y calidad de vida” (Beltrán, 2014) y,


      	Una continua actualización de contenidos que se extiende más allá de las aulas a la práctica profesional, siempre basada en la evidencia científica, según la realidad cambiante de estas Ciencias y las demandas sociales/sanitarias de información y formación nutricional de cada momento.

    


    Pongamos un ejemplo. Si quisiéramos conocer las principales dietas para pérdida de peso no tendríamos más que acudir a Internet donde hay a disposición de especialistas, estudiantes y público en general una cantidad casi inabarcable de información sobre dietas de adelgazamiento. A través de diversos medios (webs, bases de datos, blogs,…) de variada procedencia (organismos oficiales, instituciones académicas, iniciativas privadas,…) se puede acceder a publicaciones periódicas, libros, cursos, programas y guías de perfiles muy distintos, todos ellos sobre tratamientos dietéticos para pérdida de peso (con fecha 4 abril de 2014 aparecen en Google con el término “dietas de adelgazamiento” aproximadamente 1.500.000 referencias web). Pero esta misma inmensidad de datos, junto a la escasez de controles de calidad de la información que ofrecen, genera en muchas ocasiones en el internauta una sensación de desinformación y desconfianza. Además, la incesante renovación de contenidos y direcciones requiere de instrumentos de mediación dinámicos entre el océano de la red y el internauta (alumnos, usuarios…).


    En definitiva, en este nuevo escenario donde todo está tan fácilmente a mano, es importante unificar y contrastar toda la información, no siempre igualmente fiable, a veces contradictoria, que confunde a un usuario cada vez más interesado y por ello, cada vez más vulnerable. Con este finalidad surge la web Innovadieta (https://www.ucm.es/innovadieta/), desarrollada por un grupo de profesores del Departamento de Nutrición de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid —desde ahora Grupo Innovadieta—, y que tiene sus antecedentes en dos Proyectos de Innovación Docente (PID) (Beltrán et al., 2010; Cuadrado et al., 2011) (Figuras 1-4) y que se concreta como tal sitio web en otro posterior (Beltrán et al., 2013; Carbajal et al., 2012).
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    Figura 1. Grupo Innovadieta (de izquierda a derecha: Luis García-Diz, Ángeles Carbajal, Beatriz Beltrán, Isabel Goñi, Carmen Cuadrado y José Luis Sierra)
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    Figura 2. Planteamientos de partida del camino hacia la web Innovadieta (Beltrán et al., 2011)


    [image: Imagen272989.JPG]


    Figura 3. Marca Innovadieta
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    Figura 4. Portada de Innovadieta


    2. La web Innovadieta. Objetivos y proyección actual


    Innovadieta es una “página web de webs”. Nace con la idea de ser una enciclopedia digital de páginas webs de Nutrición y Dietética, un libro abierto, vivo, que se nutre, evoluciona y crece, sin el inconveniente de los límites que marca la encuadernación (Carbajal et al., 2012). En la revisión realizada al inicio del proyecto entre los recursos online disponibles dirigidos preferentemente a la población hispano parlante, no se encontró un sitio orientado a especialistas, estudiantes y profesionales de Dietética y Nutrición con estas características tan concretas.


    El rápido crecimiento de Innovadieta en este año de vida aumenta nuestras expectativas y esperamos que ésta llegue a ser una gran biblioteca, —bautizada ya como Nutripedia— ordenada y accesible, un referente en Nutrición, Dietética y otras disciplinas que vayan derivándose de éstas como la Dietética Culinaria y Gastronómica, de reciente creación pero de grandes perspectivas de desarrollo en investigación y divulgación en nuestro país. La definimos como “La aplicación de los principios de la Nutrición, junto con el conocimiento de otras Ciencias de los Alimentos −Bromatología, Ciencia y Tecnología de los Alimentos y, especialmente, Dietética− en el manejo y la correcta utilización de las habilidades culinarias en la preparación de los alimentos, fomentando el aspecto placentero y el valor cultural y gastronómico de éstos y de acuerdo a las recomendaciones nutricionales vigentes en cada momento” (Beltrán, 2013).


    La web Innovadieta, de acceso libre desde enero de 2013 y desde agosto de 2013 en el nuevo gestor web de la UCM, tiene como objeto crear, mantener y actualizar un directorio de recursos y herramientas disponibles en internet sobre Nutrición y Dietética, seleccionados ―con criterios científicos, de calidad, fiabilidad y desde un punto de vista crítico―, clasificados y comentados.


    Su finalidad es ser un instrumento de ayuda en la docencia-aprendizaje y en la formación continuada del profesional de la salud y ofrecer a todas las personas interesadas en la Nutrición y la Dietética una información rigurosa al servicio de la educación y divulgación nutricional, actividad priorizada por organismos nacionales e internacionales. Hay que destacar que la divulgación científica en general y la nutricional en particular cobra cada vez más protagonismo en las Universidades como un importante y necesario nexo entre docencia, investigación y sociedad. Como tal merece la pena dedicarle tiempo y recursos humanos especializados.


    Aunque aún es pronto para hablar de la difusión de Innovadieta y tampoco disponemos en este momento de cifras de evolución o páginas más visitadas, presentamos un breve informe estadístico de la repercusión en Internet de la web con información proporcionada por el Área de Desarrollo Web y eLearning de la UCM:


    
      	Visitas que ha recibido Innovadieta en 6 meses (del 1/8/13 al 26/2/14): 114.399 (media de 544 visitas/día)


      	Número promedio de páginas por visita: 2,97


      	Número de visitantes no duplicados (contabilizados una sola vez) que han accedido a la web durante el periodo de tiempo especificado: 42.789


      	Número total de páginas vistas; las visitas repetidas a una misma página también se contabilizan: 339.626


      	Porcentaje estimado de visitas realizadas por primera vez: 37,06%


      	Tiempo medio que dura una sesión: 4min. 6seg.


      	Datos geográficos: España: 106.346 visitas/92,96% de las visitas; México: 1.236/1,08%; Colombia: 697/0,61%; Estados Unidos: 615/0,54%; Italia: 408/0,36%; Reino Unido: 394/0,34%; Francia: 317/0,28%; Perú: 317/0,28%; Argentina: 312/0,27%; Alemania: 307/0,27%.

    


    Creemos que los datos dan una primera idea de la consolidación de la página. Por ejemplo, sólo un 37,06% son visitantes nuevos, el 63% restante son visitantes que repiten. En una “web de webs” en la que el usuario, al enlazar con un link externo, sale de la página, el tiempo medio de duración de cada sesión de 4 min es alto. También nos ha interesado especialmente la repercusión internacional, por lo que actualmente estamos considerando la preparación de la versión en inglés.


    En nuestra labor divulgativa, la web incluye además recursos y materiales elaborados por los miembros de nuestro propio equipo de investigación, desarrollo e innovación (I+D+i) (Figura 5) y otras actividades muy diversas que se reflejan en la web y que tienen una finalidad en común: transmitir los principios y avances más importantes de la Nutrición y corregir aquellas creencias que las pseudociencias han trasladado a nuestra sociedad. Buscamos que esa transmisión se haga de manera accesible, adaptada y comprensible por la población a la que nos dirigimos, añadiéndole una componente lúdica y de diversión para motivar y facilitar la asimilación de los conceptos divulgados (Beltrán et al., 2013).
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    Figura 5. Mantel Innovadieta


    Su finalidad es ser un instrumento de ayuda en la docencia-aprendizaje y en la formación continuada del profesional de la salud y ofrecer a todas las personas interesadas en la Nutrición y la Dietética una información rigurosa al servicio de la educación y divulgación nutricional, actividad priorizada por organismos nacionales e internacionales. Hay que destacar que la divulgación científica en general y la nutricional en particular cobra cada vez más protagonismo en las Universidades como un importante y necesario nexo entre docencia, investigación y sociedad. Como tal merece la pena dedicarle tiempo y recursos humanos especializados. En nuestra labor divulgativa hemos desarrollado diferentes materiales y actividades muy diversas que desde ahora se reflejarán en la web y que tienen una finalidad en común: transmitir los principios y avances más importantes de la Nutrición y corregir aquellas creencias que las pseudociencias han trasladado a nuestra sociedad. Buscamos que esa transmisión se haga de manera accesible, adaptada y comprensible por la población a la que nos dirigimos, añadiéndole una componente lúdica y de diversión para motivar y facilitar la asimilación de los conceptos divulgados (Carbajal et al., 2012).


    2.1. Innovadieta como un instrumento de ayuda en la docencia-aprendizaje y en la formación continua del profesional


    Desde su creación, Innovadieta se utiliza como herramienta en la docencia teórica y práctica en las diferentes asignaturas de Nutrición y Dietética que se imparten en el Dpto. de Nutrición, facilitando el acceso rápido y actualizado a los recursos más comunes utilizados en estas disciplinas en la resolución de los casos teórico-prácticos planteados en el aula.


    Una característica esencial de la web como herramienta de aprendizaje es la implicación del alumno en el desarrollo y mantenimiento de la misma, de manera que su trabajo se integra dinámicamente en el aprendizaje de la asignatura, fomentando su participación en la construcción del conocimiento y como estímulo mediante la realización de un trabajo útil y visible. Se trata también de incitar la curiosidad científica del estudiante, que lo lleva a estar predispuesto permanentemente al aprendizaje, más allá del ámbito de las aulas, lo que constituye una fórmula efectiva de enseñanza (Cuadrado et al., 2011).


    La web Innovadieta está vinculada al Campus Virtual (UCM), medio de comunicación profesor-alumno para los estudiantes de las asignaturas dirigidas por los profesores del Grupo Innovadieta en los Grados de Farmacia, Nutrición Humana y Dietética y Ciencia y Tecnología de los Alimentos.


    Innovadieta, en servidor abierto, es accesible a toda la comunidad universitaria y científica, repercutiendo en el ámbito científico y académico más especializado y en el mundo profesional. En este sentido, facilita la labor de otros profesores o investigadores no implicados directamente en el proyecto, ofreciéndoles un punto de “concentración” de información actualizada semanalmente. El Grupo Innovadieta pone a disposición de los interesados, a través de su web, el material docente diseñado por él, bajo la perspectiva de las nuevas metodologías, para la docencia en las asignaturas relacionadas con la Nutrición.


    2.2.Innovadieta en divulgación nutricional


    La web Innovadieta reúne las características de sencillez, accesibilidad y garantía de la información para que asociaciones profesionales y de consumidores puedan realizar también sus consultas, cumpliéndose de esta forma uno de los principales objetivos de una Universidad Pública: promover la divulgación y cultura científica e investigadora, colaborando así a la prestación de un servicio de calidad demandado por la propia sociedad. Además, con la finalidad de facilitar la comprensión de la información a cualquier persona interesada en mejorar sus hábitos de alimentación y ejercicio físico, recientemente se ha incluido un apartado dirigido específicamente a población general (Innovadieta – Divulgación nutricional) que por su naturaleza tenderá a constituir con el tiempo una web independiente (Beltrán et al., 2013).


    2.3. Proyección actual de Innovadieta


    Es un hecho que las propias exigencias de la docencia animan e impulsan la curiosidad investigadora de los profesores del grupo Innovadieta estableciéndose una retroalimentación positiva profesor–alumno que sostiene y asegura una continua mejora de la calidad docente. Esta es una de las razones por las que, a lo largo de este primer año de vida, Innovadieta ha crecido rápidamente y se ha convertido en una “plataforma” sobre la que actualmente se construye:


    
      	Una herramienta dinámica de trabajo, comunicación y actualización prácticamente diaria.


      	Una metodología docente actualizada (teoría y práctica) que incluye nuevos modelos de aprendizaje (flipped classroom), materiales docentes adaptados a los mismos (Carbajal, 2013; Carbajal et al., 2013; Cuadrado et al., 2011) y nuevas formas creativas de fomentar la curiosidad del estudiante, que lo lleven al deseo de aprender por la satisfacción personal de sacar adelante con sentido de responsabilidad e ilusión un trabajo útil para él y para toda la comunidad universitaria (Carbajal et al., 2012).


      	Un medio de actualización, comunicación y contacto, a través de las redes sociales, en concreto de LinkedIn, para crear y mantener un vínculo que facilite el intercambio de ideas, opiniones y experiencias entre diferentes ámbitos de la práctica de las Ciencias de los Alimentos (Profesional, Docente e Investigador) y permita disponer de una visión global de los temas en los que interactúan, especialmente Nutrición, Dietética y Gastronomía. Esto seguramente contribuirá a la eficacia de los programas y acciones desarrolladas en cada ciencia, encaminando los futuros trabajos de investigación y la formación continuada de profesionales, docentes y/o investigadores en la dirección más oportuna, impulsando a su vez su creatividad innovadora.


      	Un vehículo de incitación al alumno para acercarse a otros aspectos culturales imprescindibles en su formación integral y recogidos en las competencias generales de los Grados (Beltrán et al., 2014).

    


    La proyección actual de esta labor —Marca Innovadieta— se presenta como una forma común de afrontar la docencia, la investigación, el ejercicio profesional y la divulgación nutricional, como componentes que necesariamente interactúan en el amplio y creciente campo de conocimiento de las Ciencias de los Alimentos, optimizando los recursos al máximo y continuando con el uso de diversas TICs con un papel relevante en esa interacción.


    3. Estructura de Innovadieta


    En la actualidad Innovadieta tiene más de 100 páginas incluidas en los siguientes grandes epígrafes:


    
      	Portada, con noticias y novedades que se actualizan semanalmente


      	Estructura web, para una búsqueda rápida


      	Quiénes somos


      	LinkedIn, enlace a los 3 grupos de trabajo existentes


      	Recursos docentes, enlaces a páginas web sobre e-learning, MOOCs, videoconferencias, webinars y webcast de libre acceso. Trabajos de los estudiantes.


      	
        Bases de datos bibliográficas:

        
          	Búsquedas bibliográficas


          	Nutrición y Dietética basadas en la evidencia


          	Metabuscadores de Evidence-based Practice


          	Otras bases de datos, portales y buscadores


          	Revistas científicas


          	Bibliografía adicional


          	Manuales, libros y monografías de Nutrición


          	Webs con recopilación de libros de Nutrición


          	Otras webs con publicaciones de la A a la Z


          	Buscadores de libros


          	Documentos consenso

        

      


      	Valoración del estado nutricional


      	Bases de datos de composición de alimentos


      	Bases de datos clasificadas por países


      	
        Ingestas recomendadas / Ingestas dietéticas de referencia

        
          	Objetivos nutricionales


          	Guías alimentarias basadas en alimentos


          	Raciones y pesos de alimentos


          	Fotografías de raciones y pesos de alimentos


          	Encuestas dietéticas


          	Calculadoras nutricionales


          	Composición corporal


          	Estudios de referencia, nacionales e internacionales

        

      


      	
        Nutrición y Dietética en los medios de comunicación

        
          	Nacionales


          	Internacionales


          	Otras publicaciones periódicas con contenidos divulgativos


          	En internet - páginas y blogs


          	Vídeos y podcasts


          	Newsletters

        

      


      	
        ABC de la Dietética y la Nutrición

        
          	De la A a la Z


          	Publicaciones de la A a la Z


          	Nutripedia: Glosario de Dietética, Nutrición y Salud


          	
            Otros enlaces clasificados

            
              	Nutrición y Dietética Culinaria y Gastronómica


              	Organismos nacionales e internacionales de alimentación, dietética y nutrición


              	Sociedades científicas nacionales e internacionales de nutrición y dietética


              	Fundaciones nacionales e internacionales relacionadas con la nutrición


              	Otros enlaces

            

          


          	“Preguntas más frecuentes” – FAQ

        

      

    


    Dado el carácter abierto de Innovadieta y accesible a cualquier usuario, la mayor parte de los enlaces incluidos no necesita conexiones oficiales, suscripciones o registros previos. Cuando se ha considerado oportuno incluir alguno, por su interés, este aspecto se ha indicado.


    En Innovadieta cuidamos especialmente la actualización continua de la web como medio para fidelizar al usuario y el posicionamiento de ésta como punto de encuentro e intercambio entre docentes – discentes – investigadores – profesionales –consumidores.


    Dada la inestabilidad y posibilidad de cambios en los espacios web que todavía existe en la red, la revisión de todos los enlaces se hace dos veces al año.


    Y además, la web ofrece un paseo por el arte pictórico y literario, por la cultura, tratando de contribuir en la formación integral del alumno y en la construcción de una Cultura de Calidad. La Dietética es un arte y creemos que marida muy bien con otras artes.
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    Figura 6. La Dietética es un Arte ¿O no?


    Pintura hiperrealista de Tjalf Sparnaay (Holanda, 1954) – Draadjesvlees, http://www.tjalfsparnaay.nl/contact_eng.html


    4. Algunos ejemplos de su utilidad


    La web Innovadieta facilita la resolución de dudas de forma rápida, en los distintos ámbitos que abarca (Gil Casares, 2013). Veamos algunos ejemplos:


    (1)Docencia e Investigación


    
      	¿Qué evidencia científica hay sobre la relación entre la ingesta de arándanos y las infecciones urinarias? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/nube


      	¿Qué información científica hay sobre la Dieta Mediterránea? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/d


      	¿Dónde puedo encontrar información sobre MOOCs? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/e-learning


      	¿Qué manuales de Nutrición y Dietética de acceso libre hay actualmente? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/libros-nutricion-y-dietetica

    


    (2)Ejercicio profesional


    
      	¿Cuál es el contenido en energía y nutrientes de los helados? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/por-paises


      	¿Qué encuesta dietética es más adecuada para la primera entrevista dietética a un niño de 8 años? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas


      	¿Dónde puedo encontrar material de educación nutricional para mis clientes? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/divulgacion-nutricional

    


    (3)Divulgación nutricional


    
      	¿Cuál es mi IMC? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/calculadoras


      	¿Qué es la quinoa? https://www.ucm.es/innovadieta/q


      	¿Estoy tomando suficiente hierro? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/calculadoras


      	¿Cómo interpretar el etiquetado nutricional? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/e


      	¿Cuántas dietas de adelgazamiento hay? Ver: https://www.ucm.es/innovadieta/d

    


    5. Conclusiones


    El trabajo conjunto de los Profesores del Grupo Innovadieta, cuya labor docente e investigadora se centra en Nutrición y Dietética y que vienen colaborando como tal grupo desde hace cuatro años, permite aunar experiencias y recursos contribuyendo a la consecución del proyecto y a su continuidad en el tiempo. Aplicando a la innovación educativa la teoría general de los sistemas, se podría afirmar también aquí que “el todo es más que la suma de las partes”.


    La proyección actual de la Marca Innovadieta demuestra que cualquier iniciativa educativa en la que el alumno tenga una participación activa y responsable, dirigida y compartida por el profesor, resulta muy positiva y estimulante y está destinada al éxito.


    El Grupo Innovadieta, comprometido con la innovación y la mejora docente trabaja actualmente en asegurar la sostenibilidad de la Marca Innovadieta cuidando especialmente la actualización continua de la web como medio para fidelizar al usuario y el posicionamiento de ésta como punto de encuentro e intercambio entre docentes – discentes – investigadores – profesionales – consumidores.


    Te invitamos a visitarla! https://www.ucm.es/innovadieta
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    II.

    EL GRADO DE ESPECIALIZACIÓN DE LOS TEXTOS ECONÓMICOS EN LENGUA INGLESA: UNA APROXIMACIÓN DESDE LA LINGÜÍSTICA APLICADA


    Yolanda Berdasco Gancedo
 (U. a Distancia de Madrid - España)


    1. Introducción y objetivos


    La economía como disciplina presenta unas particularidades lingüísticas concretas. A pesar de la popularización de algunos de los términos empleados debido a su continua utilización, especialmente en los medios de comunicación, se hace necesaria una profundización en el lenguaje de la economía y las finanzas con el fin de determinar qué rasgos lo determinan y diferencian.


    Cabe resaltar que con anterioridad, se han realizado ya aproximaciones a este terreno, aunque han sido llevadas a cabo, especialmente desde un ámbito más teórico que experimental y que es en los últimos tiempos cuando la lingüística aplicada se ha acercado con mayor profundidad a los lenguajes de especialidad o lenguajes para propósitos especializados.


    En este caso, aunque nuestro estudio forma parte de una investigación más amplia que también engloba las características del contexto en el que se producen los textos económicos, así como los rasgos sintácticos de este tipo de discurso, hemos decidido centrar nuestra investigación en el campo del léxico.


    Hemos iniciado nuestro recorrido en la investigación del léxico de los textos económicos a través de la lengua inglesa, con el objetivo de que nuestro trabajo no resulte meramente descriptivo y pueda complementarse con un estudio comparativo entre los textos producidos en la lengua inglesa y española.


    El objetivo principal, por tanto, pasa en primer lugar por un apartado descriptivo, posteriormente pretende alcanzar valor comparativo y finalmente, debería servir como una herramienta de clasificación, siempre y cuando tengamos en cuenta los criterios con los que ha sido realizado nuestro acercamiento, para poder establecer un rango de complejidad léxica en el que englobar los distintos textos.


    2. Los lenguajes específicos o de especialidad


    Existen una serie de rasgos comunes entre la lengua general y la lengua de una especialidad determinada. Los lenguajes utilizados dentro de los ámbitos de especialización no son ajenos al uso y a la evolución lingüística de una lengua determinada pero sí que cuentan con una serie de elementos que los diferencian y hacen que merezcan ser estudiados de forma independiente.


    Lehrberger (1986: 22) considera que existen “seis factores que pueden ayudar a definir un sublenguaje o lenguaje de especialidad:


    
      	temática específica;


      	restricciones léxicas, sintácticas y semánticas;


      	reglas gramaticales “anómalas”;


      	alta frecuencia de aparición de determinadas construcciones;


      	estructura textual;


      	uso de símbolos específicos.”

    


    Al margen de estos elementos textuales observables a través del texto en su conjunto, Cabré incluye algo que, a nuestro juicio, se presupone fundamental para la clasificación textual, incluyendo el contexto en el que se produce la interacción comunicativa, así como sus peculiaridades y los participantes que la llevan a cabo. Es decir, elementos pragmáticos que contribuyen a determinar las características del lenguaje de especialidad y también a determinar en qué nivel de especialización podemos situar a cada uno de ellos, uno de nuestros objetivos finales. En este sentido, (1993:137) define los lenguajes de especialidad como:


    “cualquier tipo de discurso que se aleje de las características generales por un elemento cualquiera de los siguientes: la temática, las características específicas de los interlocutores, las características específicas de la situación comunicativa o el canal de transmisión de datos.”


    2.1. El nivel de los textos de especialidad


    Al margen de los elementos lingüísticos, y particularmente aquellos que tienen que ver con la estructura léxica de los textos analizados, existen una serie de factores que determinan las particularidades de un texto. Son de carácter exógeno y atienden a las circunstancias específicas en las que se produce el texto.


    “El lenguaje cobra vida cuando funciona en un contexto y no se puede apreciar de forma aislada, sino en relación con un escenario de personas, acciones y hechos, a partir de los cuales lo que se dice adquiere plena significación; así, se establece una estrecha relación entre la variación de toda lengua y el contexto social.” (Halliday 1978: 29-32)


    Entre estos factores se encuentran, por ejemplo; el emisor, el destinatario, el tema, la situación comunicativa, entre otros que llevan a establecer tipos de comunicación especializada, entendida como el proceso mediante el cual se imparte o comparte conocimiento especializado. A modo de ilustración, la comunicación que se da entre un par de especialistas en algún campo de conocimiento no implica mayor esfuerzo cognitivo en cuanto al uso de terminología específica, todo lo contrario que cuando se quiere hacer entre un especialista y el público en general.


    “La transmisión del conocimiento especializado admite una gradación, susceptible de ser descrita mediante las unidades lingüísticas que intervienen en el texto. La comunicación especializada responde a la propiedad de la adecuación, en función de la cual las condiciones de producción y recepción de los textos vienen dadas por el contexto comunicativo, lo que representa la producción de textos especializados como el medio natural de la terminología, de acuerdo con las condiciones pragmáticas que impulsan la producción de este tipo de textos.” (Cabré, Guantiva y Castellá, 2008: 17)


    Dado que nuestro objetivo inicial es el de clasificar una serie de textos especializados en materia económica, de acuerdo con su nivel de especialización determinada por los rasgos lingüísticos que los caracterizan, hemos tomado como referencia, con las modificaciones que consideramos oportunas y que explicaremos en el apartado metodológico, lo que se conoce como “variación vertical del discurso” (Hoffmann, 1998: 62) que viene determinada tanto por la cantidad de información compartida entre los interlocutores como por la finalidad del texto.


    “Si se desea hacer una ordenación de publicaciones, citas o extractos científico-técnicos, resulta pertinente el establecimiento de uno o varios criterios clasificadores para agruparlos coherente y razonadamente, de manera que la inclusión de un texto en una clase determinada proporcione cierta información sobre las propiedades de dicho texto.” (Sevilla y Sevilla, 2003)


    Hoffman (1998) propone inicialmente llevar a cabo una distinción entre: el discurso especializado y dirigido a los especialistas; el discurso de tipo didáctico y orientado al personal en formación y el discurso de carácter divulgativo, enfocado al público general.


    En esta misma línea, Sevilla y Sevilla (2003) apuestan por la distinción también de tres niveles en los que se realiza un uso diferenciado del registro científico técnico, tomando como referencia enfoques que van desde el canal o la temática de los textos. Sugieren esta clasificación:


    “1. La comunicación entre especialistas a través de publicaciones científicas.


    2. La comunicación entre científicos y técnicos en un contexto informal.


    3. La transmisión de información científica y técnica, pero no a profesionales, sino al público en general, en publicaciones divulgativas, propias de los distintos medios de comunicación”.


    La clasificación de los textos, dentro del ámbito de la comunicación, centra también la atención de Fernández del Moral y Esteve (1996: 122), quiénes determinan una clasificación de los textos periodísticos de especialidad científica, a partir de la medida de la especialización léxica de los mismos. De acuerdo con la segmentación propuesta por estos autores, los textos pueden englobarse también en tres apartados; un nivel básico de divulgación de los contenidos, un nivel intermedio y finalmente, un nivel de especialización, en el escalafón superior. Si bien es cierto que puede hacerse necesaria la revisión y adaptación de las fórmulas propuestas por estos especialistas, es necesario reconocer que su acercamiento pasa del plano más teórico a la aplicación práctica de una serie de fórmulas matemáticas, que basadas en el análisis de los elementos léxicos de los textos seleccionados permitan al investigador clasificarlos dentro de uno de los rangos estimados por los autores, que cuentan con unos valores prefijados por ellos mismos.


    Éste criterio, el del análisis de la especialidad, a partir del recuento de los elementos léxicos y la aplicación de unas fórmulas determinadas ha sido uno de los elegidos para llevar a cabo un estudio sobre las informaciones relacionadas con la “prima de riesgo” en tres medios generalistas españoles. Las conclusiones apuntaban a “una tendencia muy elevada al uso de términos polisémicos y monosémicos especializados, así como un excesivo uso de los datos numéricos y de términos tomados del inglés, cuya utilización en un nivel de divulgación tan bajo, como es el caso de los diarios generalistas nacionales, implica una escasa labor de “traducción” por parte del redactor”. Berdasco (2012:13). Sin embargo, como ya hemos mencionado anteriormente, es muy posible que se haga necesaria una revisión de esta propuesta para adaptarla a determinados textos.


    3. Metodología


    El objeto de nuestro estudio se centra en la búsqueda de criterios lingüísticos que nos permitan determinar cuáles son los elementos que permiten determinar el nivel de especialización de un texto económico escrito en inglés ya que, aunque se han realizado análisis desde variedad de perspectivas sobre este tipo de textos, existen escasos intentos prácticos de clasificación por niveles, aunque existen, como hemos visto, marcos teóricos que han abordado previamente este asunto.


    Tomando como referencia los elementos léxicos presentes en una serie de quince textos, en lengua inglesa, pertenecientes todos ellos al ámbito de la economía y de las finanzas y segmentados en tres apartados, de acuerdo con los niveles que cabría esperar según las proclamaciones teóricas previas, hemos realizado un análisis léxico de los mismos para determinar qué características presentan unos y otros y conocer cómo se comportan. Es importante señalar que este estudio forma parte de una investigación más amplia, con un mayor rango muestral, y en la que además del comportamiento léxico, se utilizan una serie de elementos lingüísticos para obtener las conclusiones precisas.


    Los textos, han sido tomados de fuentes diversas; diarios generalistas como The Guardian o The Independent, publicaciones especializadas en economía como The Economist ó publicaciones procedentes de organismos oficiales del Reino Unido, presentes en los portales de internet de los mismos; HM Treasury, British Chambers of Commerce o Bank of England. Además, para homogeneizar la muestra, se han tomado como referencia para el análisis textos de más de quinientas palabras, cuya temática se englobe dentro del ámbito económico y que se encuentran escritos en la variante británica de la lengua inglesa.


    Toda la muestra ha sido seleccionada de forma estratificada y teniendo en cuenta la necesidad de equilibrio para contar con la misma cantidad de información de los tres niveles propuestos, de forma que sean comparables los resultados obtenidos tras el análisis cuantitativo al que han sido sometidos.


    Hemos decidido seleccionar los términos, pertenecientes a tres categorías de palabras: sustantivos, verbos y adjetivos, de los que al menos una de sus acepciones se encuentre enmarcada dentro del campo léxico de la economía. Esta selección inicial se basa en la propuesta realizada por Fernández del Moral y Esteve, si bien, hemos considerado que es necesario realizar ajustes dentro de las fórmulas propuestas por estos autores para obtener resultados más precisos y adecuados a nuestro estudio y añadir alguna otra categoría que pueda arrojarnos datos significativos para nuestro estudio.


    Para diferenciar entre su nivel de especialización, hemos clasificado los términos en las siguientes categorías:


    
      	Monosémicos:Aquellos que cuentan en el diccionario con una única acepción, o con varias, pero todas ellas pertenecientes al campo de la economía.


      	Polisémicos: Los términos que cuentan con varios significados, de los que al menos uno de ellos pertenece al terreno económico. También hemos incluido en este apartado, aquellos cuyo significado no está determinado aún en los diccionarios dentro de este ámbito económico pero que, a partir del uso que se hace de ellos en los últimos tiempos, adquieren este significado dada la popularidad del mismo; como es el caso de “rescue”.


      	Colocaciones específicas del ámbito económico: estructuras formadas por dos o más palabras que no responden a un único término compuesto, sino a una colocación (collocation) utilizada con frecuencia en la lengua de origen de los textos.


      	Nombres propios del ámbito de especialización. en el que se incluyen todos aquellos que denominan a personas, normativas, instituciones, etc. relacionados con el terreno económico y además, se contabiliza el número de repeticiones de las mismas. También se tienen en cuenta las abreviaturas de los mismos. Por ejemplo, contabilizamos tanto “Bank of England” como “BoE”.


      	Elementos numéricos y datos, siempre que se encuentren por encima de diez o bien, estén acompañados de otra información significativa (porcentajes, porciones, etc.)

    


    Con el objetivo de poder establecer diferencias más profundas en el uso de este tipo de este tipo de términos, hemos contabilizado no sólo su aparición única en el texto, sino que hemos tomado como referencia también el número de veces que se repite cada uno de ellos. Los autores proponían originalmente un recuento total, sin tener en cuenta si existían o no repeticiones de cada uno de los tipos, lo que en nuestra opinión puede no ser lo más adecuado en algunos casos, ya que el lector, sobre todo en el nivel intermedio y en el de divulgación, es posible que se familiarice con los términos una vez que los ha leído y decodificado su significado. En este sentido, las repeticiones de los términos deberían tenerse en cuenta de forma independiente ya que no sería comparable un texto que cuenta un determinado número de monosémicos o de polisémicos únicos con otro, en el que se observe el mismo número de elementos léxicos, pero éstos últimos procedentes de la repetición de un pequeño grupo de ellos.


    Tras el análisis de las diferentes variables y la codificación de los resultados obtenidos, hemos optado por realizar varios cálculos, con el objetivo de establecer comparaciones entre los resultados obtenidos y poder realizar un análisis descriptivo de las relaciones que se establecen entre unos y otros elementos léxicos.


    4. Resultados del análisis de la especialización de los textos económicos


    4.1. Fórmula de especialización de Fernández del Moral y Esteve


    Se hace necesario tener en cuenta que los rangos que proponen Fernández del Moral y Esteve para la clasificación textual de acuerdo con el grado de especialización léxica de los mismos se ciñe a la lengua española, por lo que hemos prescindido de los mismos en la realización de este estudio. Sin embargo, sí consideramos necesaria la aplicación de la fórmula propuesta por estos autores, ya que sirve para contrastar, por ejemplo, si a los textos divulgativos les corresponde un resultado menor a la hora de aplicar la fórmula del Grado de Especialización propuesto por los autores mencionados.


    Hemos representado gráficamente el resultado del análisis del léxico de los textos seleccionados, de acuerdo con la fórmula de Fernández del Moral y Esteve (1996) y hemos podido comprobar que, existe una tendencia clara de evolución, de acuerdo con los niveles descritos anteriormente.
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    Gráfico 1. Media del GE en los tres niveles analizados. Fuente: Elaboración propia.


    Tras calcular el Grado de Especialización para los textos de los tres niveles, - cinco para cada uno de ellos-, hemos hallado la media del resultado obtenido en cada uno de los tres. Él resultado de calcular el valor medio se representa a través de las barras azules y como se puede observar, mantiene una tendencia al alza continua entre el primer nivel, el divulgativo y el tercer nivel, el más especializado de los tres, según la clasificación previa que hemos realizado, basándonos en cuestiones de forma y contenido, así como en elementos pragmáticos que nos sirven para determinar el nivel esperado de los textos elegidos.


    Además, hemos utilizado las barras de color rojo para mostrar la media del Grado de Especialización de cada subconjunto de textos, que se obtendría si aplicáramos la fórmula propuesta por estos autores, pero utilizando para su cálculo el número de monosémicos, polisémicos y nombres propios especializados únicos, es decir, omitiendo las repeticiones de los mismos.


    En este caso, el resultado variaría, ya que aunque se produce un ligero incremento en los dos primeros niveles; muestra un descenso en el tercero, el que se supone más elevado en cuanto a Grado de Especialización.


    Este cambio, que inicialmente podría parecer una incongruencia y resultar desconcertante a la hora de explicar el análisis llevado a cabo puede suponer, a nuestro juicio algo relevante; el hecho de que no existe una relación lineal constante entre el nivel de los textos y el número de términos económicos (monosémicos, polisémicos y nombres propios) y el grado de especialización esperado de los mismos. Lo que sí demostraría la aplicación de esta fórmula, teniendo solamente en cuenta los términos de forma unitaria es que existe una tendencia muy elevada al uso de los mismos en los niveles más bajos de la especialización, en los que sin embargo, estos términos se repiten con menor frecuencia.


    Como hemos mencionado anteriormente, la propuesta de análisis de Fernández del Moral y Esteve está indicada para textos escritos en español y con una temática muy variada, dentro de la difusión de conocimiento especializado, que puede abarcar ámbitos tan dispares como la medicina, la ingeniería aeronáutica, la botánica o la electrónica. Es por esto que los rangos que determinan el nivel de especialización de un texto, de acuerdo con el trabajo de estos autores, no nos sirven para nuestro análisis.


    En esencia, Fernández del Moral y Esteve (1996: 127) aseguran que un texto definido como de Nivel Divulgativo ha de contar con un Grado de Especialización Genérico, calculado de acuerdo a la fórmula elaborada por ellos mismos, inferior a 1. Éste se amplía para los textos de Nivel Intermedio a un rango de entre 1 y 5 y finalmente, a los textos de Nivel Especializado, se les atribuye un resultado por encima de 5.


    Como se desprende del gráfico elaborado, la media de resultados que ofrecen estos textos al ser analizados, incluyendo a los del nivel inferior o de mayor divulgación, supera ampliamente el valor de 5. Tampoco han ofrecido resultados inferiores a esa cifra los textos tratados de forma individual, sin hallar el valor medio de los mismos.


    4.2. Las colocaciones léxicas


    El estudio de las colocaciones de palabras, tanto a nivel formal como a nivel de significado, es desde hace décadas objeto de estudio de las diferentes áreas que centran su investigación en la lingüística desde un punto de vista del uso que los hablantes hacen de las lenguas. A modo de resumen, podemos decir que las colocaciones “son unidades constituidas por la combinación de un nombre, un adjetivo, un verbo o un adverbio”(Castillo Carballo, 1998) en la que “uno de ellos determina la presencia de otro, esto es, uno es la base, que presenta autonomía semántica y no sólo elige al otro, que es el colocativo, sino que selecciona en él una acepción especial, habitualmente de sentido abstracto o figurado.” (Corpas Pastor: 1996: 66)


    En el sentido pragmático del uso de las colocaciones, otros reconocidos autores añaden que “el lenguaje está lleno de frases léxicas que agilizan la conversación y que el hablante tiene memorizadas como un todo y a las que acude y va ensamblando como elementos del discurso repetido. ( Nattinger y De Carrico: 1992)


    De este modo, entendemos que la utilización de colocaciones dentro de los textos especializados contribuye a hacerlos más accesibles, en líneas generales, para el conjunto de los hablantes de una lengua, en este caso, del inglés.


    A continuación mostramos un gráfico de cómo evoluciona, de forma relativa, la aparición de colocaciones, junto con otros elementos mencionados anteriormente.
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    Gráfico 2. Evolución de la media de Monosémicos, Polisémicos, Nombres Propios especializados y Colocaciones económicas en los textos de los tres niveles analizados. (Datos que incluyen repeticiones y ofrecidos en porcentaje). Fuente: Elaboración Propia.


    Como se puede observar, el porcentaje de colocaciones que se incluyen en los textos del nivel más bajo de nuestro estudio es considerablemente superior al que podemos encontrar en los textos de los dos niveles más elevados. Esto nos sirve para concluir que la utilización de las colocaciones léxicas es más habitual en los textos de nivel más elemental y que existe cierta relación, de carácter inverso, entre una mayor frecuencia en el uso de este tipo de estructuras lingüísticas y el grado de especialización de los textos económicos en lengua inglesa.


    4.3. Los elementos numéricos


    Hemos venido observando que el análisis de la especialización de los textos atiende, de forma genérica y casi únicamente, a los elementos léxicos que los configuran. Se trata de una peculiaridad que hace que los estudios puedan aplicarse a una serie indeterminada de disciplinas sin necesidad de variar los elementos que forman parte del estudio.


    En nuestro caso, dado que desde el inicio tenemos claro nuestro objetivo de obtener unos resultados válidos para el ámbito de la economía y las finanzas, hemos optado por tomar como referencia una de las variables que en otro tipo de casos probablemente no tendría demasiado sentido analizar, la presencia de elementos numéricos. Entendemos como “elementos numéricos”, todas aquellas cifras o alusiones, tanto ordinales como cardinales que forman parte de elementos complejos como porcentajes, partitivos, etc.; excluyendo de forma automática las cifras que no formen parte de datos económicos en sí, sino que simplemente sirvan para aglutinar individuos, por ejemplo “los dos bancos integrantes de la alianza”, y dejando también fuera las fechas; años, trimestres, etc. que aparecen en la mayor parte de los textos. Esta decisión viene determinada porque sólo son de interés para nuestro estudio, aquellas cifras cuyo empleo pueda suponer un mayor o menor grado de especialización en el texto analizado.
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    Gráfico 3. Evolución de la media de Monosémicos, Polisémicos, Nombres Propios especializados, Colocaciones económicas y Datos Numéricos y en los textos de los tres niveles analizados. (Datos de individuos únicos y ofrecidos en porcentaje). Fuente: Elaboración Propia.


    En este caso, hemos tomado como referencia los casos únicos de cada uno de los apartados mencionados para elaborar un gráfico que muestre el porcentaje medio de las variables que configuran nuestro estudio léxico. Las recogemos de forma individual ya que la repetición de los datos no es algo habitual en los textos.


    Aunque cabría esperar unos valores más altos para esta variable a medida que aumenta el grado de especialización de los textos, los resultados obtenidos tras analizar nuestra muestra ofrecen un panorama contrario a esta afirmación. Las razones que pueden ofrecerse al respecto varían. Por una parte, los textos de nivel más elevado tienden a ser más descriptivos y a ofrecer datos muy genéricos de asuntos macroeconómicos, por ejemplo, mientras que los de niveles inferiores, apuestan en su mayoría por entrar más en detalle, como es el caso de las informaciones económicas procedentes de diarios generalistas. Esto último podría explicarse porque ante la imposibilidad de explicar determinados asuntos económicos, el redactor tiende a la utilización de las cifras tal y como se mencionan en un informe o en una comparecencia. Si tenemos en cuenta que posteriormente, condensan esa información en mucho menos espacio, es entendible que exista un mayor porcentaje de estos elementos en este tipo de textos.


    5. Conclusiones


    Tras realizar el análisis de elementos léxicos de la muestra seleccionada, podemos concluir que:


    
      	Existe la necesidad de buscar más criterios lingüísticos para complementar el análisis realizado y poder establecer unas características generales más adecuadas para los textos de la especialidad económica.


      	Existe una relación lineal entre el Grado de Especialización genérico obtenido utilizando la fórmula de Fernández del Moral y Esteve y el nivel de especialización esperado en la selección de los textos, siempre que se tomen en cuenta los elementos repetidos para calcular el mismo. Sin embargo, creemos que es importante trabajar con elementos únicos para determinar el nivel textual, ya que las repeticiones de términos pueden resultar familiares al oyente y desviar el resultado del estudio.


      	Los rangos numéricos dentro de los cuáles son esperables los resultados obtenidos al aplicar la fórmula de estos autores no se cumple para textos de especialidad económica en lengua inglesa.


      	La presencia de colocaciones léxicas mantiene una relación inversa con el Grado de Especialización de los textos. Es decir, a mayor presencia de este tipo de estructuras, menor grado de especialización.


      	Una relación similar es la que se puede observar entre el número de elementos numéricos presentes en los textos analizados y el Grado de Especialización de los textos. A mayor nivel, menor presencia de este tipo de elementos.


      	Finalmente, se hace necesario recordar que estos datos han sido calculados a partir del análisis de una muestra que será ampliada durante el desarrollo de la investigación y que existen varios elementos que pueden modificar sustancialmente los resultados obtenidos en el trascurso de la misma. Este mismo análisis, con idénticas variables como referencia, pero con textos de distinta temática dentro del ámbito económico, o con distintas fuentes, por ejemplo, podría ofrecer resultados y conclusiones diferentes.
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    Desde el comienzo de la crisis económica mundial que en el año 2014 se sigue sufriendo el gobierno español ha realizado ciertos recortes en fines sociales en los que no se ha salvado el sector de la educación.


    A lo largo de este texto se hace un análisis cuantitativo de cuál es la situación de España en temas de educación en general y en educación universitaria en particular con respecto a la media europea y con respecto a diferentes países destacados en Europa, con EE.UU. y con Japón.


    El análisis de los datos mostrados reflejarán si los recortes en el sector de la educación que ha llevado a cabo es gobierno español ha dejado a este país en una situación de desventaja con respecto a otros países de relevancia o si estos recortes, al ser aplicados en casi todos los demás países del mundo, no han hecho que la situación de España con respecto al resto haya variado en demasía, mantenido su posición relativa. Ya que, si bien en España ha habido importantes recortes, puede que en el resto de países los haya habido también, pudiendo ser estos incluso más importantes.


    Los datos son extraídos de fuentes secundarias, siendo la principal las bases de datos de la oficina Eurostat2


    1. Inversión pública en educación respecto del PIB
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    Analizando los datos que ofrece Eurostat se puede comprobar como desde el año desde el año 2006 y hasta el año 2009 las inversiones públicas en educación han aumentado progresivamente. España siempre ha realizado inversiones inferiores a las de la media de los países de la Europa de los 27, aunque esta diferencia ha ido reduciéndose a lo largo de estos años.


    Es a partir de 2010 cuando las inversiones en educación respecto del PIB comienzan a reducirse, siendo esta reducción mayor en España que en la media europea.
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    Si se analiza la diferencia de los porcentajes de inversiones se comprueba de forma más clara como España ha ido reduciendo la diferencia con respecto a Europa de forma muy importante desde los años 2006 hasta 2009, consiguiendo que se vea reducida en alrededor de un 50%. Sin embargo en el año 2010 España vuelve a destinar menos porcentaje del PIB a educación con respecto a la media de Europa.
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    Un análisis de la media del porcentaje del PIB destinado a educación entre los años 2006 y 2011 no ofrece como resultado que el país de Europa que más porcentaje de recursos nacionales invierte es Dinamarca, con un 8,2%, muy por encima de la media europea, que se sitúa en un 5,18%, quedando España en los últimos puestos de entre los países más cercanos, con un 4,67%, solo por encima de Italia, que invierte un 4,54% de su PIB a este sector.


    2. Inversión pública destinada a educación universitaria respecto del PIB


    Haciendo un análisis más detallado se puede comprobar qué parte del PIB destina la administración pública a los niveles universitarios. Para definir los niveles universitarios en los diferentes países de Europa se sigue la Clasificación Internacional Normalizada de la Educación (ISCED)3.


    Este organismo clasifica los niveles educativos en seis niveles, siendo en este apartado interesantes los niveles 5 y 6. El ISCED define el nivel 5 como:


    La primera fase de los programas de educación terciaria. Programas terciarios con un contenido educativo avanzado, con clasificación cruzada por el campo.


    De la misma forma define el nivel de estudios 6 como:


    Segundo ciclo de programas de educación terciaria. Programas terciarios conducentes a la obtención de una calificación de investigación avanzada, por ejemplo, Doctorado, con clasificación cruzada por el campo.
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    Analizando la tendencia a lo largo de los años se comprueba que la evolución de las inversiones en el sector universitario han seguido los mismos pasos que en todo el sector educativo en general.


    Hasta el año 2010 las inversiones suben tanto en Europa como en España, siendo en España este incremento mayor, mientras que a partir de este año 2010 la tendencia comienza a bajar.


    [image: 05.jpg]


    Analizando la diferencia entre España y Europa en porcentajes se vuelve a comprobar la misma tendencia en niveles universitarios que en todo el sector educativo en general. España desde 2006 siempre ha estado por debajo de la media de Europa. Esta diferencia se ha ido reduciendo de forma notable desde 2006 y hasta 2008, se estanca en 2009 y vuelve a aumentar en 2010.
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    Siguiendo la tendencia del epígrafe anterior sigue destacando Dinamarca como país que más invierte en formación universitaria, muy por encima de la media de Europa. España vuelve a quedar en los últimos puestos, sólo superando a Italia.


    [image: 07.jpg]


    Una vez que se ha comprobado qué países destinan mayor parte de su PIB a educación en general y al sector universitario en particular, resulta de mucho interés ver qué relación existe entre estas dos variables. En el gráfico superior se puede comprobar como algunos países que destacan por destinar gran parte de su PIB a educación, no lo hacen por destinar muchos recursos al sector universitario, por lo que los deben dirigir a otros niveles inferiores o, anteriores. Es de destacar el caso de Reino Unido que, siendo uno de los países que más parte del PIB destina a educación, está muy por debajo de la media en inversiones en el nivel universitario. España, por el contrario, es uno de los países que destaca por invertir en el nivel universitario gran parte de los que destina al sector educativa, situándose por encima de la media europea.


    3. Alumnos universitarios
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    Al estudiar el número de alumnos en niveles universitarios durante los últimos años se comprueba que, a pesar de ser España un país por debajo de la media europea en inversiones al sector educativo, se sitúa por encima de la media europea por el número de alumnos que tiene en niveles universitarios.


    Durante tiempo se ha dicho que España tiene demasiados alumnos universitarios y pocos alumnos en los niveles 3 y 4 del ISCED, destinados a la formación profesional. Este dato parece confirmarse si se analiza esta infografía. Además, el número de alumnos no ha dejado de crecer desde 2006, aunque también es cierto que este crecimiento se ha frenado desde 2011.


    Por otro lado, la tendencia que sigue España no es contrapuesta con la media europea, en donde el número de alumnos universitarios ha seguido la misma tendencia de crecimiento, aunque de forma más suave.
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    Haciendo un estudio por países, Alemania es el país con más alumnos en los niveles 5 y 6 del ISCED, haciendo una media entre los años 2006 a 2012 con 2.501.463 alumnos seguido Reino Unido. España se sitúa en 5º lugar, con 1.849.127 alumnos, por encima de la media europea, que es de 1.466.135 alumnos. En el último puesto se sitúa Irlanda con 188.643 alumnos.
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    Mucho más clarificadores pueden resultar los datos de los porcentajes de los alumnos universitarios con respecto del total de alumnos. En este caso es en donde más clara es la diferencia entre España y la media de los países de Europa más cercanos o relevantes para este estudio.


    Desde 2006 el porcentaje de alumnos universitario es España ha sido mucho más amplio que respecto de la media de Europa, siendo la diferencia más alta en el año 2006. A partir de este año las diferencias disminuyen progresivamente y, mientras que en España hasta el año 2009 el porcentaje disminuye, en Europa crece de forma muy relevante. A partir de este año el porcentaje de alumnos universitario respecto del total de alumnos vuelve a crecer, aunque de forma muy suave, volviendo a verse reducido en 2012. Sin embargo, la media europea crece de manera constante y con una tendencia bastante agresiva comparada con la de España, mucho más suave en los cambios.


    [image: 11.jpg]


    Analizando los datos por países es curioso el puesto de Grecia en cuento al porcentaje de alumnos universitarios, ocupando el primer puesto de los países de la zona cercana a España con un 29,7%, muy por encima de la media europea, que tiene un 18%. España se encuentra en el segundo lugar con un 19,4%. Francia es el país cercano a España que menor porcentaje de alumnos universitarios tiene con un 14,9%.


    4. Graduados universitarios
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    Una vez mostrados los datos del número de alumnos en universitarios se pueden analizar los datos que ofrece Eurostat sobre el número de alumnos graduados en estos mismos niveles 5 y 6 del ISCED.


    Con estos datos se comprueba como el número de graduados entre 2006 y 2008 en España fue menor que la media europea. Sin embargo, a partir de 2009 estos datos se igualan y en número de graduados en España pasa a ser mayor que en la media de Europa.


    En 2012 el número medio de graduados universitarios en Europa desciende de forma relevante mientras que es España este número sigue creciendo, si bien es cierto que sufre una pequeña desaceleración.


    [image: 13.jpg]


    Por países, analizando la media de graduados entre los años 2006 y 2012, se comprueba que el Reino Unido es el país que más graduados tiene al año, con 797.021 graduados, duplicando la media de Europa y, quedando España en el 5º puesto con 325.364 graduados, un poco por debajo de la media de Europa. Dinamarca ocupa el último puesto con 52.502 graduados, muy por debajo de la media europea.


    5. Conclusiones


    Tras analizar los datos ofrecidos por la oficina de Eurostat se puede concluir que la relación entre inversiones en educación, inversiones en los niveles universitarios, número de alumnos en niveles universitarios y número de graduados en estos niveles sufre muchas diferencias y desviaciones en los diferentes países europeos.


    Un caso muy relevante es el de Dinamarca: se trata de un país que destina grandes recursos al sector de la educación y, dentro de estas inversiones, de forma muy relevante a los niveles universitarios, siendo un país con muy pocos alumnos y, sobre todo, muy pocos alumnos en los niveles 5 y 6 del ISCED si se compara con la media europea.


    España, por otro lado, es un país que ocupa los últimos puestos en inversión del PIB en educación y, sobre todo en educación universitaria y, que sin embargo, tiene un gran número de alumnos en estos niveles, siendo lo más relevante que es el segundo país que mayor porcentaje de universitarios tiene en comparación con el total de alumnos de toda Europa, sólo superado por Grecia.


    Si España presenta uno de los niveles más altos de paro en los jóvenes y las empresas dejan puestos sin cubrir, (Fernández, 2014) puede que sea por varios motivos, destacando, quizás, el tan alto número de alumnos y graduados universitarios por un lado y, por otro, las bajas inversiones que en España se hacen en el sector de la educación en comparación con otros países de Europa.
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        2 Eurostat es el organismo de estadística de la Unión Europea. Conocido con el nombre oficial de Oficina Estadística de las Comunidades Europeas, su principal cometido es recabar y gestionar toda la información estadística relativa a diferentes aspectos de la Unión.


        Con sede en Luxemburgo, constituye una de las Direcciones Generales de la Unión Europea, que dependen de la Comisión Europea.

      


      
        3 La Clasificación Internacional Normalizada de la Educación (ISCED en inglés, CINE en español) es la estructura de clasificación para organizar la información en educación y la formación llevado por UNESCO. Es parte de la familia internacional de clasificaciones económicas y sociales de las Naciones Unidas. (stadistics, 2014)
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    1.Introducción


    El estudio de la imagen es hoy en día fundamental en cualquier proceso de comunicación en el ámbito del periodismo, de la publicidad o de la comunicación audiovisual.


    La multitud de imágenes, tanto fijas como en movimiento, que conforman nuestra cultura ha provocado que su estudio se aborde desde variadas perspectivas, lo que suscita la necesidad de una profunda reflexión sobre las diferentes metodologías de análisis. Entre ellas, el presente trabajo pretende destacar aquellas que permiten el estudio de un gran volúmen de imágenes, en tiempo real y con gran precisión. Dicho empeño es posible en la actualidad gracias a la introducción y perfeccionamiento de los medios digitales, y origina una nueva reflexión sobre la vigencia de ciertas metodologías de análisis tradicionales.


    La imagen está compuesta por una gran cantidad de elementos expresivos entre los que destaca el color. Su alto potencial comunicativo inspira su estudio desde diferentes disciplinas y en variados soportes (imagen fija o en movimiento, gráfica o fotográfica).


    El presente estudio propone una herramienta metodológica para la medición del color y su significado en la imagen cinematográfica, y se testa su potencial a través de su aplicación en el filme Career girls (Mike Leigh, 1997).


    Las perspectivas principales desde las que es posible el análisis del color en un filme son principalmente las decisiones tomadas por los creadores, el medio en el que se traducen o imprimen y los efectos sobre la audiencia. Esta última aproximación es más variable puesto que, a diferencia del vínculo entre un filme y sus creadores, que permanece invariable a lo largo del tiempo, la relación con la audiencia cambia dependiendo de diferentes variables, entre las que se encuentra la dimensión temporal (la reacción de la audiencia contemporánea a un filme del periodo mudo difiere considerablemente de la de un público de los años veinte). Por lo tanto, el estudio del color desde las decisiones tomadas por los creadores y del resultado proyectado en la narración cinematográfica posibilita la obtención de información que no depende de quién la esté percibiendo, sino que permanece invariable a lo largo del tiempo como un legado histórico de sus autores. Dichas decisiones nos comunican la existencia de determinados elementos descriptivos que en ocasiones se convierten en motivos recurrentes, capaces de identificar un posible estilo ya sea vinculado a una obra individual o a un conjunto de las mismas. Del mismo modo, el reflejo de la toma de decisiones también nos habla de posibles significaciones asociadas al empleo del color, en una obra o en un conjunto de obras.


    La naturaleza compleja del color ha provocado que las principales corrientes de investigación cinematográfica hayan relegado su estudio a un segundo plano. No obstante ciertos teóricos que advierten de su capacidad expresiva se atreven a reflexionar sobre el mismo, acercándose desde diferentes perspectivas como la percepción visual de las obras clásicas de Arnheim (2002, 1996 y 1986); o la estética cinematográfica de las obras de Aumont (2001, 1997, 1995 y 1992) y Aumont & Marie (1993).


    Entre la actividad académica más reciente destaca Richard Misek (2010), que ofrece un panorama histórico sobre la evolución del color, sus cambiantes aplicaciones y significados desde los fotogramas pintados a mano hasta las tendencias más actuales en la manipulación digital. Sarah Street ha liderado un proyecto de investigación –The negotiation of innovation: colour films in Britain– que constituye el primer volumen sobre la historia del color en los filmes británicos de los años 40 y 50, centrado específicamente en los aspectos económicos, culturales y estéticos.


    Dalle Vacche (2006) aborda –desde diferentes perspectivas metodológicas– temáticas relacionadas con la tecnología y el estilo visual de los filmes, la teoría del color y el creador como teórico.


    La actividad más fructífera relativa a la investigación del color en el cine se centra en los aspectos relacionados con el estilo visual, y entre los investigadores más relevantes destacan Kindem (1982), Neale (1985), Haines (1993), Bordwell (1998 y 2006), Higgins (2000) o Bordwell, Thompson y Staiger (1997).


    La aplicación de diferentes metodologías para el análisis del color de la imagen constituye una de las cuestiones
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