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Gracias a Ismael, mi compañero 
de baile, en esta vida tan llena de 
momentos maravillosos y únicos 
que han sido posibles gracias a 
nuestro si de cada día durante ya 
29 años de relación.

Quiero darte la más cordial felicitación por adquirir éste libro, 
que más que un libro es una guía para emprender una nueva 
manera de moverte y bailar con tu pareja, una nueva manera de 
escuchar la melodía que tiempo atrás tu cónyuge y tú quisieron 
comenzar a ensayar. 
A veces con el transcurrir de los días, en la relación de pareja 
al tener quizá múltiples actividades, el trabajo, la casa, los amigos y más allá, la responsabilidad de educar a los hijos, van dejando de escuchar aquellas románticas y armónicas frases y canciones que en un principio ambos escuchaban y cantaban, esas melodías que los hacían moverse a un ritmo muy especial. 
Hoy en día nos encontramos con múltiples ayudas e infinidad 
de estrategias que pueden ayudar a una mejor comunicación, a una mejor relación, sin embargo encontrar aquello que es justo a la medida de nuestra pareja, no es tan fácil y parecería un tanto complicado. A veces nos enfocamos en el público que nos ve bailar, como los hijos, o en el vestuario adecuado, y difícilmente 
nos tomamos el tiempo para dedicar un espacio y los pasos 
adecuados, es más... no encontramos la música que a ambos nos haga bailar al mismo ritmo y lo fácil sería querer desaparecer del salón cuando surgen éstas diferencias. 
Ahora te pregunto... ¿Por qué no intentar llegar a un 
acuerdo en las diferencias , en lugar de llegar a un "acuerdo" de 
terminar una historia? ¿Qué pasaría si en lugar de buscar las 
diferencias resaltamos la belleza?  
Parecería que es un tanto difícil, y quiero decirte que hay una 
frase que si a veces le hiciéramos caso nos llevaría a tener un gran baile. 
“A lo difícil, por lo fácil” 
Hay muchas estrategias que se pueden aprender, como es 
incrementar la autoestima antes de tomar una decisión de querer cambiar a quien un día decidiste amar, otra el perdón, ya que 
todos aquí somos perfectibles pero una vida en plenitud en tu 
matrimonio, con tu pareja, si es posible si así lo decides.  
¡Esta decisión requiere de un sí! El sí quiero aprender 
nuevas formas y maneras de SER. 
En este libro vas a encontrar una estrategia diaria para ir 
venciendo esos egoísmos o “estiras y aflojes de la cuerda”... 
Estrategias y reflexiones que puedes o no aplicar, sin embargo si 
encontrarás la mejor manera para lograr el matrimonio y familia 
que tú quieres tener y así dejar de competir y cada vez amar más y más. Tener relaciones plenas y felices. Bailar al ritmo de tu corazón, implica elegir qué pasos dar. 
Amar es decir SI no sólo en el altar, 
Es también decir no a mucho más. 
Es elegir decir SI cada día  
y tu actuar haga el SI cada día... 
Entonces así poner cada día lo mejor de ti  
y no sólo aquel día, es ponerlo  
cada día frente al altar sin importar  
la estación en la que están. 
––––––––
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SIEMPRE ES BUENO, AL inicio de cualquier proyecto, establecer 
el punto de partida de que es lo que espero... aunque es importante mantener el horizonte con una amplia visibilidad de 
que nuestras expectativas sean superadas y que el camino en un 
inicio cambie con el caminar por nuestro jardín. 
––––––––
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¿QUÉ ESPERO LOGRAR EN éstos 21 días? 
Te recomiendo tener una libreta y anotar tus respuestas y conclusiones.

Recordar es volver a pasar por el corazón. 
Orar es hablar con el corazón. 
¿Cómo hacer el entrenamiento? 
Implica compromiso de ti para ti  
Sólo avanza un día a la vez.  
Es acumulativo, si te es posible (el día 1, lo haces el día 2... El día 7 h aces el 1, 2, 3 ...6 y 7...).  
Si un día se te dificulta, sáltatelo, pero recuerda que 
cuando te sientas list@ o al final deberás intentar 
realizarlo y también es muy válido pedir ayuda para lograrlo.  
Todos los días hay que decir una oración del 
matrimonio o  para tu cónyuge (la que más te guste). 
Continúa orando como tú lo acostumbras, distintas 
oraciones (hay situaciones que sobrepasan nuestro entendimiento y una Ayuda Mayor es necesaria)... Pero recuerda hacer las reflexiones y las acciones.  
Se dan sugerencias de algunas ideas para llevar a la 
acción, el “sazón” es tuyo”.  
Es dar los primeros pasos para restablecer nuestras 
relaciones y que lo imposible sea posible y que a lo 
difícil lleguemos por lo fácil.  
Hacer este entrenamiento de 21 días... 
Es ir creando los recuerdos para tu futuro. 
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Día 1: establece tus creencias  
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“Puede sonar la mejor música que si no la quieres escuchar no la vas a bailar y menos te hará el corazón palpitar.” 
Cuantas veces nos arreglamos y vestimos para salir de  acuerdo a lo que vemos por la ventana y al salir la temperatura cambia... así también en nuestra relación con el tiempo.  
Pocas veces nos sentamos a evaluar lo que en un principio soñamos y ver que no fue con el tiempo el son que queríamos hoy estar bailando. Al principio de tu relación con tu pareja eran melodías que siempre alegraban tu corazón, eran tonos adecuados a lo que tú esperabas y con el tiempo quizá se han ido desafinando y así seguimos y seguimos hasta que un día las cuerdas terminan por romperse.  
Vamos adecuando nuestra mente a observar lo que no es armónico, a lo que no hace sonar nuevamente las canciones que nos gustaban y sin percatarnos nos vemos sumergidos en una melodía sin sintonía. Igual que nos vamos acostumbrando a detectar esas notas que pueden mejorar podemos adecuar nuestros sentidos y mente a escuchar lo que nos lleve a tocar la mejor melodía que tenemos en nuestra relación.  
Para establecer un buen principio, es importante establecer aquello en lo que si creemos y en lo que si queremos.  
A veces no es que no queremos, sino que no sabemos cómo o esperamos más de lo que la otra persona puede darnos.  
A veces usamos más la lupa que los lentes, y en lugar de ver todo el panorama, nos enfocamos en un detalle... y es ahí donde dejamos de servir y queremos que nos sirvan. 
A veces no escuchamos toda la melodía sino solo las notas finales y no escuchamos ni sentimos lo que la partitura nos quería transmitir. 
Hablar en presente, positivo y afirmativo a veces cuesta 
trabajo y ese “monstruito” aparece y te dice que no porque implica 
un compromiso contigo mism@ y es ahí donde surgen las 
creencias trampas y lo que te limita a no lograr lo que tú te 
propones. 
“Para que sigas observando y apreciando, no te acostumbres a que lo tienes.” 
ACCIÓN DEL DÍA:  
Realiza una lista con tres columnas: lo que si quieres creer, lo 
que si quieres hacer y quién quieres ser. 
Verifica que eso que escribes está en positivo (promueve lo agradable), en presente (hoy) y afirmativo (si). 
Es importante que solo te involucre a ti, no a tu pareja, a tus hijos o amigos. Es lo que tú y solo tú quieres lograr y creer.  
“Eso poco que crees que haces puede ser  el océano en el mundo de la otra persona” 
Ideas para establecer creencias...  
Decir que no quieres pelear, no está en positivo. Decir  “estoy trabajando para mejorar la manera de comunicarme” está en presente, positivo y afirmativo... 
Decir que quieres hijos felices no está en presente e involucra otras personas para la decisión. Decir “soy feliz y muestro a mis hijos que se puede ser feliz” habla en positivo, presente y afirmativo... 
Decir que quieres ser amad@ y valorada por tu pareja no está en presente y tampoco habla de lo positivo. Decir “amo y valoro como quiero ser amad@ y valorad@” habla del presente, positivo 
y afirmativo. 
Decir que tienes que bajar de peso, no está en presente e involucra un sistema digestivo más allá de una dieta. Decir “como y me nutro con lo adecuado para mi cuerpo” abre la osibilidad al presente a lo positivo y es afirmativo. 
No es cuestión de lo que crees sino el le nguaje que usas para decirte a ti mism@ lo que quieres creer.  
Puedes leer frases ma ravillosas s obre ti, tu pareja o tus hijos, que si no las crees no hay nada que se pueda hacer. 
Busca y ten a la mano un diario, una libretita donde puedas escribir aquellas frases y pensamientos que surjan en tu día. Tener un apoyo dónde leer que si es posible es un gran apoyo. 
LO QUE QUIERES CREER 
LO QUE QUIERES HACER 

LO QUE QUIERES SER 
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