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Allez hop, toutes à la montagne!

 


– Cette année, pour les grandes vacances, je vais toutes vous épater! C’est moi qui organise!

Mon père a choisi le début du repas pour faire cette annonce.

«Toutes», c’est-à-dire maman et nous quatre.

Les quatre filles du docteur Juin.

Papa est en effet le seul élément masculin dans notre famille.


Lui qui rêvait d’une maison remplie de garçons sportifs, il a eu droit à une brochette de filles qui hurlent dès qu’il tente de regarder une retransmission sportive à la télé! Du coup, il s’est mis au jogging… un sport qui lui permet d’échapper aux réclamations de ses quatre filles. Parce qu’on a toujours notre mot à dire bien sûr! Et côté caractère, on est toutes très différentes.

Il y a d’abord Lou, notre aînée, qui a bientôt seize ans, mais qui se comporte comme si elle était déjà majeure. Elle dirige et contrôle le reste de la fratrie, donne des ordres et ne supporte pas d’être contredite. Et pourtant, je ne m’en prive pas!

Ensuite, il y a Laure, c’est-à-dire moi. Du haut de mes douze ans, j’ai la lourde tâche d’être la cadette. Je ne fais jamais office de chef, mais je dois quand même veiller sur mes petites sœurs, tout en étant coachée par la grande!


Bref, parfois, je rêve d’être fille unique et je me révolte régulièrement.
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La troisième, c’est Lisa. Huit ans, un an d’avance à l’école, environ un milliard de questions par jour. La phrase que l’on prononce le plus à la maison, c’est «Tais-toi Lisa!». Ma sœur cadette ne se sépare jamais d’un carnet dans lequel elle note toutes sortes d’inventions abracadabrantes.

La petite dernière, Luna, vient d’avoir cinq ans. Elle est en pleine phase «rose et princesse» et fait régulièrement des crises pour partir à l’école en robe de fée. Amoureuse des animaux, elle veut devenir «fermière, mais pas dans une ferme, dans un château»…


Dans cet univers de filles, il y a une seule femme: notre mère bien sûr! Je la vois comme la gardienne du phare. En plus de son travail d’infirmière à mi-temps, elle prend soin de sa tribu avec une énergie incroyable. Il en faut face aux quatre filles du docteur Juin…

Mais ce qui lui demande le plus de punch finalement, c’est de veiller sur mon père. C’est le plus incontrôlable de la famille. Sorti de son cabinet, il est capable du pire!

C’est le seul homme que je connaisse capable de se tromper de chemin pour rentrer chez lui après sa journée de travail ou d’enfiler ses habits par-dessus son pyjama! Trop distrait pour gérer notre quotidien, papa se repose entièrement sur sa femme.

C’est pour cette raison que nous avons toutes retenu notre souffle quand il nous a annoncé son intention d’organiser nos vacances…


Le silence était total autour de la table. Maman a arrêté de servir le gratin, sa cuillère est restée suspendue en l’air. Lou a joint les mains en signe de prière, comme si elle voulait implorer le ciel de l’épargner. Lisa a cessé de mâcher. Luna en a profité pour glisser la viande qu’elle déteste dans mon assiette. Quant à moi, j’ai soupiré discrètement. On savait toutes que le pire nous attendait.
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– J’ai déniché sur Internet un petit bijou de chalet à louer en plein cœur des Alpes!

La réponse a été immédiate. Quatre exclamations féminines ont fusé.

– Oh non…


Maman a reposé sa cuillère dans le plat et elle a pouffé face à notre réaction. Papa s’est écrié:

– Attendez, les filles! Vous passez votre temps à dire que je ne m’occupe que de mes patients! Alors cette année, je vais vous prouver que je suis capable de tout gérer de A à Z.
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Ma mère a acquiescé, mais je voyais bien qu’elle semblait elle aussi un peu inquiète.

– Tu n’avais qu’à réserver au même endroit que l’an dernier, ai-je protesté. Le camping que maman avait trouvé était parfait!


– Laissez-moi vous expliquer avant de râler. J’ai décidé qu’il fallait en finir avec les plages bondées, les campings surpeuplés, les embouteillages interminables! À nous les balades sur des sentiers fleuris, l’air pur et vivifiant de la montagne, les veillées en chansons…

J’ai eu une vision de cauchemar: papa en train de gratter laborieusement sa vieille guitare désaccordée devant un feu de camp.

– Ne me dis pas qu’on va se retrouver SEULS dans un gîte paumé tout en haut d’une montagne? s’est angoissée Lou.

– Mais non! D’abord, le chalet que j’ai choisi est très grand. Il est conçu pour accueillir deux familles. En plus, il y a une maison des jeunes dans le village. Vous aurez donc plein d’amis!
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– Mais pas autant qu’au camping de l’an dernier, a déclaré Lisa. C’est nul la montagne en été!

– Ah non, a contesté Luna. Moi, j’aime bien skier…

Il a fallu expliquer à notre petite sœur qu’il n’y aurait pas de neige au mois de juillet. Elle a commencé à pleurnicher. Luna pleure environ deux heures par jour, et elle n’avait pas encore rempli son quota. Imperturbable, notre père a continué à nous décrire les avantages exceptionnels de la destination qu’il nous avait choisie. Il a même quitté la table pour rapporter un dossier.

– Voilà Montfloury! a-t-il déclaré fièrement en étalant sur la table sa collection de photos. Regardez, c’est magnifique!

On s’est penchées au-dessus des clichés sur lesquels on pouvait voir un petit village tout gris au milieu d’immenses pâturages tout verts. Au loin, se dressaient des sommets enneigés.


Pas de quoi sauter de joie. Trois adjectifs ont jailli:

– Sinistre.

– Lugubre.

– Macabre.

– Oh la neige! s’est écriée Luna qui ne pleurait plus. On va skier alors?
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Papa a ramassé son dossier et il a haussé les épaules.

– Je suis très déçu par vos réactions, les filles. Mais cette année je serai inflexible. Les vacances seront vertes ou ne seront pas!

On s’est toutes tournées vers maman. C’était la seule qui pouvait encore nous sauver. Elle a rempli de nouveau nos assiettes tout en donnant son avis.


– Je comprends votre père. Il déteste les endroits noirs de monde, les plages et la chaleur… C’est à peu près le résumé de nos vacances de l’an dernier à Saint-Tropez…

– Ah non! ai-je crié. Tu ne peux pas dire ça! Tu as oublié les soirées au camping, les jeux rigolos sur la plage?

– Et les barbecues avec les voisins du mobile home d’à côté? Et les concours à la piscine? Papa a bien ri quand on faisait la danse des tongs!

– En plus, on aurait pu retrouver nos amis!

Lou avait les larmes aux yeux en prononçant cette phrase.

Je sais qu’elle repensait à Pierre, son grand amour du camping Le Grand Bleu. Elle avait réussi à lui adresser la parole la dernière heure du dernier jour des vacances et elle avait pleuré tout le trajet du retour.


– Écoutez, les filles, a continué maman. Pour une fois, je vais me reposer un peu. C’est toujours moi qui gère les vacances d’habitude! Si votre père a envie de prendre le relais, pourquoi pas?
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Le docteur Juin a eu un sourire triomphant.

On a toutes su à cet instant que c’était fichu.

Notre alliée principale venait de rejoindre le camp de l’ennemi.
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Un village endormi

 


C’est comme ça qu’on s’est toutes retrouvées dans la voiture de papa le 12 juillet au matin. Destination: ce merveilleux village de Montfloury que «même les Chinois rêvent de visiter», d’après le docteur Juin…

La veille du départ fut une journée mémorable. Pour la première fois, papa a tenu à s’occuper aussi des préparatifs.


Il a frôlé la crise cardiaque quand il a réalisé la quantité de vêtements que nous comptions emporter.

On a longuement parlementé avec lui pour qu’il comprenne qu’une fille normale ne pouvait pas se contenter de «deux jeans et de trois tee-shirts» pour quinze jours.

Il lui a fallu une bonne dose de patience pour décider Luna à laisser à la maison ses quatre robes de princesse et ses deux robes de fée.

– Finalement, c’est plus épuisant de gérer le contenu des valises que de les charger dans une voiture, a-t-il déclaré en sortant de nos chambres.

– Et ce n’est que le début, lui a répondu maman. Tu dois maintenant rassembler chaussures de marche, sacs à dos, matériel de randonnée et tout le reste…

On s’est toutes mises à rire parce que Luna a chantonné:


– Les 4 L plus Steph au carré

En vacances, c’est toujours le pied!

Sans quelques petites explications, il est bien difficile de comprendre ce que signifie cette micro-chansonnette. Le docteur Juin, Stéphane de son prénom
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L’auteur

Sophie Rigal-Goulard vit dans deux mondes parallèles.

Au quotidien, elle est prof des écoles et maman de deux grands ados. Côté école, elle explique les leçons, corrige des cahiers et parle même anglais avec ses élèves. Côté maison, elle remplit son frigo (qui se vide sans cesse) et veille au bien-être de sa maisonnée…

Dans sa deuxième vie, Sophie Rigal-Goulard s’assoit devant son ordinateur et une douce bulle vient l’envelopper. Elle tape sur son clavier et, de ses mots, naissent de nouvelles vies.

Les quatre filles de son roman, Lou, Laure, Lisa et Luna, habitaient depuis longtemps son imagination, car elle a passé son enfance de cadette dans une famille de filles.

Elle aime faire des salons et des animations.




L’illustratrice

Diglee est une jeune illustratrice au sang anglais de 24 ans, fan de Lady Gaga, de paillettes, de chaussures et des années folles. Elle travaille beaucoup pour la jeunesse, surtout pour les préadolescentes. Née à Lyon, elle a passé son bac littéraire et est sortie diplômée de l’école Émile-Cohl en 2009.

Elle tient un (passionnant) blog BD dans lequel elle raconte ses péripéties du quotidien (doublement passionnant!), qu’elle a adapté en album, Autobiographie d’une fille gaga. Vous pouvez la retrouver sur les salons (elle adore faire des dédicaces!) et sur son blog: diglee.com
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