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Le studio

La piéce dans laquelle tu danses Les mifois pAR R

s'appelle un studio. Qu'on soit jeune aux danseurs de corriger
apprenti, comme toi, ou danseur leurs erreurs en observant
professionnel, c’est [a que tout le monde leur reflet.

s'entraine pour travailler la justesse de <
ses postures et de ses mouvements.
La barre est indispensable

Z

pour garder l'équilibre /
y ‘

)

pendant les exercices.
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C'est ici que tu viendras chaque semaine

pour apprendre a danser avec ton professeur.
Si tu aimes vraiment ca, dans quelques années
tu seras devenue aussi gracieuse et habile

que ces grandes filles !
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Les cheveux longs
doivent étre attachés
en chignon bien serré,
car il dégage les yeux
et allonge la nuque.

Les garcons, eux, ont droit
a des collants gris et a un tee-shirt blanc.

Pour le moment, tu n‘as pas de chaussons : pieds nus,
tu ressens beaucoup mieux les mouvements!
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« Moi, je suis Assia. — Et moi Théo. »

L'un aprés l'autre, chacun se présente.

Vous allez apprendre a vous connaitre

et vous aurez bientét plaisir a vous retrouver
pour danser ensemble.

En danse classique, la politesse est tres
importante. Tu dois saluer ton professeur

au début du cours et le remercier a la fin.

Et le bavardage avec les copains est interdit.
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La découverte

C'est le grand jour! Avant que le cours commence,
tu te mets en tenue. Dans le vestiaire, tu découvres
les enfants de ton groupe : comme toi, ils se préparent
a danser pour la premiére fois.

Pour que ce soit
plus joli, le professeur
a demandé aux

parents d'acheter
la méme tenue

Les filles portent un justaucorps et des collants sans pied.
Assia et Agathe ont mis un cache-coeur pour avoir bien chaud :
elles l'enléveront dés qu'elles commenceront a bouger.
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.} Linscription

Tu aimes danser avec élégance en te regardant dans

le miroir? Alors la danse classique devrait te plaire.
Grace a elle, tu vas découvrir le plaisir de réaliser de jolis
mouvements et de bouger en rythme avec la musique.

Les débuts

Bienvenue a l'école de danse! Pour ton inscription, tes parents
ont apporté un certificat médical : ce papier du médecin
dit que tu es en bonne santé. Ils remplissent aussi
un document pour indiquer ton nom et ton adresse.
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Le premier cours

« Bonjour! Je m'appelle Alice. » Alice est ton professeur :
c'est elle qui va t'apprendre a danser. Tu vas voir :

quand elle fait une démonstration pour t'expliquer

un exercice, c'est toujours beau!

Les premiers moments sont un peu difficiles, car tu ne connais
personne et cette situation toute nouvelle t'impressionne.
Mais ne t'inquiéte pas! Tu vas vite t'habituer.
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