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  À mon mari et mes enfants adorés,


  sans qui rien n’aurait été possible.




  Introduction


  Vous êtes une mère de famille nombreuse, une single mum, une femme enceinte, ou encore une wannabe maman ?


  Vous en avez ras la frange des Angelina J. et de sa tribu parfaite, des Miranda K. ou Natalia V. qui posent en robe du soir hyper sexy (voire carrément nue !) en train d’allaiter leur dernier-né sur Amstramgram ?


  Vous n’en pouvez plus des réseaux sociaux saturés par des mères plus que parfaites qui affichent abdos en béton, fessiers sculptés et jambes galbées quinze jours après leur accouchement (qui restera, bien sûr, le « plus beau jour de leur vie !!! » ) ?


  Vous saturez d’entendre des insinuations voire des réflexions de celles qui s’estiment « la mère de l’année » car elles ont pensé au sac à goûter ou à la liste de prérentrée, elles ?


  Alors ce livre est fait pour vous !


  La démonstration : vous rassurer page après page avec des anecdotes, des tuyaux et des bons mots qui vous prouveront que la mère parfaite n’existe pas !


  En tout cas, pas tout le temps…


   


  Car s’il existe de réelles injustices sur terre (eh oui, désolée), on peut aisément penser qu’il n’y a pas de secret : on ne peut pas être parfaite en tout, tout le temps, on ne peut pas, surtout avec des enfants !!! Il y a forcément des failles, c’est certain et c’est tout simplement humain !


  Ce qui nous amène à croire (preuves à l’appui dans cet ouvrage) que la « mère parfaite » (celle qui nous fait tant enrager parce qu’à côté d’elle on se sent nulle) est en réalité une mère normale qui veut nous faire croire qu’elle est parfaite… Oui, c’est une grosse mytho, en fait !


   


  Alors détendez-vous… et suivez le guide dans le monde impitoyable des mères ! §




  Début du texte


  Tuyau de mère normale

  (ou presque !)
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  Réflexions de parfaits inconnus auxquelles il vaut mieux se préparer


  ✓ à l’arrêt de bus : « Vous l’allaitez ou pas ? »


  ✓ dans la rue, votre fille est tout de rose vêtue : « C’est un petit garçon ? »


  ✓ dans la salle d’attente du pédiatre : « Votre épisio, elle fait combien de centimètres ? »


  ✓ chez la sage-femme : « Comment s’est passée la conception ? »


  ✓ à une soirée : « Et il vous reste encore combien de kilos à perdre ? »


  ✓ ou encore : « ooohhhh félicitations c’est pour quand ? » (Il y a deux mois, pouffiasse)
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  On ne dira jamais…
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  … à son enfant qui met des jouets en cachette pour la dixième fois dans votre chariot au supermarché :


   


  « Ouais, fais ça, t’as raison, prépare un stock parce que le Père Noël… il n’existe pas !!! »
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  FBI

  (la fausse bonne idée)


  9


  Demander un conseil à sa belle-mère un jour d’égarement


  Oui, les hormones nous font faire des choses insensées ! ça vous paraît évident… maintenant ! Mais bien sûr, vous êtes tombée dans le panneau il y a peu… et vous retomberez peut-être dedans !


   


  C’est votre premier, et vous avez un doute, un gros doute à propos de… la stérilisation des biberons (je rince ou pas après ?), de la purée de patate douce (c’est exotique et allergène ou bien ?), de la position pour faire dormir bébé (le pédiatre dit sur le côté, la sage-femme m’a dit sur le dos, so what ?), de la température du lait (froid ou chaud ?). Bref, elle était là pile en ce moment d’hésitation existentielle, souriante, votre piou-piou dans les bras. Vous avez alors senti comme une solidarité entre mères et vous avez formulé la question fatidique : « Au fait Giselle, vous pourriez me donner un conseil à propos de… » Et paf ! C’était trop tard, vous étiez entrée de votre plein gré en territoire ennemi.


  Vous avez dû avaler un monologue de 45 minutes sur la façon dont ELLE, elle a bien élevé ses enfants, et comment tout cela était différent à SON époque, que bien sûr, vous faites comme vous voulez, mais quand même ce n’est pas la bonne manière et que son fils lui a dit de ne rien vous dire, mais là si c’est VOUS qui en parlez, elle peut bien vous dire qu’elle est choquée, que c’est comme la dernière fois au parc, elle ne comprend pas pourquoi vous faites comme ci et pas comme ça et que… STOP !


   


  Ça part toujours d’un bon sentiment, d’une bienveillance de maman expérimentée, mais bizarrement on sent la critique et le jugement, et pour cause, elle vous juge ! Depuis toujours la belle-mère… est la belle-mère ! Donc on ne lui demande SURTOUT pas de conseils au moment où les hormones sont en ébullition, les émotions à fleur de peu et la fatigue à son point culminant.


  Soyez sympa avec vous-même : oui, votre belle -mère pourrait peut-être vous donner un bon conseil, mais peu importe, ne lui demandez pas !
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  Citation

  (détournée)
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  « Ô rage, ô désespoir, ô grossesse

  ennemie ! » (gestation mal vécue…)




  La technique

  du…


  [image: ]


  … « pied-qui-pousse »


  Ladite technique est très efficace en cas de pleurs nocturnes du bébé. Elle consiste à tapoter le pied du conjoint avec son gros orteil, de manière à le réveiller sans paraître ni aigrie, ni hystérique, ni égoïste (rayer la mention inutile).


  Cela évite de le secouer vivement par l’épaule ou de lui hurler que c’est à son tour de se lever cette nuit.


   


  Certifiée 100 % efficace.


  (Toutefois parfois un deuxième « pied-qui-pousse » est nécessaire chez les sujets durs du réveil.)
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  Toute jeune maman, il y a des jours où vous serez si fatiguée que vous regretterez peut-être de ne pas avoir eu la migraine il y a un peu plus de neuf mois…


  Le cas échéant, vous vous dites que vous pencher sur le visage adorable de votre poupon endormi chassera ce méchant stress et que son doux visage vous apaisera… C’est alors que vous avez envie de lui faire un tendre bisou… et… ça y est ! Vous l’avez réveillé et c’est parti pour les cris et les pleurs ! Vous voilà tombée dans un cercle vicieux encore plus épuisant et stressant !
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  On n’oubliera jamais que Gisele B. et ses copines people ont eu recours à la chirurgie esthétique AVANT d’être mères, et ont bénéficié des conseils d’une équipe de coach/diététicien/manucure/maquilleur pour se remettre en forme trèèèèès vite APRÈS la naissance de leur enfant.
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  Liste déculpabilisante
 (à relire régulièrement)


  K


  Les choses qu’on n’aurait jamais pensé faire avant de devenir mère


  1. porter une gaine post-accouchement


  2. utiliser un tire-lait électrique « double pompage »


  3. sortir sans s’être lavée


  4. sortir avec du vomi de bébé sur son tee-shirt


  5. allaiter son bébé dans un McDo (ou autre lieu bizarre pour un nouveau-né pur et innocent)


  6. appeler SOS Médecins pour vérifier la tête de son épisio, car on refuse obstinément de la montrer à son amoureux (oui, ça a l’air d’un rôti, et oui, c’est normal : l’auteur vient de vous faire économiser dans les 68 €)


  7. acheter des suppositoires contre les hémorroïdes en prétextant que c’est pour votre grand-mère (merci la grossesse)


  8. demander une carte d’abonnement au laboratoire d’analyses car on vérifie chaque semaine son taux de beta-HCG (hormones de grossesse)


  9. enfin, trouver le temps de prendre une douche… à 23 heures (merci bébé)


  10. ne pas se maquiller pendant cinquante jours d’affilée
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  La technique

  du…


  z


  … « changer/glisser »


  Ladite technique révèle comment changer une couche pleine de caca sur une banquette de resto ou à l’arrière d’une voiture, en vitesse et sans aucun matelas à langer !


  ROULEMENT DE TAMBOUR


  1/ allonger l’enfant


  2/ placer à l’endroit stratégique (sous ses fesses) une couche propre, bien ouverte


  3/ déshabiller l’enfant le plus vite possible et le plus naturellement du monde


  4/ ouvrir la couche souillée, nettoyer à la lingette et refermer le tout (pas sur l’enfant)


  5/ tirer vers vous le paquet nauséabond (on parle de la couche)


  6/ vous n’avez plus qu’à ajuster la couche propre qui est restée dessous !


  
    APPLAUDISSEMENTS
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