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RETROVISOR
DA VIDA


 


Não
se prenda ao retrovisor da vida! Quem vive pensando o passado, não vive o
presente e nem projeta o seu futuro. 


Não
podemos apagar nossas memórias e esquecer nossas vivências. Os fatos passados
devem servir apenas para a autoanálise de nosso eu espiritual e neste sentido
buscar o autoconhecimento que nos guiarão para repensar o presente e projetar o
futuro. Quem se fixa demasiadamente no passado não consegue realizar escolhas no
presente visando a evolução de seu eu espiritual e, portanto, não consegue
projetar seu futuro, um futuro melhor que o passado.


O
passado são vivencias que não podem ser esquecidas, portanto, são inúteis a
lamentação e o sofrimento que dele se cria em nossas mentes. O passado deve ser
considerado como oportunidade que foi vivenciado segundo nossa capacidade de
realização e escolhas. Neste sentido, o passado deve ser visto como material
vivenciado que nos dá informações e elementos de nossas escolhas passadas, para
que tomemos novas escolhas no presente visando nossa autorrealização e
felicidade futura. O passado deve ser considerado material didático para
subsidiar nossas escolhas no presente e projeção futura de realizações do eu
espiritual. O passado é o alicerce de nosso presente. É ele que fundamenta o
existir de nosso eu espiritual e sua autorrealização futura. 


O
futuro é uma projeção linear do presente que, por sua vez deve fundamentar suas
escolhas no passado. Essa é a conexão lógica do fluxo temporal que determina a
autorrealização do eu espiritual. O passado não deve ser visto como fonte de
dor e sofrimento. Essa é uma visão equivocada das vivências passadas. O
sofrimento é uma criação mental que decorre de nosso modo de ver a existência
humana e o seu propósito. Neste sentido, o propósito da existência terrena é
vivenciar experiências aprendendo com elas para evoluir, o que implica que o
“erro” é decorrência natural e não “pecado” que deve ser punido. A ideia de
castigo das ações humanas vem da ideia de mal por oposição ao bem. Tal
concepção é o produto da ignorância da realidade humana e do eu espiritual,
enquanto ser que evolui pela própria experiência e exercício mental. 


Passado
é uma palavra que significa experiências vivenciadas. Não significa que não
existe mais. Mas, ao contrário, enquanto experiência vivenciada ela coexiste no
eu espiritual. Passando nunca é passado, ele existe sempre.


Governador
Valadares – MG. 31/08/2018
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PASSADO
QUE NÃO PASSA


 


Muita
gente quer ser feliz, todavia, são incapazes de superar as mágoas e de perdoar
as ofensas do passado e do presente.


É
impossível alguém ser feliz se permanece “preso” ao passado. O passado é um
eterno presente em nosso eu espiritual. Ele não passa como se costuma pensar.
Passado é experiência adquirida que não se apaga e nem se pode esquecer. Porém,
não devemos ficar preso aos aspectos supostamente “negativos” das vivências
passadas e deixar de viver o presente e de projetar o futuro. A ideia de que as
nossas vivências passadas devem ficar no passado e esquecidas é um engano,
fruto da ignorância da natureza mental e espiritual do ser humano. Passado é
apenas uma palavra para designar uma experiência que foi vivenciada. Nem tudo
no passado é ruim ou de ordem negativa. Mesmo quando o espírito vive um
aparente fracasso ele aprende com essa vivência e ficar lamentando a
experiência malsucedida de nada adianta. Não lamente o passado e viva o
presente.


É
certo que fizemos escolhas pouco felizes e sofremos as consequências de
situações contrárias à nossa vontade no passado. Isso se dá porque o homem
inconscientemente busca se autorrealizar e por isso sempre supõe que sabe o que
é melhor para si e para as outras pessoas. Mas, por vez, sua vontade não se
realiza e ações contrárias se impõe ao seu ego que reage de forma inapropriada,
agressiva, violenta causando danos e prejuízos à terceiros. E daí que surge o
carma. Em outras palavras, compromissos morais com terceiros devido atos mal
pensados e escolhas malsucedidas. 


Toda
vivencia boa ou má é uma aquisição espiritual e mental. Aquisição essa que não
pode ser descartada, pois está gravada em nossa mente. O problema é como
lidamos com elas, se superando ou ficando “aprisionado” pelos aspectos
negativos sem possibilidade de seguir em frente e evoluir. É aí que o “passado
não passa” e a criatura sofre os atritos mentais que ele próprio cria para si
mesmo, gerando dor e sofrimento.


Olhar
o passado é analisar o que vivenciamos e dele tirar lições e ampliar nosso
conhecimento e assumir nossas escolhas. Isto feito, reconhecer os erros e
enganos e refazer nossos projetos no presente para realiza-los no futuro. O
futuro é projeção mental no presente que não se realiza sem retificação dos
erros do passado.


Passado,
presente e futuro são elos de uma mesma corrente que não pode ser desfeita. São
elos incorruptíveis e indestrutíveis.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 










 


 


3


ETERNO
PRESENTE


 


O passado não passou e o futuro é
presente. Tudo é um eterno presente enquanto existe na mente do eu espiritual.


Para
todo ser humano existe um passado e um presente e talvez, um futuro enquanto a
morte não chega. Mas, para o espírito tudo é um eterno presente, pois, para o
espírito nada é esquecido e o futuro é fato. 


O
homem anseia pelo futuro, por vez, infeliz com seu passado, por vez, saudoso
dele, mas, sempre ansiando por dias melhores. Por ignorar a própria natureza e
o propósito de sua existência o homem sofre por causa dos erros do passado e se
arrepende no presente, desejando um futuro melhor. Porém, o que ele não percebe
é que seu passado ainda “vive” em sua mente e que, o seu presente é o fruto de
seus atos passados, assim como seu futuro será o resultado de suas escolhas
presentes.


Passado,
presente e futuro são uma só coisa. Nossa mente (mente do homem) as veem
distintas, como coisas que existem separadas. No entanto, são apenas elos de
uma mesma realidade que existe na mente do eu espiritual. Neste sentido, para o
espírito não existem coisas ou fatos passados, pois enquanto existem no eu
espiritual o passado é presente. No mesmo sentido, para o espírito não existe
futuro, pois para ele o elo seguinte está conectado ao presente e, portanto, é
presente também.


A
mente do homem é limita em sua percepção e sua programação determina a
percepção das coisas por contraste. O preto e o branco não são coisas opostas,
mas a mente humana as veem como coisas distintas que se opõem. O preto e o
branco não são coisas diferentes, mas a mente humana as percebem como se
fossem. Todavia, são apenas aspectos de um mesmo princípio luminoso. A
distinção está na mente e nos órgãos da percepção. Assim, também se dá com
outras percepções como a de espaço-tempo. Passado, presente e futuro são apenas
modos de percepções e entendimento do espaço-tempo pela mente humana. 


O
futuro do homem é a morte. O futuro do espírito é a eternidade e a felicidade.
Para o espírito imortal tudo é presente, eterno presente. Só como homem e
enquanto homem o eu espiritual pensa em passado e futuro e não apreende nem
percebe o presente, senão como fugaz momento que fluir para o passado. Um
instante é presente, outro instante já é passado. Um instante é futuro, outro
instante é futuro que vira presente, que vira passado. Ora, é assim que a mente
humana percebe a realidade terrena, mas não o espírito.
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