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  Dedicado a todas aquellas personas que sueñan cada día con un futuro mejor


  EXPLICACIÓN GENERAL DE CÓMO ATRAER DINERO A TU VIDA


  El dinero es energía. Si viésemos un billete de dólar debajo de un potente microscopio, al final veríamos una amalgama de espacio vacío con electrones dando vueltas por ahí. El dinero, pues, aunque nos pueda parecer algo sólido, ¡no lo es! En realidad: ¡nada lo es! Ni tú ni yo, ni el ordenador que tienes delante, ni la cama en la que dormiste esta noche ni la montaña con sus rocas inquebrantables que tienes delante de casa. Nada de todo eso es sólido de verdad. Bueno, sí que lo es, obviamente, tú lo tocas y aparentemente es algo duro, sólido, pero al fin y al cabo está formado por exactamente los mismos componentes esenciales que el propio dinero: elementos microscópicos y espacio vacío, que en definitiva son energía en un estado determinado.


  Recuerda una máxima que nos ha regalado la ciencia: la energía ni se crea ni se destruye, se transforma. Tenemos toda la energía a nuestro alcance, tan solo tenemos que tomarla y transformarla. Todo lo que vemos está compuesto por energía en un estado o en otro. Entonces, ¿por qué vemos y notamos algunos objetos o cosas de una manera y otros de otra? Por su frecuencia de vibración. Su frecuencia de vibración determina su estado. Todo es energía, eso ya lo hemos dicho. Y a su vez, todos estamos conectados con todo lo que vemos, y no vemos, a través de más energía. Y toda la energía vibra, y cada objeto o cosa vibra a una determinada FRECUENCIA. Todos estamos unidos con todo lo que nos rodea mediante ondas imperceptibles a nuestra vista.


  La Ley de la Atracción nos dice que atraemos a nuestra vida a nuestros iguales. ¿Iguales? ¡Claro! Atraemos a nuestra REALIDAD todo aquello que vibra a nuestra misma frecuencia. Es así de fácil, así de simple.


  Por lo tanto, ¿QUÉ CREES QUE DEBEMOS HACER PARA ATRAER MÁS DINERO? ¡Eso es! ¡Eso que estás pensando! Debemos ponernos, nosotros mismos, en la misma frecuencia del dinero que deseamos. Si nosotros vibramos a la misma frecuencia del dinero, éste se verá atraído hacia nosotros. No hay más misterio, ni truco ni cartón.


  Pero bueno, vale, sé lo que estarás pensando: ¿cómo consigo bajar o subir mi nivel de vibración para vibrar de igual modo que el dinero?


  Pues la manera más fácil y eficaz es utilizando La Autohipnosis para ello, y hoy, en este libro, aprenderás los elementos básicos para conseguirlo. Pero antes de eso, déjame que te explique 4 ó 5 conceptos imprescindibles para que entiendas PARA QUÉ y QUÉ debemos cambiar con La Autohipnosis para aumentar nuestra FRECUENCIA.


  Vamos con el primer concepto…


  LOS PENSAMIENTOS SON COSAS. LOS PENSAMIENTOS TAMBIÉN SON ENERGÍA


  Como ya hemos dicho en un par de ocasiones, y seguiremos repitiendo para que la idea quede muy bien grabada en tu cerebro: todo es energía. Los pensamientos también. Hoy en día, gracias a los avances en física cuántica y en las neurociencias, sabemos que nuestros pensamientos afectan a nuestra vida; que nuestra visión del mundo, tarde o temprano, acaba convirtiéndose en nuestra realidad.


  Nuestros pensamientos afectan a la materia y a nuestra realidad. Teorías como la de “El Observador” de la física cuántica nos acercan a interpretaciones en las que el ser humano es capaz de crear su propia realidad a partir de la observación determinada sobre la realidad que sea desea.


  Al focalizar nuestros pensamientos, es decir, nuestra energía, sobre una determinada experiencia que queremos tener, esa experiencia pasa del campo cuántico de las posibilidades a una situación concreta en el mundo material. O lo que es lo mismo, cuando nos enfocamos en algo, ese algo se produce. Si tú mantienes en el tiempo un pensamiento en el que crees que algo malo te va a pasar, ten por seguro que, tarde o temprano, alguna desgracia te ocurrirá. ¡Y al contrario! Si eres de los que mantiene en el tiempo un pensamiento constante de que una determinada situación positiva le va a llegar a su vida, ésta llegará, tarde el tiempo que tarde. Por ello lo que queremos en este apartado es que concentres tu energía, tu atención, tus pensamientos, en el resultado final que deseas. El el caso que nos ocupa debes mantener tu energía, tu atención y tus pensamientos en la ABUNDANCIA de dinero y no en la carencia del mismo. ¿Y qué es lo que hace la gente normalmente? Pues lo contrario. Cuando no tiene dinero y quiere y desea más lo que hace es pensar constantemente en la falta que le hace el dinero, en sus problemas causados por sus carencias económicas y el miedo que le produce quedarse un día sin nada. ¡Eso es justo lo contrario de lo que tenemos que hacer! ¿Por qué? Porque pensando eso atraemos más de lo mismo a nuestra vida. Nuestros pensamientos prolongados en el tiempo se transforman en nuestra realidad. No podemos enviar miedo y esperar que venga alegría. El miedo traerá más miedo y más situaciones y circunstancias para que tengamos más miedo.


  ¿Qué pensar entonces? Pues debemos pensar que el dinero es abundante, que siempre llega con facilidad y que tenemos la capacidad de atraer las mejores oportunidades para que el dinero se multiplique sin esfuerzo alguno.


  Eliminaremos los pensamientos que nos limitan (aquellos que nos hacen poner nuestra energía en la pobreza, en la carencia o los problemas) y añadiremos conscientemente los pensamientos que nos empoderen (aquellos que nos hagan poner nuestra energía en la riqueza, en la abundancia y en las oportunidades) y nos hagan crear una AUTOIMAGEN muy diferente de nosotros mismos, que nos convierta en la persona que tiene los recursos internos necesarios para triunfar.


  Es decir, deberías ser capaz de mantener en el tiempo una idea constante que refuerce tu AUTOIMAGEN, la autoimagen de aquella persona que tiene los recursos suficientes para triunfar en la empresa que se ocupa, que tendrá éxito sí o sí en aquello que quiere conseguir. En este caso, ¡atraer mucho más dinero a tu vida!


  ¿Vale? Creo que lo habrás captado: lo que debemos hacer como punto número 1 para conseguir lo que queremos, en este caso dinero, ya sea en Autohipnosis o no, es empezar a pensar de forma correcta y enviar la energía de esos pensamientos a LO QUE QUEREMOS y no a lo que no queremos.


  Un ejercicio que siempre resulta es cerrar los ojos, imaginar a esa persona que tiene la autoimagen que tú necesitas para triunfar (puedes imaginarte a ti mismo con esas cualidades), y enviarle toda tu energía positiva. ¿Qué cómo crear tu energía positiva? Muy fácil. Con los ojos cerrados imagina a la persona o personas que más ames en este mundo. Intensifica esa emoción, haz que todo tu cuerpo LA SIENTA. Cuando estés en el clímax, envía esas sensaciones a tu autoimagen. Así le habrás enviado toda tu energía positiva. Te sorprenderá ver cómo se producen cambios rápidos en tu vida con esta técnica. Más adelante desarrollaremos más esta técnica, utilizándola para adquirir más dinero.


  Bien, pero…


  ¿CÓMO PODEMOS VARIAR NUESTRA FORMA DE PENSAR?


  Si nuestra tendencia es la de poner nuestros pensamientos en lo que no queremos (pensar en forma negativa) y lo que queremos es ponernos en las cosas que queremos (forma positiva), tenemos que PENSAR CONSCIENTEMENTE de la forma correcta y grabar de esa manera nuestras nuevas creencias en nuestro subconsciente. Y eso lo podemos hacer de tres maneras:


  1) A BASE DE REPETICIÓN


  James Allen lo tenía claro: repitiéndonos afirmaciones o mantras que poco a poco penetren en nuestra red neuronal y acaben convirtiéndose en un hecho.


  2) CON UNA FUERTE CARGA EMOCIONAL


  Es la forma más rápida y duradera. Si aplicamos una emoción a una idea o pensamiento, éste quedará grabado en nuestra red neuronal con mucha más facilidad, y la recordaremos durante mucho más tiempo.


  Las emociones se cambian de la misma manera, 1) Repitiendo constantemente la emoción que queremos sentir (alegría, entusiasmo, gozo, tranquilidad, fe, etc.) con respecto a una idea. Y 2) Haciendo que la carga emocional haga estremecer nuestro cuerpo, que hasta la última célula de nuestro ser sienta lo que queremos sentir al conseguir lo que deseamos.


  Pero a las emociones son a las que debemos prestar más atención, pues nuestro cuerpo es reacio al cambio y tratará por todos los medios que sigamos anclados a la vida que ya conocemos, la pasada.


  El 95% de las veces que fracasamos en un proceso de cambio es debido a nuestro cuerpo, a nuestras emociones. Al sabotaje que ejerce nuestro cuerpo con el fin de que “nos quedemos con lo malo conocido” en lugar de vivir la aventura de lo nuevo.


  Y 3) A BASE DE REPETICIÓN + CON UNA FUERTE CARGA EMOCIONAL —> EN AUTOHIPNOSIS


  Es la mejor opción porque hacemos los cambios y las sustituciones de creencias de nuestro subconsciente directamente. Y como veremos en el siguiente apartado, nuestra mente subconsciente es la que dirige nuestra vida según los patrones que estén grabados en ella. Por eso repetir sugestiones con el añadido de una fuerte carga emocional, en un proceso de Autohipnosis, hará que los cambios se produzcan de forma inmediata y permanente. Crearemos una una conexiones sinápticas fuertes, que con el tiempo, la repetición y la gran carga emocional se tornarán permanentes y recurrentes, estableciendo el MAPA de nuestra realidad.


  En el caso que nos ocupa lo que haremos es establecer las sugestiones positivas y una serie emociones positivas muy intensas con respecto al dinero, para que durante el proceso de Autohipnosis, queden fijados LOS PUNTOS DE REFERENCIA que deseamos tener a partir de este momento a nivel económico. Eso configurará el MAPA que necesitamos para atraer dinero a nuestra vida. De esta manera, los puntos de referencia serían las ideas base con las cuales se configura el mapa mental que reflejará nuestra realidad, en este caso nuestra realidad económica.


  NUESTRAS CREENCIAS SOBRE EL DINERO NOS ACERCAN O NOS ALEJAN DE ÉL


  (Lo que hay grabado en nuestro subconsciente se convierte en el mapa de nuestra realidad. Creer es tener: piensa como un millonario)


  Hay dos certezas científicas que deberías tener siempre presenta: 1) Nuestro subconsciente es el que dirige nuestros actos y nos acerca o nos aleja de nuestra vida ideal, según los parámetros que tenga grabados. Y 2) El subconsciente no analiza, solo ejecuta. No entiende si lo que tiene grabado es positivo o negativo para ti para conseguir lo que deseas. Lo tiene grabado y lo ejecuta, sin más.


  Podríamos comparar nuestro subconsciente con un ordenador. Un ordenador tiene un mayor o menor rendimiento, o unas mayores o menores posibilidades de hacer cosas, según los programas que tenga instalados. Nuestro cerebro es así, según las creencias que tenga grabadas verá el mundo de una manera determinada y atraerá experiencias acorde con sus creencias. Por esa razón es determinante las creencias que tengamos con respecto al dinero, pues esas creencias son las que nos acercan o nos alejan de él. Si uno piensa que el dinero es malo, algo negativo que crea corrupción y que es la base de todos los males del mundo, ¿crees que tendrá mucho dinero? ¡Pues claro que no! Solo atraerá circunstancias que le corroboren su forma de pensar. Y sé lo que pensarán: “tú dirás lo que quieras, pero mira lo que me pasa a mí o mira el esto o aquello”. Y no le


  

  

  

  

  

  
    	A base de repetición


    	Con una gran carga emocional


    	A base de repetición + una gran carga emocional… en Autohipnosis

  


  

  

  

  

  ÉSTAS SON LAS 7 PAUTAS QUE TIENEN TODOS LOS MILLONARIOS HECHOS A SÍ MISMOS, NACIERON POBRES Y MURIERON RICOS


  

  

  

  

  

  

  

  LAS 10 CREENCIAS DE LA GENTE RICA CON RESPECTO AL DINERO


  
    	Creen que ellos son los creadores de su fortuna. Y que el dinero es algo bueno que trae consigo felicidad y sueños cumplidos. Se consideran 100% responsables de su realidad. Se comprometen con su éxito y con su determinación de conseguir dinero.


    	Saben que deben estar en “modo radar”… ojos abiertos a cualquier oportunidad que la vida les brinde para aumentar su dinero.


    	Creen que cuanto más grandes son ellos, mayor es su fortuna. Confían en ellos mismos. Y el trabajo no es un esfuerzo y mucho menos una lucha. Disfrutan trabajando y generando ingresos. Viven su pasión. Y son agradecidos por poder hacerlo.


    	Saben que el dinero debe estar al servicio de sus sueños, y que sus sueños deben ser cada vez más grandes. La ambición es positiva, siempre y cuando esté vinculada a sus metas y propósitos de vida.


    	Creen que el dinero atrae más dinero y que deben encontrar la manera de que el dinero se reproduzca sin esfuerzo y trabajo.


    	Saben que para ser millonario deben pensar y sentir como los millonarios, que su forma de pensar y sentir es la que le empuja a las ganancias.


    	Creen que gestionar bien y con eficacia sus ahorros e inversiones es imprescindible.


    	Siempre modelan la forma de pensar, sentir y actuar de la gente que consiguió triunfar antes que ellos. Es decir, imitan las formas de las personas que crearon fortuna con anterioridad. Imitar un modelo de éxito es una garantía. Por eso se rodean de gente mejor que ellos, para aprender en todo momento de forma consciente y mediante sus neuronas espejo.


    	Siempre buscan el lado positivo de todas las cosas y aprender de las circunstancias adversas, pues saben que el fondo son “semillas de éxitos futuros”, como decía Napoleon Hill.


    	Saben que la única manera de que tengan mucho dinero es amar al dinero, que solo aquello que amas o temes, atraes y mantienes en el tiempo.

  


  ALGUNOS DE LAS AFIRMACIONES Y PENSAMIENTOS QUE LES AYUDÓ A ATRAER LA VIDA DE SUS SUEÑOS


  
    	Yo creo las oportunidades para que el dinero entre en mi vida con abundancia


    	Yo agradezco todo el dinero que me llega


    	Yo pienso en grande y la abundancia llega


    	El universo me provee de todo el dinero que necesito para mis propósitos


    	Cuando yo visualizo, creo y siento que el dinero entra en abundancia, el dinero viene a espuertas


    	El secreto de la abundancia está dentro de mí


    	Mis creencias internas determinan mi futuro


    	El dinero es resultado directo de mi entusiasmo por tener una vida mayor y mejor


    	Siempre recibo lo mejor de lo mejor


    	Mi alegría es un imán para el dinero


    	Si pienso y siento que soy rico, la riqueza viene a mí


    	El dinero y la abundancia es un regalo por mi grandeza interior


    	Yo soy un imán para el dinero


    	El dinero viene a mí fácilmente


    	Yo atraigo dinero en abundancia con facilidad


    	Cada día gano más y más dinero


    	Mi dinero se multiplica fácilmente


    	Yo amo al dinero y el dinero me ama a mí


    	El dinero es libertad, felicidad y sueños cumplidos


    	Yo disfruto ganando dinero en abundancia


    	El dinero fluye hacia mí con facilidad


    	La vida me guía hacia el dinero


    	Yo tengo muchísimo más dinero del que sería capaz de gastar


    	Yo gano cada día más dinero porque yo soy cada vez un recipiente mayor para el dinero en abundancia


    	Yo pienso y siento como un millonario


    	Cada célula de mi cuerpo ama al dinero y lo atrae


    	Mi alegría y entusiasmo crean dinero en abundancia


    	Mi dinero atrae más dinero


    	Yo permito que el dinero en abundancia entre en mi vida


    	Yo agradezco de corazón todo el dinero que recibo


    	Yo vibro en la misma frecuencia que el dinero en abundancia


    	Yo merezco la abundancia económica y todos sus bienes
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