
Eric Felice
Philippe Révilla

Guide de
l’éco-habitat
L’essentiel à savoir avant
de construire ou rénover



Conception de couverture : Jean-Christophe Courte
Maquette intérieure : Nord Compo

Illustrations intérieures : Raphaëlle Danet

© Dunod, Paris, 2011
ISBN 978-2-10-056952-6

Vous trouverez tout au long de cet ouvrage 
des codes QR en dessous de longues adresses 
internet diffi ciles à recopier. Destinés à être 
lus par un smartphone (iPhone, Android, 
Windows Phone 7, etc.) ou une tablette internet 
via un lecteur de code-barres téléchargeable 
sur le marché d’applications correspondant, 

ces codes donnent directement accès aux sites internet qui leur sont 
liés. Vous pourrez alors consulter le site sur votre appareil mobile ou 
envoyer cette adresse directement sur votre ordinateur.
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Laissez-vous 
guider !

Que vous envisagiez de réinvestir d’anciens lieux d’habitation ou de 
vous lancer dans la construction neuve, ce guide est conçu pour vous 
accompagner effi cacement dans votre projet en éco-habitat, sous la 
forme d’une invitation à découvrir des solutions effi caces et respec-
tueuses de l’environnement.

Inspirez-vous de réalisations 
existantes
À partir des exemples d’habitations écologiques présentées dans ce guide, 
nous avons souhaité éveiller votre imagination et vous suggérer des amé-
nagements d’habitat en vous décrivant les éco-solutions adoptées par 
ces réalisations. Ces différents cas vous guideront dans votre projet de 
construction qui sera à la fois conforme à vos attentes et respectueux de 
l’environnement.

Si votre maison est déjà construite et que vous souhaitez y apporter 
des transformations ou des adaptations qui la rendront moins 
consommatrice d’énergie ou lui donneront des qualités bioclima-
tiques, l’ouvrage vous présente aussi des solutions éco-technologiques 
effi cientes en matière d’environnement, rendant l’habitat moins éner-
givore et plus naturel.

Le guide est établi pour vous fournir les clefs de la réussite d’un éco-
habitat à partir d’organisations architecturales tout aussi originales et 
contemporaines que performantes, notamment grâce à leur concep-
tion bioclimatique.
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Exploitez le contexte naturel
La lecture de ce guide a pour vocation de permettre au plus grand 
nombre d’entre vous de disposer de savoirs en éco-habitat et de pou-
voir vous lancer dans l’aventure de la construction ou de la rénova-
tion en connaissance de cause.

L’éco-habitat, c’est avant tout un habitat privilégiant la santé, un 
cadre de vie sain pour ses occupants, et un impact réduit sur les 
ressources environnementales. Le concept d’éco-habitat vise ainsi 
à relever un défi  pour l’avenir : celui d’un habitat respectueux de 
l’environnement.
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Concevez une structure 
performante
Pour réaliser un éco-habitat sobre en consommation d’énergie et un 
confort sain pour ses habitants, il faut s’assurer de la qualité de l’en-
veloppe du bâtiment.

Celle-ci doit donc intégrer :

l’utilisation d’éco-matériaux,

une isolation naturelle pour les murs et la toiture,

une ventilation adaptée.

L’enveloppe d’un bâtiment comprend l’ensemble des surfaces ou 
parois en contact avec l’extérieur. Celle-ci est performante lorsqu’elle 
limite les déperditions thermiques entre l’intérieur et l’extérieur du 
bâtiment. Que ce soit par empilement (briques, parpaings, etc.) ou 
par ossature (poteaux ou poutres), l’enveloppe doit répondre à des 
critères de performance énergétique afi n de limiter ses dépenses en 
chauffage.

 J L’éco-habitat : 
exploiter le naturel
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Privilégiez les éco-matériaux
La nouvelle réglementation thermique exige une réduction notable 
des pertes énergétiques dans les bâtiments. Les éco-matériaux consti-
tuent une réponse adaptée afi n de mieux isoler, de façon saine et 
naturelle, les différentes parois de l’enveloppe de l’habitat.

Ce chapitre passe en revue les éco-matériaux les plus usuels qui 
garantissent le meilleur confort pour votre habitat en réalisant une 
isolation thermique et phonique saine et de qualité.

En réduisant vos consommations d’énergies et de chauffage, les iso-
lants naturels préservent les ressources énergétiques et fossiles et 
limitent les émissions de gaz à effet de serre.

Réussissez votre ventilation
Ventiler avec effi cacité son habitat est essentiel afi n de garantir la 
qualité de l’air pour ses occupants (apport d’air neuf, évacuation des 
odeurs et des polluants).

Le soin apporté à la réalisation d’une enveloppe de qualité rend le 
bâtiment plus étanche. La ventilation requiert alors une attention 
particulière dans sa mise en œuvre pour que cette fonction soit satis-
faisante pour ses habitants et puisse contribuer ainsi à leur bien-être.

Nous passons en revue les différentes solutions techniques envisa-
geables à cet égard.

Utilisez les énergies renouvelables
L’ambition n’est pas de supplanter les énergies actuelles par les éner-
gies renouvelables au regard des besoins en consommation énergé-
tique d’une habitation.

Cependant, les énergies renouvelables constituent des solutions alter-
natives à valoriser dans le domaine de l’habitat individuel. D’autre part, 
l’augmentation incessante des tarifs de l’électricité et du gaz contribue 
à rentabiliser plus vite ces nouveaux dispositifs en énergie renouvelable.

La raréfaction progressive des ressources fossiles se traduit en terme 
de coûts mais aussi en termes de pollution atmosphérique (gaz à effet 
de serre, rejets de CO2), conséquences de l’activité humaine intense. 
Le concept de l’éco-habitat doit contribuer à réduire sensiblement 

 GValoriser les éco-matériaux


