
 

 

LEARN ENGLISH NOW 

Um e-book feito para você melhorar o seu inglês de 
uma forma rápida e eficiente. Com dedicação, seu 
inglês fluirá mais rapidamente.  
Aproveite todos os detalhes deste e-book e aprenda 
o idioma mais importante do mundo. Seja qual for 
sua idade ou profissão, o inglês é essencial. 
Tome nota de todos os detalhes, palavras novas, 
expressões, e muito mais. Qualquer pessoa é capaz 
de aprender o inglês. Aos poucos você atingirá os 
seus objetivos. 
 

Ricardo Esteves 
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Um guia prático e dinâmico para melhorar a sua fluência. Eis a 
sua oportunidade para aumentar o seu vocabulário e aprender 
muitas coisas. Aprenda regras gramaticais, expressões, gírias, 
dicas, e muito mais. Estou ao seu dispor para te ajudar no que for 
preciso. Aprenda inglês agora! 
 

Ricardo Esteves 
 

 

 

 



Olá! 

Sou professor de inglês há mais de trinta anos e estou ao seu dispor para te ajudar no 
que for necessário, então, para isso, criei este e-book recheado de palavras novas, tais 
como gírias, expressões, curiosidades, e muito mais. Espero que gostem e façam bom 
proveito do mesmo.  

A ideia deste pequeno livro é te dar uma base maior do inglês, portanto, estude com 
afinco, busque criar suas frases, aumente o seu vocabulário, e lembre-se de fazer 
também a sua parte. Tudo que puder fazer em termos de estudo vale a pena. Assista 
filmes, séries, ouça músicas, fale com nativos, e claro, não tenha medo de errar. A 
comunicação é a parte essencial da compreensão do idioma. Leia com atenção e tenha 
bons estudos. 

Ricardo Esteves  

 

 

Aprenda frases básicas para começar 

 

Michael: Hi, how are you? What is your name? 

Susan: Susan. I’m fine and you? 

Michael:  Fine too, thanks. Nice to meet you. My name is Michael. 

Susan: Nice to meet you too. What do you do? 

Michael: I’m an engineer. What about you? 

Susan: I’m a nurse. 

 

A partir de agora, você aprenderá muitas coisas, tais como gírias, expressões, gramática, 
muitas palavras novas para aumentar o seu vocabulário, bem como várias dicas para 
aprender o idioma da melhor forma possível. 

 



Small talk 
Small talk é uma conversa informal e de tom ameno, para quebrar o gelo. Quando você 
encontra alguém e fala sobre o clima, sobre o fim de semana, a respeito de algum filme 
ou série, enfim, temas leves. Veja este exemplo de small talk. 

Michael: Hi Jane! How are you doing? 

Jane: Great! What about you? 

Michael: Fine too. Tell me. Tell me, how was your weekend? 

Jane: It was great. I visited my mother. She is doing fine.  

Michael: Good! How old is your mother?  

Jane: She’s 78. Her health is perfect as well. 

Michael: Excellent! I miss her. She is a good person. 

Jane: Yes, she is my best friend too. What about your family? 

Michael: They are doing well. My father retired last month and my mother is a teacher, 
as you know. 

Jane: How about your girlfriend? 

Michael: Susan is also working. We will be getting married next December.  

Jane: Good news!!! I’m so happy to hear about that! Congratulations! 

Michael: Thanks! What about your boyfriend? 

Jane: Pete is also working. We don’t plan on get married at this moment. I need a better 
job. My salary isn’t so good. 

Michael: I understand. I remember him. He is an engineer, right? 

Jane: Yes, he is. What about your professional life? 

Michael: Well, I’ve been working in the same company for ten years. 

Jane: Great! 

Michael: I need a new job too. I’m thinking about it. 

Jane: You’ll find a good one. 

Michael: I know. Well, I have to go. Thanks Jane. Nice to see you again. 

Jane: Nice to see you again too. All the best for you. 

Michael: For you too. 



Conversation 
Leia este pequeno diálogo sobre dois amigos combinando de ir à praia. Preste atenção 
nas palavras e procure repeti-las. Aprenda expressões tais como How about you ou What 
about you, que significam QUE TAL.  

 

A: It's a beautiful day today, isn’t it? 

 

B: Yes, it’s. What about going to the beach? 

 

A: A nice idea! It is a good opportunity to relax! 
 

B: Sure. What about going now? 

 

A: Yes! Let’s go home and prepare everything. 
 

B: We need to enjoy this sunny day.  
 

A: Yes, our summer is amazing! 
 

B: Well, I’d like to drink a can of beer. How about you? 

 

A: I don’t know. Maybe I’ll have a soda. 
 

B: Alright. I believe we should invite Mike. 
 

A: Good idea! I’ll call him. 
 

B: Please do! I’m sure he will come. 

 

 

 

 



Vamos ver agora algumas gírias – selecionei vinte delas para começar.  

 

SLANG 

 

1. Lit - Refers to something that is exciting or amazing. (incrível) 

Example: "The party last night was so lit!" 

2. Flex - To show off or brag about something. (se mostrando superior aos outros) 

Example: "He's always flexing his new car." 

3. Gucci - A slang term for something that is good or okay. (vai dar certo) 

Example: "Don't worry, everything's Gucci." 

4. Salty - To be angry or upset about something. (nervoso) 

Example: "She's so salty because she didn't get the job." 

5. FOMO - Fear of Missing Out, which means feeling anxious about missing out on 

a social event or activity. (sentir-se ansioso) 

Example: "I have serious FOMO because I missed the concert." 

6. Bae - A term of endearment for a romantic partner or significant other. 

(amado) 

Example: "I can't wait to see my bae tonight." 

7. Thirsty - To be overly eager for attention or validation. (chamar a atenção) 

Example: "Stop being so thirsty for likes on Instagram." 

8. Chill - To relax or take it easy. (relaxar)  

Example: "Let's just chill at home tonight." 

9. Squad - A group of friends or associates. (turma)  

Example: "I'm meeting up with my squad for brunch." 

10. Ghost - To suddenly stop all communication with someone without 

explanation. (parar de falar com alguém)  



Example: "He ghosted me after our first date." 

11. Woke - To be aware and knowledgeable about social and political issues. (estar 

atento) 

Example: "She's so woke, she always knows what's going on in the world." 

12. I feel you.  (te entendo) 

Example: "I feel you. Your wife shouldn’t have done that." 

13. Snatched - To look very good or put-together. (excelente) 

Example: "Her outfit is snatched!" 

14. Stan - A superfan of a celebrity or musician. (muito fã de alguém) 

Example: "I'm a huge Taylor Swift stan." 

15. Tea - Gossip or information. (fofoca)  

Example: "I heard some juicy tea about her last night." 

16. Lit AF - A stronger version of "lit", meaning extremely exciting or amazing. 

Example: "That concert was lit AF!" (incrível)  

17. GOAT - Greatest Of All Time. (o melhor de todos) 

Example: "Michael Jordan is the GOAT of basketball." 

18. On fleek - To look perfect or flawless. (perfeito) 

Example: "Her eyebrows are on fleek." 

19. Slay - To do something extremely well or successfully. (fazer algo com 

qualidade) 

Example: "She slayed her presentation at work." 

     20 – Buck - dólar 

Example: “I went to the store and spent all my bucks on a new pair of shoes.” 

 

 



Curiosidades da língua inglesa 

 

 

 

1 – O inglês é a terceira língua mais falada do mundo, perdendo apenas para o 
mandarim e o espanhol. Uma em cada quatro pessoas falam inglês no mundo. 

2 – A letra “E” é a mais comum da língua inglesa e ela aparece em 11% das palavras. 
Certamente você irá se lembrar de muitas palavras que contenha esta letra. 

3 – O inglês é um dos idiomas mais antigos do mundo, provavelmente surgiu no século 
V. Ele é usado em vários segmentos de mercado e acadêmico. 

4 – Mais de um bilhão de pessoas no mundo estudam ou já estudaram inglês em algum 
momento na vida.  

5 – 53 países adotam o inglês como língua oficial no mundo. 

6 – A palavra SET tem mais de 400 definições sendo um grande coringa do idioma. 

7 – Muitas palavras do inglês são de origem estrangeira, tais como latim, francês, grego 
e árabe. É um idioma que possui uma história bem rica. 

8 – Uma das palavras mais utilizadas do inglês é OK. Ela significa aceitação.  

9 – A palavra mais longa do inglês é pneumonoultramicroscopicsilicovolcanoconiosis.  É 
uma doença causada pela inalação de poeira sílica.   

10 – Você sabia que o inglês é o idioma oficial do mundo dos negócios, aviação e 
também na tecnologia? Fique atento a respeito da importância de aprender o inglês. 

 

 

Está na hora de aprender algumas boas expressões faladas no dia a dia. Divirta-se! 

 



Idioms  
 

Vamos aprender agora algumas expressões que serão muito úteis no seu dia a dia. 
Espero que vocês possam usar sempre. Procure valorizar cada palavra aprendida e crie 
suas frases – podemos concluir que quanto mais palavras você souber, melhor. O 
importante no inglês é fazer a comunicação da melhor forma possível.  Tome nota 
destas expressões e use-as em seu dia a dia. 

 

 

 

 

1. Break a leg" - Good luck! This expression is commonly used in theater before a 

performance. Example: "Break a leg on your test today!" (boa sorte) 

 

2. "Bite the bullet" - To face a difficult or painful situation with bravery. Example: 

"I knew I had to bite the bullet and tell him the truth." (encarar a vida) 

 

3. "Beat around the bush" - To avoid talking about something directly. Example: 

"Stop beating around the bush and just tell me what happened!" (mudar de 

assunto) 

 

4. "Call it a day" - To stop working for the day. Example: "It's getting late, let's call 

it a day and continue tomorrow." (dar um tempo no trabalho ou estudo) 

 

5. "Cry over spilled milk" - To worry about something that has already happened 

and cannot be changed. Example: "Don't cry over spilled milk, just learn from 

your mistakes and move on." (chorar sobre o leite derramado) 

 



6. "Cutting corners" - To do something in a quick and easy way that may not be 

the best way. Example: "He's always cutting corners to finish his work faster." 

(usar atalhos) 

 

7. "Hit the nail on the head" - To be exactly right or accurate about something. 

Example: "You hit the nail on the head with that suggestion!" (ir direto ao 

ponto) 

 

8. "Kick the bucket" - To die. Example: "I can't believe he kicked the bucket, he 

seemed so healthy." (morrer) 

 

9. "Let the cat out of the bag" - To reveal a secret. Example: "I accidentally let the 

cat out of the bag about the surprise party." (revelar um segredo) 

 

10. "Can of worms" – A lot unexpected situations. Example: "Our company is facing 

a big can of worms" (situações inesperadas) 

 

11. "The ball is in your court" - It's up to you to make the next move. Example: "I've 

done my part, now the ball is in your court." (agora é a sua vez) 

 

12. "The early bird catches the worm" - The person who gets up early and starts 

work early will have an advantage over others. Example: "I always wake up at 

5am, remember - the early bird catches the worm!" (quem cedo madruga, 

Deus ajuda) 

 

13. "The elephant in the room" - An obvious problem or issue that no one wants to 

talk about. Example: "The elephant in the room is our company's financial 

situation." (um problema óbvio que ninguém quer falar) 

 

14. "To go the extra mile" - To put in more effort or do more than what is 

expected. Example: "She always goes the extra mile to make sure the event is 

perfect." (dar um esforço extra) 

 

15. "A blessing in disguise" - Something that seems bad at first but turns out to be 

good. Example: "Losing my job was a blessing in disguise because it gave me 

the opportunity to start my own business." (algo negativo, mas se tornou 

positivo)  

 

16. "A dime a dozen" - Something that is common and easy to find. Example: 

"Those cheap sunglasses are a dime a dozen at the dollar store." (fácil de achar) 

 


