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À Jean
qui m’a encouragée et aidée dans ce travail
À mes enfants,
mes petits-enfants
et mes arrière-petits-enfants




Avant-propos

Après avoir travaillé dix ans en m’efforçant d’adapter aux enfants des méthodes de relaxation élaborées pour les adultes, après avoir essuyé des échecs et connu des réussites, j’éprouve le besoin de faire le point et de partager mes expériences.

Je me suis souvent demandé quel était le facteur prédominant d’une réussite… Les protocoles que j’employais variaient d’un enfant à l’autre avec pour base commune un travail sophrologique. Il me semblait parfois plus facile d’analyser la cause de l’échec ou de l’arrêt du traitement en cours que de comprendre le processus de la métamorphose. Une fausse indication au départ émanant du pédiatre ou des parents, un contact difficile à établir avec l’enfant pouvaient entraîner autant d’erreurs de ma part qu’une mauvaise collaboration du milieu familial.

J’aimerais, grâce aux exemples qui vont suivre, démystifier ce travail auprès des parents. Mon propos n’est pas d’ouvrir de graves débats psychologiques qui me paraissent souvent en décalage avec le réel et la vie. Je ne nie pas du tout leur importance au cours de l’apprentissage d’une méthode et d’un travail psycho-thérapeutique. On a écrit une multitude de livres et d’articles à ce sujet. Je laisse à mes amis, à mes maîtres, le soin d’approfondir mon propos. J’ai envie de parler avec mon cœur, un peu en mère de famille nombreuse.

Ces enfants, pourquoi le nier, je m’y suis attachée. Les voir progresser vers une meilleure adéquation avec leur milieu familial et scolaire me remplissait de joie. Je sais trop combien on peut avoir « mal à son enfance » pour ne pas souhaiter l’épanouissement d’un enfant. J’éprouve un réel plaisir à aider un enfant, freiné dans son développement, afin qu’il reparte dans le mouvement de la vie, qu’il redevienne joyeux, reprenne confiance et fasse des projets. C’est un bonheur partagé entre nous deux. Aussi j’ai choisi de vous raconter très simplement quelques-unes de leurs histoires, de mon histoire avec eux, ce que nous avons vécu ensemble pendant les quelques mois de leur prise en charge.

Au préalable je voudrais évoquer mon propre cheminement, celui qui m’a conduite à ces enfants. Après des études paramédicales, j’ai passé de longues années à élever mes propres enfants, à les voir grandir et à aider mon mari dans son métier de médecin généraliste. Puis un jour, je l’ai accompagné à Barcelone où le professeur Caycedo, fondateur de la sophrologie, formait ses premiers élèves.

Aux prises avec les problèmes du quotidien, je n’avais jamais trouvé le temps nécessaire pour m’intéresser à ces nouvelles techniques de thérapie. Et soudain dans les jardins de Sitgès, pendant les nombreux exercices que nous faisions sous le regard attentif du professeur Caycedo, il se passait quelque chose en moi qui ressemblait au bonheur. Ça bougeait en moi et j’étais bien. Quand j’ouvrais les yeux, le monde changeait, devenait différent, les couleurs chantaient, les sons étaient lumière, un oiseau passait dans le ciel bleu…

Je décidai aussitôt d’approfondir ces méthodes, et de… « rentrer » en apprentissage. La formation commune à toutes les écoles de sophrologie concernait les adultes. Très rapidement, je me suis demandé si ces méthodes n’étaient pas applicables aux enfants. Il y avait, dans ce domaine, un champ de recherche et d’application inexploré qui me semblait intéressant.

Dans ma vie, il y avait beaucoup d’enfants, les miens, leurs camarades, les enfants de mes amis. C’était un univers qui m’était familier mais, comme toute mère de famille, je m’étais heurtée à des difficultés que je n’avais pas su ou pu résoudre. Je percevais trop la complexité de cet univers pour entreprendre aveuglément des prises en charge. J’avais trop conscience des dangers qui me guettaient; et je me méfiais de cette formule souvent entendue: « Si ça ne lui fait pas de bien, ça ne lui fera pas de mal. » Cette formule très discutable pour les adultes est encore plus dangereuse pour les enfants. C’est pourquoi je me suis rapprochée de ceux qui pouvaient me conseiller dans ce domaine et diriger mes recherches.

Il y a dix ans, peu de thérapeutes avaient entrepris la même démarche. J’ai choisi de suivre l’enseignement du docteur Espinosa, pédiatre à Madrid, auteur d’un livre malheureusement non traduit en français, Pediatra Sophrologica, qui obtint la médaille d’or au XIVe congrès mondial de pédiatrie. Ma rencontre avec la psychologue bretonne Maï-Sous Robert-Dantec (aujourd’hui décédée), qui était devenue une amie, déterminera aussi mon orientation. Elle m’avait fait participer à son travail dans une école maternelle et m’avait aidée de son savoir et de son enthousiasme.

Il me semblait également important d’acquérir des notions de base en psychologie de l’enfant, et je me suis retrouvée sur les bancs de la Faculté pour y suivre les cours de génétique, de psychopathologie et de méthodologie. Parallèlement, je participais à des séminaires de formation, rencontres, week-ends de travail avec des amis sophrologues, psychologues, psychiatres et psychanalystes.

Quelques années plus tard, j’ai fondé avec mon mari une association d’enseignement aux méthodes sophrologiques aux retombées multiples. Nous formions les participants à ces méthodes et cela nous mettait dans l’obligation d’un recyclage permanent. À l’intérieur et autour de ces petits groupes se tissaient aussi des liens très forts d’amitié et une grande richesse de communication.

Aujourd’hui, mes enfants ont grandi. J’ai poussé plus avant mon expérience en sophrologie à laquelle j’ai ajouté les méthodes du docteur Carl O. Simonton, afin de soutenir et d’aider les enfants atteints de maladie grave. Mais cela est une autre histoire…

Je tiens à préciser que j’ai modifié volontairement les noms et prénoms des parents et des enfants afin de respecter le secret professionnel.




I

LES ENFANTS

Études de cas




Catherine, la fée de l’arc-en-ciel

Au début de l’année scolaire, la maman de Catherine, sept ans, vient me parler de sa fille. L’enfant est mal dans sa peau, constamment inquiète. Elle a des tics du visage qui ont tendance à s’aggraver. Sa maman fait remonter l’origine de ces troubles à la naissance de sa seconde fille Julie. Catherine avait alors dix-huit mois.

Catherine poursuit une scolarité normale. C’est une bonne élève, attentive, méticuleuse et consciencieuse. Mais elle s’inquiète de tout et pour tout le monde, y compris pour sa petite sœur. Julie est envahissante. « Elle veut toujours prendre les affaires de Catherine », me précise Mme D. Catherine le vit mal.

La famille est apparemment sans histoire. Les parents sont excessivement attentifs. L’un et l’autre sont fonctionnaires. Ils ont tous une mise impeccable, sans laisser-aller. La maman de Catherine pense qu’il faudrait aider l’enfant à sortir de cet état d’anxiété dont les tics semblent être le seul symptôme notable.

Comme toujours, lorsqu’il s’agit pour moi de prendre en charge un enfant, je parle longuement avec la mère, tant pour lui expliquer ce que je vais tenter de faire que pour lui demander son accord, sa coopération, et préciser avec elle quel sera son rôle au cours des semaines à venir. Confier son enfant à une autre femme, c’est avouer d’une certaine manière son incompétence à résoudre certains problèmes. C
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