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Le père Ludovic Frère est recteur du sanctuaire de 
Notre-Dame du Laus et vicaire général du diocèse 
de Gap et d’Embrun. Il assume ces deux missions, en 
cherchant à y apporter la tendresse de Dieu à laquelle 
le message des apparitions à Notre-Dame du Laus l’a 
rendu particulièrement sensible. 
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Préface de Michel-Marie Zanotti-Sorkine

« Comme le monde a besoin de tendresse ! » Ces 
paroles du pape François dans l’homélie de la messe 
de Noël 2014 sont une invitation à mettre la tendresse 
de Dieu au cœur de notre vie. 

Osons donc la tendresse, « qui n’est pas la vertu du 
faible, mais qui dénote une force d’âme et une capacité 
d’attention, de compassion, de vraie ouverture à 
l’autre, d’amour », dit encore le pape François, dans la 
messe d’inauguration de son pontificat.

La tendresse est une réalité à vivre en même temps 
qu’un profond besoin de l’être humain. Jésus lui-
même a des gestes, des paroles tendres.

Ce livre lumineux invite à cette conversion à la 
tendresse. Il est urgent d’oser la vivre !
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Du même auteur
 
 

Un an d’homélies : année liturgique 2009-
2010, collectif  sous la direction de Claudie et 
Jean-Marie Pruvost-Beaurain, éditions Terre 
d’espérance, 2011.

Laissez-vous réconcilier – Notre-Dame 
du Laus, refuge de réconciliation, éditions 
du Laus, 2012 et co-édition éditions de 
l’Emmanuel et éditions du Laus, 2014.

Je n’ai pas le temps, éditions du Laus, 
2013.

Suivez le chemin du Laus – 450 citations des 
manuscrits du Laus, éditions du Laus, 2014.
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Combien je désire que les années  
à venir soient comme imprégnées  

de miséricorde, pour aller à la rencontre 
de chacun en lui offrant la bonté  

et la tendresse de Dieu !  
Qu’à tous, croyants ou loin  

de la foi, puisse parvenir le baume  
de la miséricorde comme signe  
du règne de Dieu déjà présent  

au milieu de nous.

Pape François
Misericordiæ Vultus,

Bulle d’indiction pour l’année  
de la miséricorde 2016

Rome, dimanche 12 avril 2015

Frere_La_Tendresse_02_12_15.indd   7 08/12/2015   08:56:48



Frere_La_Tendresse_02_12_15.indd   8 08/12/2015   08:56:48



9

 
 
 

PRÉFACE

Quel grand livre que ce petit livre !

Sur chacune de ses lignes et 
jusqu’entre les lignes, la tendresse 
de Dieu et celle de l’homme s’en vont 
ensemble manifester l’amour, récon-
ciliant une bonne fois pour toutes le 
corps et l’âme, accordant aux gestes et 
aux mots choisis, le droit d’exprimer 
ce que l’esprit et le cœur contiennent 
de force aimante.

De préface ou d’avant-propos, ce 
livre n’en a point besoin, d’autant 
plus que la tendresse ne connaît qu’un 
seul préliminaire : Jésus ! Maître de 
tendresse, amoureux de l’homme et du 
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premier pas qu’il accomplit toujours 
Lui-même à seule fin de combler. Et 
Dieu sait si son amour est éloquent et 
palpable !

Grâce à l’Évangile, à moins de 
dénaturer la pensée du Christ en y 
mêlant nos pauvres idées rétrécies, il 
est impossible de perdre de vue son 
regard de bonté, sa fréquentation 
des exclus, ses mains guérissantes, sa 
salive partagée, son visage en pleurs 
au tombeau de l’ami, son estime pour 
la pécheresse qui le touche, et plus 
fort encore, sa poitrine offerte à Jean 
son préféré.

Cependant, deux mille ans plus 
tard, au cas où nous n’aurions pas 
encore compris la démesure de la 
tendresse de Dieu et celle qu’il veut 
nous voir vivre, l’Esprit Saint lance un 
coup mortel à nos étroitesses d’esprit 
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en demandant au père Ludovic Frère, 
apôtre ébloui du Sauveur, de nous 
emporter avec clarté vers la juste 
tendresse, de manière à ce que nous 
commencions ou continuions à aimer, 
non du bout des lèvres, mais de tout 
notre être.

Un livre courageux écrit par un ami 
intime du Christ dont l’inspiration 
rejoint celle d’un Maurice Zundel qui 
suppliait le cœur chrétien d’extério-
riser l’amour afin « qu’aucun de nos 
frères ne puisse se plaindre de n’avoir 
pas en nous rencontré la tendresse de 
Dieu ».

Quel grand livre que ce petit livre ! 

Michel-Marie Zanotti-Sorkine
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