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			Apresentação

			Numa época já conceituada como “a era das incertezas”, desprovida de verdades essenciais, marcada por um incômodo desencanto, pelo fracasso das ideologias, por excesso de informações, consumismo desenfreado e muita ansiedade, os homens clamam por certezas, tensionados entre o efêmero e o eterno. 

			Quem somos? De onde viemos? O que devemos fazer? Para onde vamos? O que nos move? Qual o nosso papel na grande partitura da vida universal?

			São muitas as recorrentes indagações existenciais do homem moderno.

			A valiosa obra de nosso querido mestre Hermógenes nos dá respostas satisfatórias e consistentes a esse ansioso desejo de resposta, equacionando questões cruciais em nossas trajetórias. 

			Meu desejo com esta coleção, fruto de alguns anos em que me debrucei sobre os mananciais de sabedoria de Hermógenes, na imensa responsabilidade de selecionar e organizar, por livros temáticos, seus mais impactantes pensamentos, é proporcionar ao leitor um encontro fascinante com o melhor de Hermógenes.

			Educador, filósofo, orientador e difusor do Yoga, criador de prestigiados métodos de treinamentos para a saúde corpórea, mental e anímica, pioneiro da medicina holística (integral) no Brasil, o Professor Hermógenes, como é mais conhecido nacional e internacionalmente, se dedica ao desenvolvimento físico, psíquico, ético, filosófico e espiritual da humanidade.

			De fala tranquila e pausada, cabelos alvos contrastando com os incisivos olhos azuis, generoso e iluminado como só se apresentam os grandes avatares, nosso Professor é um semeador de campos de alegria e bem-estar.

			O encontro com Hermógenes é uma aventura empolgante. Um banquete de respostas espirituais, verdadeiro bálsamo para a alma. A consulta diária desta nossa seleção de ensinamentos, poemas, convicções e convocações do Mestre, toca, comove, entusiasma, instrui. Inspira-nos a gestos de grandeza, contribui para o acerto de nossas escolhas, na resolução de questões cotidianas ou mesmo extraordinárias. Refina a razão e a sensibilidade.

			Hermógenes, em sua imensa reserva de saberes, toma o leitor pelo braço e nos devolve algo, que em algum instante da vida se perdeu. 

			Alguma coisa muito boa acontece onde o essencial é o Amor.

			Desejo o máximo proveito ao estimado leitor.

			Fredímio B. Trotta

		


		
			

			Makoto (a arte de viver) é uma palavra japonesa com validade universal e eterna, pois a vida deve realmente ser conduzida como a mais nobre das artes.

			(Dê uma chance a Deus)


		


		
			 

			Na arte de viver somos ao mesmo tempo o artista, o material plástico e a própria obra. Tenho pena dos que ignoram esse princípio e, alienados, vivem tensa e cegamente engajados na aquisição e impossível posse definitiva dos muitos evanescentes 
que lhes agradam.

			(Dê uma chance a Deus)


		


		
			

			Uma obra de arte só se eterniza quando alcança a ofuscante beleza da Verdade e a refulgente 
verdade da Beleza.

			(Cintilações 2)


		


		
			

			Quando vejo um mendigo perdido em sua escuridão, a arrastar atrás de si e somente para si um emaranhado de latas velhas, caixas de papelão e um patrimônio de rebotalhos, lembro-me imediatamente de atuais ricaços, também perdidos na ilusão mórbida de que, quanto mais propriedades registrarem em cartório, mais seguros e mais felizes serão. Nada sabem — coitados! — de makoto, a arte de viver. Perderam de vista o objetivo e a essência do existir. Neles, o ter aboliu o Ser. E isto é uma espécie  de suicídio cósmico.

			(Dê uma chance a Deus)


		


		
			

			O caminho que o rio segue não é o mais curto, o mais direto. Com modéstia e sabedoria, sem se impor, o rio apenas segue a linha de menor resistência. Demora, mas chega ao mar. Seu segredo é a persistência. Sua força é a humildade.

			(Viver em Deus)


		


		
			

			Jogaram uma pedra na 
tranquilidade do lago.

			O lago comeu-a.

			Sorriu ondulações e...

			ficou novamente tranquilo.

			(Mergulho na paz)


		


		
			

			Desde que saibas gozá-la, a paisagem é tua. Não importa que o cartório diga diferente.

			Tu, que tens a capacidade de descobrir magia e beleza, ficas sabendo: és dono de todas as serras, dos caminhos ensolarados, dos remansos dos rios, de todas as praias, do horizonte, do colorido de todos os crepúsculos, do frescor das madrugadas outonais, de todos os rosais, de pedregulhos, arvoredos, dos tabuleiros agrestes, das cascatas, do refrigério dos oásis, de todas as paisagens que teus olhos, ávidos de poesia, vierem a captar.

			Se tens tempo e poesia para sentir beleza, são teus todos os lugares que te convidem a ficar e contemplar.

			(Mergulho na paz)


		


		
			

			Conduza a sua vida com o cuidado, a habilidade e o empenho com que um artista cria a sua obra.

			(Manual da feliz idade)


		


		
			

			O homem nasceu no momento em que, no drama da criação, uma forma de vida, ultrapassando o viver puramente instintivo, atingiu a capacidade de autodeterminação e autoconsciência, passando a pagar, daí por diante, o alto preço da responsabilidade.

			(Mergulho na paz)


		


		
			

			Aqui estamos, nesta existência, neste planeta, para poder atingir a percepção de que “eu e o Pai somos um”. Para tanto, a experiência de cada segundo é valiosa. O tempo e a vida nos foram emprestados exatamente para isto.

			(Yoga: caminho para Deus)


		


		
			

			É absolutamente essencial que se cultive permanentemente os cinco valores exclusivamente humanos, que são: verdade, justiça, amor, paz e não violência.

			(Manual da feliz idade)

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