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    INTRODUCCIÓN


     


    La Biblia Reina-Valera es una de las más utilizadas por los protestantes hispanohablantes. No quitarle la mayúscula a este su versión actual es el resultado de un conjunto de revisiones realizadas por las Sociedades Bíblicas Unidas sobre la Biblia del Oso de 1569, de Casiodoro de Reina, una de las primeras traducciones al español. Casiodoro de Reina fue un monje español convertido al protestantismo, y para traducir la Biblia se basó en el Texto Masorético para el Antiguo Testamento y en el Textus Receptus para el Nuevo Testamento. Luego de que Cipriano de Valera realizara la primera revisión de la Biblia del Oso en 1602, esta pasó a conocerse como la Biblia Reina-Valera.


    La Reina-Valera tuvo amplia difusión durante la Reforma protestante del siglo XVI y, por poco más de cuatro siglos, fue la única Biblia de uso dentro de la iglesia protestante de lengua castellana. Hoy en día, con varias revisiones a través de los años (1862, 1909, 1960, 1995, 2009, 2011, 2015), sigue siendo una de las traducciones más usadas.


    Este devocional está escrito por dos mujeres: Suzanne Gosselin, esposa de pastor, ama de casa y madre de cuatro hijos, y su tía, Carolyn Hadley, enfermera jubilada, viuda, madre de tres hijos y abuela de seis nietos. Ambas mujeres querían honrar la tradición de la Biblia basándose en versículos que conocieron y amaron desde su infancia.


    Cada reflexión del Devocional RVR60 para mujeres ha sido etiquetada con el nombre de su autora en aras de la claridad.


    La oración de las autoras es que, mientras medites en estos pasajes tan amados de las Escrituras y las verdades que contienen, el Dios de esperanza te llene de todo gozo y paz en la fe (Romanos 15:13).

  


  
    RECORDATORIOS DEL CREADOR


    Suzanne


    
      Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho.


      JUAN 1:3

    


    Hace unos años, estábamos saliendo de la iglesia, y observé que mi hija pequeña recogía puñados de hojas, palitos y piedras.


    —¿Qué es eso? —le pregunté.


    —Estoy guardando todas estas cosas porque me recuerdan a Dios —me respondió.


    Me impactó su sencilla observación. La naturaleza es un recordatorio poderoso de que Jesús, a través de Dios, creó todas las cosas y las controla. Nada de lo que vemos existiría sin Él. Esta verdad trae consuelo cuando el mundo parece estar fuera de control. Cuando me siento abrumada por los titulares de noticias o por una situación desafiante en mi propia vida, puedo recordar que todo lo que existe está aquí gracias a mi Creador amoroso y poderoso. Cuando me pregunto si el Señor me apoyará, solo necesito mirar una hoja intrincada, una flor que florece o un imponente bosque de árboles para ver lo que Él ya ha hecho, y confiar en que mis circunstancias están en sus manos capaces.

  


  
    APOYO DEL ALMA


    Suzanne


    
      Y nos mandó Jehová que cumplamos todos estos estatutos, y que temamos a Jehová nuestro Dios, para que nos vaya bien todos los días, y para que nos conserve la vida, como hasta hoy.


      DEUTERONOMIO 6:24

    


    No hace mucho, me encontraba en la fila de un buffet en un evento de mujeres. Observé que la mujer a mi lado solo tomaba unas pocas frambuesas cuando había platos de manjares deliciosos y pasteles esparcidos por la mesa.


    —¿Estás haciendo una dieta restrictiva? —le pregunté, sintiendo un poco de pena por ella. Su respuesta me sorprendió.


    —Prefiero no pensar que es una dieta restrictiva —contestó alegremente—. Solamente como lo que me alimenta.


    ¿Cuántas veces pensamos en los mandamientos de Dios como restrictivos? Podemos sentir que cumplir sus estatutos resta diversión a la vida o que es un sacrificio. Pero es una forma equivocada de verlo.


    Los mandamientos de Dios dan vida y nutren nuestra alma. En algunos casos, preservan nuestra vida física, pero siempre enriquecen nuestra vida espiritual. Al seguir a Jesús, no estoy renunciando a nada; estoy eligiendo aquello que hace florecer mi alma.

  


  
    LA DIETA DEL BIENESTAR


    Carolyn


    
      Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.


      1 CORINTIOS 10:31

    


    Tengo una tradición inusual de Año Nuevo. Literalmente «salto» al año siguiente brincando desde un taburete, una silla o una chimenea. Así indicaba mi suegra un nuevo comienzo para el año. Cada enero honro su memoria haciendo esta actividad, y espero transmitir esta tradición a las futuras generaciones.


    Un nuevo año ofrece la esperanza de cambios positivos. Mis metas son estar física y espiritualmente en forma para poder servir al Señor lo mejor posible. Esto requiere autodisciplina y un estilo de vida saludable que incluya sueño adecuado, menos estrés y más ejercicio.


    Más importante aún, un nuevo año me brinda la oportunidad de fortalecer mi estado espiritual al rendirme más a Cristo. Hago esto al buscarlo a diario y permitirle alimentar mi alma. Tal vez no sea un año nuevo, pero ¿por qué no glorificar a Dios adoptando hábitos que nutran tu salud física y espiritual?

  


  
    LA VOZ BUENA DE DIOS


    Suzanne


    
      Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen.


      JUAN 10:27

    


    Cuando mi hijo tenía cuatro años, me hizo un cumplido inusual. «Eres la mejor mamá», me dijo, «tu voz suena bien».


    Al reflexionar sobre sus sencillas palabras, pensé en cuánto amo la voz de mi madre. A menudo la llamo solo para escuchar su voz reconfortante al otro lado de la línea. La Biblia indica que las ovejas de Dios, los creyentes, oyen su voz y lo siguen. Su voz debería sonar atractiva porque Él es un Padre bueno y amoroso, un Pastor amable y un compañero fiel.


    Cuanto más camino con el Señor, más familiar se vuelve su voz suave y tranquila. La escucho cuando mi alma está abrumada y temerosa. La escucho cuando salgo a su creación y veo su gloria. La escucho en momentos íntimos, cuando confieso algo que nadie más sabe sobre mí y lo oigo susurrar: «Te amo». Ruego aprender a escuchar bien, y que oír la voz de mi Pastor sea un deleite.

  


  
    VIVIR COMO DEBERÍAMOS


    Suzanne


    
      Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvación a todos los hombres, enseñándonos que, renunciando a la impiedad y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y piadosamente, aguardando la esperanza bienaventurada y la manifestación gloriosa de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo.


      TITO 2:11-13

    


    Cuando contemplamos el mundo que nos rodea, muchos mensajes nos indican cómo deberíamos vivir.


    —Haz lo que te haga feliz —gritan algunos.


    —Haz lo que haga felices a los demás —vociferan otros.


    Las voces contradictorias de nuestra cultura pueden hacernos sentir lanzadas en las olas de la opinión popular y la sabiduría mundana. A veces es difícil saber hacia dónde dirigir nuestra mirada, en qué deberíamos enfocarnos.


    Pablo respondió a esta misma pregunta cuando le indicó a Tito cómo deberían vivir los salvos a la luz de la gracia de Dios. El regalo inmerecido de la salvación debería motivarnos a alejarnos de la impiedad y a vivir vidas moderadas y justas en Cristo. Y al hacerlo, aguardamos con ansias una gran esperanza: el día en que las pruebas de esta vida terminen y nuestro Salvador resucitado regrese para hacer nuevas todas las cosas.

  


  
    LA GAVIOTA SOLITARIA


    Carolyn


    
      Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar.


      1 PEDRO 5:8

    


    Hace unos años, mi familia fue de vacaciones a la playa en Florida. Una mañana, disfrutaba del hermoso panorama desde el balcón de nuestro apartamento. La imagen del agua azul verdosa, las olas rompiendo en la orilla de arena blanca, las palmeras balanceándose y el alboroto de las gaviotas competían por mi atención y deleitaban mis sentidos.


    Justo entonces, vi una gaviota solitaria flotando en el aire a cierta distancia detrás de una colonia de gaviotas que volaban en formación de V. ¿Se habría retrasado al unirse al grupo? Me pregunté. ¿Fue rechazada por las demás? ¿O quería ser la líder y se negó a seguir la fila? Fuese cual fuese el motivo, la gaviota volaba en solitario.


    Como creyentes, a veces podemos sentir que volamos solos. Pero en los números hay fuerza. Volar a solas puede ser una desventaja. Podemos encontrar protección y fortaleza en Dios y en su pueblo. Debemos estar atentos a los intentos de Satanás de socavar los propósitos de Dios en nuestras vidas. Y el lugar más seguro para hacerlo es en la comunidad cristiana. Dios nos concede fuerza en los números.

  


  
    MEJOR SON DOS QUE UNO


    Suzanne


    
      Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante.


      ECLESIASTÉS 4:9-10

    


    Una de las cosas que más me incomodan es necesitar ayuda. Prefiero resolver mis problemas yo sola que dejar al descubierto mis debilidades. La cuestión es que, a veces, una segunda persona no solo es útil, ¡sino absolutamente necesaria!


    Dios nos diseñó para ser interdependientes. Esto se ve en cómo estableció las familias al inicio de la creación y en cómo diseñó el funcionamiento de la iglesia: un cuerpo diverso de creyentes que trabajan juntos para cumplir los propósitos de Dios. Necesitamos a otras personas que nos ayuden y animen. Piensa en una situación en la que simplemente no habrías podido salir adelante sin la ayuda de alguien más. ¿Cómo usó Dios a esa persona en tu vida? ¿Cómo puedes apoyar a alguien hoy?

  


  
    SÉ AMABLE


    Suzanne


    
      Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo.


      EFESIOS 4:32

    


    Hace poco, estaba en la fila del supermercado justo cuando un joven con parálisis cerebral se acercaba al mostrador en una silla de ruedas motorizada. Durante los minutos siguientes, observé cómo el cajero ayudaba pacientemente al hombre a comprar una bebida, inclinándose para entender su balbuceo.


    A pesar de que el hombre tenía problemas para completar los pasos de la compra, los demás clientes permanecieron tranquilos e incluso lo ayudaron a sacar su billetera para pagar. Cuando la compra se completó, el cajero fue más allá, vertiendo la bebida del hombre en su vaso aislante. «¡Que tengan todos un buen día!», deseó el hombre mientras se alejaba en su silla de ruedas.


    La situación me conmovió. Me recordó la bondad de Dios al salvarme cuando no podía hacer nada por mí misma. Cuando mostramos bondad a los demás, no solo nos convertimos en una bendición para nuestro prójimo, sino que también reflejamos el carácter de nuestro Dios compasivo. ¡Esa es una gran razón para ser amables hoy!

  


  
    DECLARAR MI ALABANZA


    Carolyn


    
      Todo lo que respira alabe a JAH. Aleluya.


      SALMOS 150:6

    


    Una tarde de verano, después de disfrutar de una maravillosa cena y de un dulce momento de comunión con un grupo de amigos, mi esposo y yo unimos nuestras voces con otras ocho personas. Entonamos la doxología frente a la puerta de entrada del restaurante.


     


    Alabado sea Dios, de quien fluyen todas las bendiciones.


    Alábenlo, todas las criaturas aquí abajo.


    Alábenlo arriba, huestes celestiales.


    Alabado sea el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo.


     


    Estas palabras familiares, escritas por Thomas Ken, componen uno de los himnos más cantados de todos los tiempos. La canción nos recuerda que todas las bendiciones y los buenos dones proceden de Dios. La doxología se ha convertido en uno de los himnos favoritos de mi familia para cantar en reuniones y festividades.


    Esa noche, después de cantar, los transeúntes nos preguntaron si éramos un coro, y amablemente contestamos que no. ¡Sencillamente no podíamos contener nuestra alabanza! Desde aquella noche, dos de esos hombres, incluido mi esposo, han partido con el Señor, pero este dulce recuerdo permanece. Mientras tengamos aliento, que Dios nos encuentre fieles para darle la alabanza que merece.

  


  
    DIOS FIEL


    Suzanne


    
      Si fuéremos infieles, él permanece fiel; Él no puede negarse a sí mismo.


      2 TIMOTEO 2:13

    


    Entender la fidelidad de Dios puede resultar difícil a veces porque es contraria al modo en que los humanos la expresamos. El compromiso de Dios con sus promesas es una parte integral de su carácter. Es imposible que Él sea otra cosa que fiel.


    El compositor de himnos Thomas Chisholm lo expresó de una manera hermosa en su famosa composición: «Grande es tu fidelidad, oh Dios mi Padre / No hay sombra de cambio en Ti / Tú no cambias, tus compasiones nunca fallan / Como has sido, siempre serás».


    La mayor verdad es, quizás, que la fidelidad de Dios no depende de mis acciones. Puedo pensar en muchas ocasiones en las que he sido infiel: he incumplido una promesa, no he confiado en Dios o he desobedecido sus mandamientos. Sin embargo, aunque yo falle en creer, el carácter de Dios permanece inmutable. Al darme cuenta de esta verdad tan importante, soy liberada para descansar en su carácter y confiar en su obra para mi vida.

  


  
    PEDIR SABIDURÍA


    Suzanne


    
      Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada.


      SANTIAGO 1:5

    


    ¿Alguna vez has sentido que no sabías qué hacer? Tal vez te encontraste en medio de una relación difícil o necesitabas orientación sobre aceptar un nuevo trabajo o no. Quizás te enfrentaste a dos grandes opciones y tenías que elegir entre ellas.


    Dios nos invita a pedir sabiduría. No nos condena por lo que no sabemos ni retiene su sabiduría cuando la necesitamos desesperadamente. ¡Al contrario! Cuando pedimos sabiduría, Él la da con generosidad y sin reproches.


    Aunque buscar el consejo de una amiga o familiar sabia puede ser nuestra primera inclinación, Dios nos señala que podemos acudir directamente a Él, la fuente misma de la sabiduría. Cualquiera que sea la situación que estés afrontando hoy, por difícil que parezca encontrar una solución, Dios promete darte sabiduría cuando se la pidas. ¿Qué esperas?

  


  
    SUDARIO DOBLADO


    Carolyn


    
      Y el sudario, que había estado sobre la cabeza de Jesús, no puesto con los lienzos, sino enrollado en un lugar aparte.


      JUAN 20:7

    


    Cuando Pedro y Juan llegaron al sepulcro vacío aquella primera mañana de Pascua, se encontraron con una escena asombrosa. Dentro del sepulcro vieron las vendas funerarias tiradas a un lado, mientras que el sudario que había cubierto el rostro de Jesús estaba doblado cuidadosamente en la cabecera de la tumba de piedra.


    En la cultura judía, un sirviente preparaba la mesa de su amo y observaba, normalmente fuera de la vista, mientras su amo comía. Cuando el amo terminaba, dejaba una servilleta arrugada en la mesa, y esto significaba: «He terminado». Entonces, el sirviente podía venir y recoger la mesa. Sin embargo, si el amo doblaba la servilleta y la dejaba en la mesa, significaba: «No he terminado todavía. ¡Ahora vuelvo!».


    Al parecer, Jesús dejó un mensaje de esperanza para sus discípulos y para todos los creyentes en esa mañana de resurrección. Jesús vino como nuestro Salvador resucitado, pero regresará como Juez y Rey. ¡Jesús viene otra vez!

  


  
    EL MAYOR TESORO


    Suzanne


    
      Así os digo que hay gozo delante de los ángeles de Dios por un pecador que se arrepiente.


      LUCAS 15:10

    


    Recuerdo una salida de compras navideñas con mi tía Carolyn y mi prima Melissa, cuando era niña. Al final de un divertido día de compras, Melissa se dio cuenta de que había dejado un billete de veinte dólares en el baño del centro comercial. Nuestros corazones se encogieron. Había pasado casi una hora. Seguramente el dinero ya no estaría allí. Pero cuando regresamos a buscarlo, el billete seguía allí, sobre el dispensador de papel higiénico. ¡Qué alegría y qué alivio tan grandes sentimos todas!


    Jesús contó una parábola sobre una mujer que tenía diez monedas de plata y perdió una. La mujer encendió una lámpara, barrió la casa y buscó diligentemente hasta encontrar la moneda perdida. Luego reunió a sus amigas y vecinas para regocijarse. Jesús explicó que cuando un pecador se arrepiente, hay un gozo similar en el cielo.


    Cuando Dios atrae a un pecador hacia Él, ese acontecimiento ciertamente merece gozo y celebración. ¡Es una victoria celestial digna de alabanza!

  


  
    PACIENCIA EN EL PROCESO


    Suzanne


    
      No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos.


      GÁLATAS 6:9

    


    La siembra y la cosecha eran temas muy familiares para las personas del Medio Oriente en el siglo I. Quizás por eso, el apóstol Pablo usó a menudo la analogía de la agricultura para describir asuntos de fe. Así como lo es vivir para Jesús, la agricultura también es un proceso: hay una temporada para sembrar, una temporada para permitir que las semillas crezcan y otra para cosechar.


    Vivimos en un mundo que ama los resultados instantáneos, o casi instantáneos, pero vivir una vida de obediencia a Cristo a menudo requiere perseverancia para ver la cosecha. De hecho, a veces puede que ni siquiera veamos lo que nuestras buenas obras han logrado de este lado del cielo. Aun así, la Palabra de Dios nos anima a continuar haciendo el bien sin desanimarnos.


    Piensa en una situación en tu vida que requiere perseverancia. Pide a Dios que te dé la fortaleza para seguir adelante mientras confías en la promesa divina de la cosecha venidera.

  


  
    ELEGIR DAR LAS GRACIAS


    Carolyn


    
      Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.


      1 TESALONICENSES 5:18

    


    Dar gracias tras la muerte de mi esposo y mi madre fue un desafío emocional. Pero, como ellos eran creyentes, tengo la esperanza segura de un futuro reencuentro en el cielo. Desde esa pérdida, Dios, mi protector y proveedor, ha ministrado mis necesidades emocionales, físicas y espirituales cada día. Mis debilidades se han convertido en fortalezas al confiar en su guía y sentir su amoroso cuidado.


    Mientras continúo en este viaje de vida, debo recordar que no estoy sola. Dios ha prometido no dejarme ni abandonarme nunca. Él es mi compañero constante y fiel. Mi fe está creciendo, y encuentro consuelo y paz en Él y en su preciosa Palabra.


    He descubierto que, al elegir dar gracias en todo, no hay espacio para quejas ni para decepciones persistentes. El plan de Dios se convierte en mi plan, y anticipo con gran alegría la vida abundante que Él tiene reservada para mí. Para mí, elegir la gratitud ha sido un momento decisivo.

  


  
    DEFECTOS BORRADOS


    Suzanne


    
      Cuanto está lejos el oriente del occidente, hizo alejar de nosotros nuestras rebeliones.


      SALMOS 103:12

    


    Una noche entré en la habitación de mi hija de ocho años, que estaba sentada en su cama con la cabeza baja. Unos minutos antes, había juzgado apresuradamente una disputa entre mis hijos y la había reprendido por algo que no había hecho. Me sentí fatal.


    Me senté en la cama, junto a ella y le pedí perdón. Le expliqué que había pecado al enojarme tanto y le pedí disculpas por mis duras palabras. Ella me perdonó, pero por dentro me sentía condenada. No era la primera vez que perdía la paciencia, y sabía que no sería la última.


    El salmista ofrece esperanza al describir la forma tan completa en que Dios perdona nuestros pecados. Ya sea un momento pasajero de egoísmo o la violación de uno de los «no cometerás…», ningún pecado es demasiado grande para ser totalmente perdonado por Dios por medio de la sangre de Cristo Jesús. Como humana, sé que fallaré, pero Dios, en su misericordia, elimina toda evidencia de mis pecados. ¡Alabado sea Él!

  


  
    BUSCAR CON TODO MI CORAZÓN


    Suzanne


    
      Y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro corazón.


      JEREMÍAS 29:13

    


    La Biblia está llena de las promesas de Dios, pero esta pequeña gema del libro de Jeremías es una de las más dulces que he encontrado: «Me buscaréis y me hallaréis». ¡Dios puede ser hallado! No es un relojero cósmico que se mantiene a distancia sin preocuparse por lo que sucede en la vida del ser humano. Él quiere estar involucrado personalmente en nuestra vida.


    La promesa de encontrar a Dios está condicionada por la segunda parte del versículo: «cuando me busquéis de todo vuestro corazón». Dios conoce nuestra tendencia a tener corazones divididos. Es tan fácil buscar satisfacción en las cosas del mundo. Pero Dios nos pide que vayamos a Él primero, con todo nuestro corazón, proclamando que deseamos lo que solo Él puede dar. Al hacerlo, lo encontraremos cerca, listo para proveer todo lo que necesitamos. Esa es una promesa que necesito recordar cada día.
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  Sabiduría para la vida


   


  Deja que estos versículos de las Escrituras, citas y breves aplicaciones espirituales hermosamente escritas te ayuden a…


  Ser agradecida— Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús (1 Tesalonicenses 5:18)


  Alabar— Todo lo que respira alabe a JAH. Aleluya. (Salmo 150:6).


  Practicar la bondad— Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo (Efesios 4:32).


   


  Que estas elocuentes palabras de la Reina Valera enriquezcan tu caminar diario con Dios.
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