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INTRODUCCIÓN

LA VENTAJA ASTROLÓGICA

¿Alguna vez has deseado que las personas que te rodean vinieran con un manual de instrucciones, para poder comprender sus verdaderas motivaciones, empatizar con ellas y resolver vuestras diferencias rápidamente?

Da la casualidad de que todos nacemos con una especie de manual místico. Se llama carta astral y es un mapa que refleja la posición de los planetas en el momento que naciste.

Como fundadoras de la popular página web de horóscopo diario Astrostyle.com, astrólogas de la revista ELLE desde 2009 y autoras de más de veinte libros, y los que vendrán, hemos compartido los secretos de este manual con más de veinte millones de personas al mes a lo largo de casi tres décadas. También hemos participado en la creación del primer programa de citas basado en la astrología, Cosmic Love, que se emite en Amazon Prime Video. ¡Pasar seis semanas formando parejas en una mansión de Malibú ha sido una de las partes más interesantes de esta profesión!

Empezamos a interesarnos por la astrología hace unos treinta años en un arrebato instantáneo de curiosidad. Encontramos un test de personalidad basado en nuestro cumpleaños que haría nuestra vida menos confusa ¡y nos apuntamos!

Saber más sobre nuestro signo zodiacal (que es Sagitario, por si te interesa) nos sirvió para corroborar ciertos aspectos de nosotras mismas, hasta extremos asombrosos. Aquello explicaba muchísimas cosas sobre quiénes habíamos sido siempre: nuestro sentido del humor, nuestros eclécticos círculos sociales y nuestra actitud dinámica ante la vida. Entonces quisimos averiguar qué pasaba con los otros once signos zodiacales y, bueno, nuestros amigos, rivales y familiares encajaban en ellos a la perfección.

En aquel entonces éramos estudiantes y estábamos a punto de graduarnos en bellas artes por la Universidad de Míchigan. La vida iba a llenarse de grandes decisiones que no nos sentíamos preparadas para tomar. La astrología parecía un sistema que nos podía echar una mano al respecto.

Cuando profundizamos en el análisis de nuestra luna y signos ascendentes, e hicimos una carta natal completa con todos nuestros planetas, nos quedamos galácticamente patidifusas. ¡Era de una precisión increíble! Sentimos por vez primera que se nos permitía ser seres humanos complejos. Al ser gemelas idénticas, fue todavía más alucinante, porque pudimos comprobar el modo en que cada una de nosotras expresaba de forma distinta esos rasgos de personalidad.

Tras dedicarnos profesionalmente a la publicidad en revistas y al diseño de páginas web en los noventa, en 2002 pasamos a ser astrólogas profesionales con el lanzamiento de nuestra primera columna en la revista Teen People. Para llegar a ese punto, habíamos estado investigando, rebuscando entre los tesoros ocultos que son los libros de astrología New Age y los programas informáticos de astrología de primera generación. Preguntamos a nuestros amigos sus fechas de nacimiento y consultamos miles de cartas natales para entender qué significaban todos aquellos patrones tan complicados. Fue como aprender a codificar una página web, una tarea que, de forma simultánea, también acabamos por dominar (¿una coincidencia, tal vez?). En poco tiempo le leímos en directo la carta astral a Beyoncé, escribimos nuestro primer libro y empezamos a desarrollar la plataforma Astrostyle.com. Por lo visto, había verdadero interés en el mundo por saber esas cosas.

Como éramos escépticas hasta la médula y no nos considerábamos para nada «brujiles», después de ver nuestra carta natal completa, nos maravilló vernos pasar de la simple curiosidad a entregarnos en cuerpo y alma. Ni de lejos pretendíamos utilizar nuestro título de graduadas para lanzar una plataforma de astrología. Pero era innegable que el corazón nos había dado un vuelco al reconocer las verdades que se leían en el documento impreso y encuadernado que contenía nuestra carta natal. Esa información no era un simple sesgo confirmatorio. Era más, mucho más.

A las personas que, como nosotras, tienen un pensamiento crítico cuya primera reacción es rechazar la astrología o considerarla una afrenta al sentido común, les decimos: os escuchamos y os comprendemos. Nosotras éramos como vosotras.

Recuerda que una persona escéptica y una cínica son cosas distintas. La cínica niega la hipótesis de plano, ni siquiera la pone nunca a prueba ni la ensaya consigo misma. La mera existencia de lo desconocido le parece una amenaza. La escéptica, en cambio, pospone sus opiniones –nada contra la poderosa corriente que son los fundamentos de su propio conocimiento y, por qué no decirlo, del ego humano– y pone a prueba la hipótesis. Si tras la investigación no le satisface o no lo ve claro, no pasa nada. Sigue con su vida, y a otra cosa, mariposa.

Párate a pensar: ¿y si un instante de curiosidad, de predisposición, pudiera abrirte dimensiones de ti mismo a las que de otro modo nunca tendrías acceso?

La espiritualidad de hoy en día es un terreno fructífero en la misma medida para los cínicos y los escépticos. La mayoría de los que creen disfrazan su conexión con lo divino, la subestiman, la rechazan con expresiones como «solo son supersticiones». El subtexto es: «Soy normal. No formo parte de una secta. Soy una persona inteligente e informada que cree en la ciencia. Aunque haya visto cosas que no pueda explicar ni negar».

Esta disonancia puede causar desorientación en mucha gente, y obligarnos a esconder o menospreciar nuestro interés por la astrología, la numerología, las «señales del universo» y otros fenómenos que causan estupor. Pero eso está cambiando. Hace algunas décadas, el yoga, las dietas vegetarianas y la meditación aún no estaban normalizados por el gran público y se los marginaba del mismo modo que algunos siguen marginando hoy en día la astrología.

Desde aquí esperamos que la aceptación cultural de las herramientas de apoyo espiritual siga creciendo.

Poco después de esa primera experiencia con nuestra carta natal, empezamos a pensar en la astrología como el «código fuente» que programa a cada ser humano. Como es natural, queríamos que todo el mundo tuviera acceso a él. Pero muy pronto nos dimos cuenta de que la astrología tiene un problema de marketing. Al igual que sucede con JavaScript o CSS, no es fácil llegar a dominarla. Está muy estigmatizada por culpade los frívolos horóscopos de la prensa sensacionalista, que podrían estar hablando de cualquiera («hoy te encontrarás con una persona intrigante…»), y del sinfín de charlatanes que se han postulado como la cara visible de la «marca». Descuida, a nosotras nos desesperan tanto como a ti.

Si se hace bien, la astrología es una ciencia espiritual, un test de personalidad potenciado con esteroides (¿o asteroides?) y un sistema de orientación interior muy útil. Puede revelarte con una exactitud increíble información sobre ti mismo que no se puede desestimar sin más por considerarlas simples coincidencias. Después de haber visto miles de cartas astrales, confiamos en el poder de la astrología para tratar con otras personas y resolver problemas. Hemos sido testigos de cómo es capaz de provocar un cambio de perspectiva con la velocidad y la simplicidad que a veces requiere el desarrollo personal.

Por fortuna, no es necesario estar en crisis para sacarle provecho a la astrología. Es sumamente efectiva a la hora de enfrentarnos a dilemas cotidianos que pueden sumirnos en la incertidumbre y dejarnos paralizados. ¿Sabías que el adulto medio toma más de treinta y cinco decisiones al día? Por eso los expertos han acuñado el término «fatiga decisoria». ¡Con la ventaja astrológica esperamos reducir drásticamente la tuya!

Aunque es increíble interpretar todos esos símbolos y garabatos que aparecen en una carta natal, la mayor parte de la gente carece del ancho de banda necesario para aprender este nuevo léxico. Esto puede suponer un peaje demasiado elevado para que la gente pueda aprovechar verdaderamente los beneficios de la astrología.

Nosotras queríamos encontrar otra forma de hacerlo. Por eso hemos elaborado este libro, que es el fruto de nuestra dedicación a esta búsqueda.

LOS ARQUETIPOS I*AM (INNOVADOR, AUTORIDAD, MAESTRO)

Con la ventaja astrológica ya no te hará falta ser un especialista en astrología, ni siquiera tener un mínimo conocimiento en la materia, para poder valerte de su poder y sus beneficios.

Hemos sintetizado las partes esenciales de la astrología en un sistema de arquetipos al que hemos llamado «I*AM» y que cualquiera puede poner en práctica. Este sistema está pensado para aquellas personas que quieran utilizar la astrología como un método de orientación útil para regular, planificar o abrirse paso ante las dinámicas difíciles, sin tener que aprender la disciplina.

Nosotras nos encargamos. El sistema I*AM simplifica tu carta astral completa y lo condensa en uno de los siguientes arquetipos: I (Innovador), A (Autoridad) o M (Maestro). Es la versión cósmica de tu test de personalidad favorito: el Myers-Briggs, el del eneagrama, el CliftonStrengths, etc. A partir de ahora, ¡este libro será tu guía de estudio cósmica!


[image: image]


El algoritmo I*AM que hemos creado condensa toda la magia de nuestra carta astral; trece puntos, para ser exactos. Después, te muestra exactamente cómo usar tu código cósmico único para aprovechar la ventaja astrológica. Lo bueno es que no tienes por qué acordarte de dónde estaba Venus cuando naciste (ni Saturno ni Marte ni ningún otro planeta).

Hemos aplicado este sistema con resultados muy satisfactorios a miles de clientes, estudiantes y empresarios. Hemos impartido talleres a ejecutivos de algunas de las empresas más importantes y florecientes, ayudando a fomentar su espíritu de equipo, y en la gestión y desempeño de sus tareas. Hemos creado incluso un programa de membresía anual para emprendedores y expertos espirituales que hayan diseñado su negocio con un plan de actuación I*AM completo.

Dado que actuamos como oráculos periféricos y extraoficiales en nuestros grupos de amistades, círculos sociales, organizaciones profesionales y prácticamente cualquier comunidad o equipo al que nos unimos, sabemos que el sistema I*AM funciona porque las personas con las que lo hemos compartido lo interiorizan y lo aplican. Seguramente recordarás qué eneatipo eres o cuál es tu perfil Myers-Briggs, ¿a que sí? O, como mínimo, si eres introvertido o extrovertido. Al igual que estas herramientas, el sistema I*AM se puede poner en práctica de inmediato. Este libro te enseñará cómo hacerlo.

En cuanto sepas cuál es tu arquetipo primario –Innovador, Autoridad o Maestro–, estarás ansioso por aprender más cosas sobre los otros dos perfiles. ¡Te lo recomendamos! Al fin y al cabo, no vivimos solos en este planeta. Las diferencias son, con demasiada frecuencia, la fuente de la fricción y el conflicto. Sin embargo, el verdadero problema no son las diferencias, sino nuestra falta de comprensión al respecto. La mayoría de nosotros comete el error de pensar que los demás ven el mundo exactamente igual que nosotros y que se comportarán en consecuencia. Craso error. Si entiendes cuál es el arquetipo de tu compañero de trabajo, pareja, hijos o padres, podrás gozar del beneficio y el espacio necesarios para tener verdaderamente la sensación de «yo estoy bien, tú estás bien». ¡Incluso tus adversarios podrán convertirse en aliados cuando ambos empecéis a sacar el máximo provecho a vuestras fortalezas naturales!

Cuando estés preparado para profundizar en el sistema I*AM, descubrirás que los trece puntos de tu carta suman una determinada puntuación que incorpora los tres arquetipos. Casi todas las personas que conocemos tienen una mezcla única de Innovador, Autoridad y Maestro. Hemos visto un par de casos en los que alguien suma cero en alguno de los arquetipos, pero no es habitual.

En nuestro caso, tenemos seis puntos de Innovador, cuatro de Autoridad y tres de Maestro. Técnicamente, eso nos convierte en «bajo en Maestro», de forma que sabemos que esta es una energía que debemos cultivar conscientemente por el bien de nuestro equilibrio, o bien que tenemos que incorporar a Maestros a nuestro equipo para poder sacar el máximo provecho a nuestro punto fuerte de Innovador. Hemos visto a gente con diez puntos de Autoridad y ninguno de Innovador, y otros que tienen un híbrido equilibrado, como cinco de Innovador, cinco de Autoridad y tres de Maestro. No te preocupes, por aquí también nos ocupamos de los perfiles híbridos. Esa gente tiene un rango increíble.

¿Y sabes cuál es la mejor parte de los test de personalidad astrológicos? Que no hay interrogantes, no hay evaluación que te deje con la duda de si has dado la respuesta correcta. Para calcular tu arquetipo I*AM lo único que necesitas es la fecha, el lugar y la hora en que naciste. Si no sabes la hora, también hay métodos alternativos, de los que nos ocuparemos en la página 29.

POR QUÉ NECESITAS LA VENTAJA ASTROLÓGICA

Un sistema es mejor si lo puedes poner en práctica de forma inmediata. Debería ser funcional y tener una utilidad cotidiana. También debería ayudarte a tomar mejores decisiones, a optimizar el tiempo, a saber cómo orientar la energía a la hora de enfrentarte a las exigencias del trabajo, la familia y las relaciones personales. En resumen, un buen sistema te ayuda a entender mejor tu propia psique y la de los tuyos, y también a usar esos conocimientos para tener más éxito en lo personal y en lo profesional.

En Las 3 reglas para triunfar usando la astrología te enseñaremos cómo usar tu plan cósmico, tu arquetipo I*AM, para optimizar incontables facetas de tu vida. Para nuestros seguidores astrofriquis hay una sección opcional sobre la astrología I*AM.

Así obtendrás un mapa claro y sencillo –redactado en un lenguaje nítido, y no en la jerigonza astrológica–, con secciones sobre temas tan diversos como las relaciones personales, la crianza, el estilo personal, el diseño del hogar y el entorno profesional. Lánzate y descubre cómo usar el sistema I*AM para obtener:

• Un trabajo satisfactorio. Diseña un plan profesional y una rutina diaria que sea productiva y se adapte a tu ritmo natural.

• Relaciones fructíferas. Reconcilia por fin las diferencias entre tus seres queridos y tú, y crea compromisos que no te hagan sentir que te estás conformando.

• Una comunicación deslumbrante. Aprende qué es lo que necesita cada arquetipo para sentirse escuchado y a expresarte de un modo más eficaz.

• Entornos de respaldo. Desde el lugar de trabajo ideal a la distribución del hogar; descubre qué necesitas para prosperar.

• Un estilo personal. ¿Cómo puedes acicalarte exteriormente para resaltar tus rasgos más cautivadores?

• Familias funcionales. Cómo enfrentarte a las dinámicas cotidianas con tus padres, hijos y familiares mediante el sistema I*AM.

No es casualidad que hayamos escogido la declaración «I*AM» (‘yo soy’) para denominar este sistema. Son dos palabras que tienen el poder de dar rienda suelta a tu magia y a los objetivos de tu alma.

Párate a pensar cuánto tiempo desperdiciamos diciéndonos «no soy» o «yo no» o «no puedo» o «me gustaría». Nuestras conversaciones, al menos las interiores, están henchidas de escasez y se aferran a la carencia.

O bien empleamos mal el concepto «yo soy» para presentarnos al mundo con una imagen falsa, de forma que nadie nos ve luchar («soy abogada» o «soy madre de tres hijos»). Esta supuesta ventaja en realidad nos sitúa en desventaja, porque nos atrapamos a nosotros mismos en una caja angosta y nunca nos damos la libertad de dar a conocer nuestro ser completo y multidimensional. Nuestra imagen se vuelve performativa, artificiosa y basada en «quién quiero que pienses que soy». Fingir ser quien no eres es agotador; pregúntale a cualquiera que haya tenido una cuenta en Instagram. Nos limita. ¿Cómo vamos a descubrir cuáles son los objetivos de nuestra alma si siempre estamos pretendiendo convencer al mundo de que ya lo hemos descifrado todo? No queda espacio para los experimentos y para los esfuerzos que nos ayudan a crecer.

Lo que nos ha enseñado la astrología es que todo ser humano contiene en sí mismo no solo multitudes, sino toda una mezcla de paradojas y contradicciones. Somos caóticos, complejos, y constituimos nuestros propios ángulos ciegos, los más grandes. Por eso tenemos algunas desventajas automáticas, y la astrología puede ayudarnos a compensarlas.

Nosotras queremos que todo ser humano reciba el regalo de conocer su carta natal, su código cósmico. De repente te ves desde una distancia objetiva. Dejas de ser víctima de las opiniones, pensamientos y prejuicios que puedan formarse los demás sobre ti. También los ves a ellos a través de una óptica más tolerante. Es como tener un superpoder.

Por último, puedes decir «soy esto y además soy esto otro». Puedes adueñarte de tus paradojas y de tu humanidad. «Soy un empresario consumado y además soy alguien que acostumbra a procrastinar». O «estoy felizmente casado y además me encanta pasar tiempo a solas».

La siguiente pregunta a la que da respuesta este sistema es ¿por qué? La ventaja astrológica te permite aprender, por ejemplo, por qué puedes procrastinar y a la vez hacer algo al respecto que no sea fustigarte o fingir ser alguien que no eres. Es un permiso planetario para ser quien ya eres, solo que más intensamente, un permiso para funcionar de acuerdo con tus ritmos naturales.

A medida que vayas aprendiendo más cosas sobre tu cableado cósmico en este libro, tal vez descubras que procrastinas porque eres una Autoridad a la que le falta sensación de seguridad, y que mientras no la tengas no podrás concentrarte en la tarea que tienes por delante. O porque eres un Innovador que se siente improductivo en una oficina diáfana, porque lo que de verdad necesitas es refugiarte en un banco tranquilo del parque para poder pensar mejor. O porque eres un Maestro tratando de encasillarse en un trabajo de nueve a cinco, ¡cuando en realidad estás hecho para ser un creativo multitarea!

En nuestra condición de empresarias durante más de treinta años, hemos oído a menudo ese consejo que dice «lo que te ha traído hasta aquí no te llevará al siguiente nivel». Y es verdad. Necesitamos una ventaja más allá de las que nos llegan desde un mundo exterior que no deja de cambiar. Imagínate que tu ventaja no se viera limitada por el mercado laboral, la economía, la situación de tus relaciones personales y cosas así, ¡porque viene de tu interior! Ese es el derecho de nacimiento que contiene tu carta natal.

Hay una famosa cita de J. P. Morgan que dice que «los millonarios no usan la astrología, pero los multimillonarios sí». A lo mejor es una leyenda urbana, pero tiene sentido: quienes escuchan al universo obtienen su recompensa.

No es ningún secreto que muchos de los Padres Fundadores de Estados Unidos, incluyendo a Benjamin Franklin y Thomas Jefferson, eran francmasones, y se beneficiaban del poder de los astros. Los archifamosos almanaques de Franklin contenían efemérides, tablas donde se reflejaba la posición en que se situaban cada día los planetas conocidos en el cielo, que se dividía en signos zodiacales, además de las lunas nuevas y llenas y los eclipses. El viejo Ben, valiéndose de la novedosa tecnología de la imprenta, comprendió el poder de disponer de la ventaja astrológica.

Ben Franklin nunca se declaró abiertamente astrólogo. Pero, fíjate, durante siglos la astronomía y la astrología no se consideraron de forma separada. Los científicos no descartaban la espiritualidad y el misterio cuando descubrían una ecuación matemática o un milagro de la física. Al contrario, conseguían que todo el mundo estuviera más cerca de lo divino.

Hoy en día la gente nos dice cosas como «yo soy científico, así que no creo en la astrología». ¿Pues sabes una cosa? ¡Que no hay nada en lo que creer! La astrología es una herramienta y un sistema, una calculadora cósmica y un método para medir dónde están situados los planetas conocidos desde tu perspectiva privilegiada en la Tierra.

Esta dicotomía, esta mentalidad que dice «o esto/o lo otro», «hacer/no hacer», es algo más nuevo, propiciado por el progreso industrial y tecnológico del siglo XX. Cuando los seres humanos empezamos a depender de las máquinas, ¡nos olvidamos de que nosotros no somos máquinas!

La astrología es un intento de recuperar y reclamar nuestro ser premecánico. Al fin y al cabo, ¿qué beneficio sacamos de ganar ventajas tecnológicas si derrochamos las espirituales? Hemos perdido el contacto con ese código fuente celestial original que llevamos ya inscrito, la chispa misma que nos hace únicos. Al interrumpir las conexiones con el misterio y la consciencia, nos hemos quedado aislados, divididos y sin rumbo con respecto a nuestro propósito en la vida.

Queremos que reconectes con lo que el astrólogo evolutivo Steven Forrest llama «la poesía del cielo». En ella encontrarás tu propio verso y tu canción, tu singularidad. Encontrarás tu ventaja astrológica.

CÓMO SE ESTRUCTURA ESTE LIBRO

En la primera parte de Las 3 reglas para triunfar usando la astrología aprenderás sobre los arquetipos I*AM y, si te pica la curiosidad, sobre los principios astrológicos que subyacen en esta metodología (es completamente opcional, pero sabemos que la astrología puede convertirse en un seductor laberinto, ¡y aquí estamos para resolver tus dudas!). Prepárate para soltar un respiro enorme cuando empieces a permitirte abrazar tu ser complejo pero perfectamente diseñado.

A continuación, te daremos la ventaja astrológica para llegar al éxito profesional: desde la comunicación efectiva, la productividad y la gestión del tiempo hasta el diseño del espacio de trabajo ideal o el fomento de un espíritu de equipo que dé grandes resultados y que potencie lo mejor de cada uno de sus miembros. Imagínate a todos los integrantes de tu organización trabajando en un puesto, un horario y una dinámica que se ajustaran perfectamente a su respectiva naturaleza. Así es como hemos dirigido nuestra empresa, Astrostyle, a lo largo de veinte años, y contamos con un jovial equipo en el que todos están en su lugar, creciendo y aprendiendo al ritmo apropiado para cada cual. ¡Queremos que tu lugar de trabajo, tu comunidad y tu organización cuenten también con la ventaja astrológica!

Por último, te enseñaremos a usar el arquetipo I*AM en tus relaciones y tu vida personal. Darás rienda suelta a tu ventaja astrológica en las relaciones afectivas, la familia, la decoración del hogar, el estilo, la crianza y muchas más cosas. No solo podremos beneficiarnos todos de un manual de instrucciones sobre nosotros mismos, sino que también podremos usarlo sobre las personas que más amamos, por mucho que creamos conocerlas ya muy bien.

Basta ya de hablar de I*AM. ¡Vamos a ponerlo en marcha juntos!


¿CUÁL ES TU ARQUETIPO I*AM?

Calcula tu tipo I*AM en https://astrostyle.com/iam
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EL SISTEMA I*AM

¿QUÉ ES EXACTAMENTE EL SISTEMA I*AM?

El sistema I*AM es un nuevo test de personalidad que hemos creado y que se sirve de la astronomía para identificar tu arquetipo de éxito personal calculando los datos de trece puntos planetarios de tu carta natal astrológica.

Existen tres arquetipos I*AM que vienen determinados por la hora, la fecha y el lugar de nacimiento:

I = Innovador

A = Autoridad

M = Maestro

[image: image] A los Innovadores se les ocurren grandes ideas que nos animan a salir de la zona de confort y nos impulsan hacia el futuro. Su vida es un laboratorio, un eterno trajín de experimentos (unos mejores que otros). Motores de progreso, estos agitadores y visionarios están más allá de toda clasificación. Su carta astral contiene sobre todo signos cardinales: Aries, Cáncer, Libra, Capricornio.

[image: image] Las Autoridades son tipos de fiar a los que les gusta la responsabilidad y el orden. Pueden tomar las ideas de un Innovador y estructurarlas en un horario o plan. En sus gustos, las Autoridades tienden a lo convencional, incluso a lo generalista, por muy refinado que sea. Son el puerto seguro con el que cuenta mucha gente. Su carta astral contiene sobre todo signos fijos: Tauro, Leo, Escorpio, Acuario.

[image: image] Los Maestros son esponjas de información y animadores, los anfitriones perfectos. En cuanto la Autoridad ha trazado el plan, ellos son el departamento de publicidad y de relaciones públicas. A los Maestros les encanta el cambio y no permiten que nos estanquemos. Su función es la de difundir las ideas entre las masas y ayudarles a ganar aceptación. Su carta astral contiene sobre todo signos mutables: Géminis, Virgo, Sagitario, Piscis.

¿CUÁL ES MI ARQUETIPO I*AM?

Entonces, ¿qué define exactamente si eres Innovador, Autoridad o Maestro? Hemos utilizado un método astrológico llamado «las modalidades» (o cualidades), para sintetizar la esencia de tu carta astral en un arquetipo I*AM.

La puntuación I*AM vendrá determinada por cuántos de los trece principales planetas y posiciones de tu carta natal recaigan en cada una de las cualidades. Estos trece puntos incluyen el sol, la luna, los signos ascendentes, los nodos lunares, además de Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, Saturno, Urano, Neptuno y Plutón.

La carta astral es un mapa celeste basado en la hora exacta, la fecha y el lugar de tu nacimiento, un plano de tu personalidad, tus fortalezas y debilidades. Más adelante, te explicaremos más cosas sobre los principios astrológicos que subyacen en I*AM (puedes leerlo o saltártelo sin problema, si no te apetece indagar tan a fondo en el «sistema que hay detrás del sistema»). Pero sabemos que muchos de vosotros querréis aprender más y más cosas a medida que avancéis. También hemos añadido los cuatro elementos, para que puedas profundizar en tu arquetipo después de aprender más sobre él.

¿CÓMO CALCULAR TU PERFIL I*AM?

Averiguar tu arquetipo es fácil con nuestra Calculadora I*AM gratuita: https://astrostyle.com/iam

Para averiguar tu arquetipo I*AM vas a necesitar los mismos tres datos que para una carta natal tradicional:

• Tu fecha de nacimiento (mes, día y año)

• Tu lugar de nacimiento (ciudad, estado, país)

• Tu hora de nacimiento

Si no sabes a qué hora naciste exactamente y estás ansioso por descubrir tu arquetipo ahora mismo, pon las doce del mediodía como dato provisional. (Un poco más adelante, en esta misma sección, te contamos cómo averiguar tu hora de nacimiento o cómo trabajar sin ella.)

Tu arquetipo I*AM principal

Cuando calcules tu I*AM obtendrás como resultado un arquetipo principal. Hay tres posibles arquetipos principales:

1. Innovador

2. Autoridad

3. Maestro

Vas a leer este libro en lo que se refiere a tu arquetipo principal igual que leerías el horóscopo de tu signo solar («¡Escorpio hasta la médula!» u «Orgullo de Aries»). Por ejemplo, si eres Maestro, céntrate en las secciones de cada capítulo dedicadas al Maestro para desentrañar la información que te concierne.

En algunos casos poco habituales se dan híbridos de dos arquetipos principales. Si es tu situación, lee lo que dicen los siguientes capítulos sobre los dos arquetipos. Sí, tendrás que asimilar más cosas, pero ¡qué suerte la tuya! Los I*AM híbridos tienen un espectro increíble y pueden ser algunas de las personas más versátiles del planeta. Los tres arquetipos híbridos son:

1. Híbrido Innovador-Autoridad

2. Híbrido Innovador-Maestro

3. Híbrido Autoridad-Maestro

¿Cómo interpreto los números de mi puntuación I*AM?

Cuando leas los resultados de tu I*AM verás unos números correspondientes a cada uno de los tres arquetipos, que abreviaremos como I, A y M.

Esto representa el modo en que se combinan las trece posiciones astrológicas que utiliza el algoritmo I*AM basándose en el momento único de tu nacimiento. Cuando lo veas, podrás hacerte una idea de cuál es tu equilibrio entre las energías.

La distancia entre I, A y M varía en función de la persona. Hemos visto algunas personas muy equilibradas, con 4 de Innovador, 4 de Autoridad y 5 de Maestro. Eso significaría que es un Maestro con mucha capacidad para los rasgos de Innovador y de Autoridad.

Otros resultados se escoran claramente en una dirección: 0 de Innovador, 9 de Autoridad y 4 de Maestro. ¡Ahí tenemos a una Autoridad inequívoca!
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Aunque estás destinado a relacionarte intensamente con tu arquetipo principal, no te impongas límites. Entender los rasgos de los tres arquetipos es la clave para vivir una vida realmente equilibrada.

Te recomendamos que adoptes algunos de los hábitos más propios de otros arquetipos, sobre todo si obtienes una puntuación baja en alguna de las tres categorías I*AM. O tal vez que formes un equipo que «rellene los huecos», para que puedas destacar en los puntos fuertes de tu arquetipo principal.

Nuestro cálculo I*AM (como somos gemelas, tenemos el mismo, aunque no todos los gemelos lo tienen igual) nos reparte de la siguiente manera: 6 de Innovador, 4 de Autoridad y 3 de Maestro. Nuestro arquetipo principal es Innovador, mientras que la carta es baja en Maestro, una energía que normalmente tenemos que equilibrar ejerciendo un esfuerzo consciente.

A medida que aprendas el sistema, ganarás acceso al espectro completo de energías que recorren los tres arquetipos I*AM. ¡Nosotras te enseñaremos!

¿Qué principios de la astrología se usan para calcular mi arquetipo I*AM?

Si quieres aprender más sobre los principios astrológicos de I*AM, te lo contamos en este libro. En la siguiente sección explicamos los planetas, los signos del Zodiaco y otros conceptos astrales que hemos utilizado para extraer tu perfil.

¿Es necesario entender la astrología para usar I*AM?

¡Para nada! Puedes leerte por encima esa sección, dejarla para más tarde o saltártela sin problemas. No hace falta que te hagas astrólogo para sacarle a este libro el máximo beneficio.

En realidad, ¡precisamente por eso hemos creado I*AM! Este sistema es un puente que permite rellenar el vacío que mucha gente encuentra cuando se decide a sacar rédito de la astrología, sin tener que aprender ni memorizar la mecánica.

¿I*AM es lo mismo que mi carta natal?

En esencia, sí. Se calcula utilizando los mismos planetas y puntos que observamos en la lectura tradicional de una carta natal. El sistema I*AM te permite usar tu carta natal astrológica como una herramienta que te servirá de guía, sin tener que aprender las complejidades de la interpretación de cartas ni saber nada de astrología.

No sé a qué hora nací. ¿Qué debo hacer?

Mucha gente no sabe a qué hora nació, un dato especialmente importante a la hora de determinar el signo ascendente. Aun así, podrás hacer el cálculo, pero tienes que saber que al menos uno de los puntos no será del todo preciso. También puedes consultar tu partida de nacimiento en el Registro Civil de tu país de origen, ya que es muy posible que en el documento se incluya la hora en que naciste.

LOS SEIS ARQUETIPOS I*AM Y ARQUETIPOS HÍBRIDOS

Conoce los arquetipos I*AM: Innovador, Autoridad y Maestro

Ya has calculado tu I*AM y has averiguado cuál es tu arquetipo principal, Innovador, Autoridad, Maestro o alguno de los tres híbridos: Innovador-Autoridad, Innovador-Maestro o Autoridad-Maestro. Aprenderás a exhibir los puntos fuertes de tu arquetipo para ganar la ventaja astrológica en todos los ámbitos de tu vida.

Primero, los fundamentos básicos. ¡Vamos a ver qué significan estos arquetipos!

INNOVADOR (I)

Los Innovadores son los detonantes y los «rescatistas» del sistema I*AM. Sus cartas natales están compuestas en su mayor parte por signos cardinales (Aries, Cáncer, Libra y Capricornio), los signos zodiacales que abren cada estación (primavera, verano, otoño e invierno). Los Innovadores no solo están abiertos a lo nuevo, ¡también lo personifican! Son exploradores incansables, su poder visionario les ayuda a ver posibilidades donde otros solo ven barricadas, si es que ven alguna cosa.

¿Cuál es el inconveniente de estar situado tan a la vanguardia? Los Innovadores pueden caer en el riesgo de no saber elegir bien los tiempos o de quedar encasillados en la imagen del excéntrico rebelde sin causa. Tal vez sus audaces ideas no encuentren su lugar en la corriente dominante hasta muchos años después y es posible que, en algunos casos, nunca se les reconozca el mérito. Pero cuando consiguen marcar una tendencia que arraiga, ¡ya puedes ir preparándote para un club de fans incondicional! Su papel principal es el del líder intelectual y el pionero. La gente cuenta con ellos para que prenda la chispa de una idea o un plan triunfador. Luego, los Innovadores saben aprovechar su impresionante red de contactos y fans para convertir esos novedosos conceptos en parte del espíritu de su época.

• Lo que les motiva: ser los primeros, atar cabos, fundar movimientos.

• Superpoderes: el estilo, la seguridad en sí mismos, la habilidad para sacar petróleo de la nada.

• El camino hacia el éxito: tener el «factor X».

• Inconvenientes: son elitistas, exclusivistas, demasiado «estrafalarios» o vanguardistas.

• Palabras clave: líder, pionero, futurista, marca tendencia, genera modas, explorador, máquina de ideas.

• Ventaja astrológica: los Innovadores están dispuestos a correr riesgos cuando nadie más lo está.

• Perfil cósmico: las cartas constan sobre todo de signos cardinales (Aries, Cáncer, Libra y Capricornio).

AUTORIDAD (A)

Sistemáticas y juiciosas, las Autoridades suelen ser la voz de la conciencia y la moderación, los diplomáticos que son capaces de soportar la tempestad porque saben cómo calmar las aguas. Sus cartas están compuestas sobre todo por signos fijos (Tauro, Leo, Escorpio y Acuario), los signos zodiacales propios de mitad de estación que nos mantienen constantes y estables. Para las Autoridades, el secreto del éxito es sencillo: ¡sigue las instrucciones! Se trata de gente práctica a la que le encanta seguir un método paso a paso y de eficacia probada para triunfar. Y en cuanto dominan esos movimientos, hasta son capaces crear su propio sistema ganador.

Aunque las Autoridades pueden ser dotados intérpretes y artistas (con todas esas horas de práctica a la espalda), muchos se contentan con quedar fuera del foco de atención, al menos cuando no están de guardia. Cuando se trata del trabajo de su vida o de un mensaje en el que cree, la Autoridad sí que considera importante el reconocimiento. Estos trabajadores incombustibles dedican largas horas al estudio, la investigación, las tareas y los procesos de certificación. Una vez realizado este esfuerzo, ¡exigen el respeto y el reconocimiento que merecen!

• Lo que les motiva: la estabilidad, el reconocimiento, el dominio de su terreno.

• Superpoderes: la paciencia, la persistencia, la determinación, la integridad.

• El camino hacia el éxito: esforzarse y ganarse su puesto en lo más alto.

• Inconvenientes: rigidez, siguen las instrucciones al pie de la letra, timidez, necesidad de elogios, complacencia.

• Palabras clave: experto, personaje público, gestor de proyectos, ejecutor, ganador de premios, cumplidor.

• Ventaja astrológica: las Autoridades tienen la capacidad de identificar lo que realmente importa en medio del caos.

• Perfil cósmico: las cartas constan sobre todo de signos fijos (Tauro, Leo, Escorpio y Acuario).

MAESTRO (M)

¡Los curiosos y colaboradores Maestros son los mensajeros del mundo! Sus cartas natales están compuestas principalmente de signos mutables (Géminis, Virgo, Sagitario y Piscis), que recaen en el final de cada estación. Son los editores, los que se incorporan para dar el toque final que da sentido a todo el proyecto. Como los Maestros son más flexibles y se mueven más cómodamente en el cambio que los otros dos arquetipos, pueden camuflarse para adaptarse a toda una serie de situaciones distintas y grupos sociales.

Aunque disponen de gran cantidad de material original, el verdadero superpoder del Maestro es el de tomar las ideas menos conocidas y grandilocuentes de otra persona para volverlas completamente virales. Los Maestros son los editores y publicistas del Zodiaco, los que le ponen la guinda al pastel con un toque ganador y tienen el don de hacer que casi cualquier tema suene irresistible. Su función es la del agente del cambio; son los evangelizadores, los que dan pie a la conversación y los divulgadores de ideas. Necesitan hallar un camino que les permita expresar una amplia gama de talentos. El Maestro resplandece en un rol social que implique a equipos, interacción y comunicación, y donde pueda sacar provecho a su natural don de gentes.

• Lo que les motiva: la novedad (¡nuevo, divertido, rutilante!), la comunidad, establecer contactos.

• Superpoderes: la inteligencia, el carisma, la integración, el don de la conversación, los juegos de palabras ingeniosos.

• El camino hacia el éxito: hacer que todo se vuelva viral.

• Inconvenientes: dan la impresión de ser unos charlatanes, hablan mucho y actúan poco.

• Palabras clave: mensajero, máquina de hacer bombas publicitarias, famoso en el ámbito cultural, divulgador de tendencias, animador.

• Ventaja astrológica: a los Maestros se les da bien fomentar el espíritu de comunidad y de equipo y poner en contacto a personas.

• Perfil cósmico: las cartas constan sobre todo de signos mutables (Géminis, Virgo, Sagitario y Piscis).

Conoce a los híbridos: Innovador-Autoridad, Innovador-Maestro, Autoridad-Maestro

Como hay trece puntos de datos en I*AM, la distribución en el caso de algunas personas será un reparto equitativo entre dos de los arquetipos (6, 6 y 1). Si eres híbrido, ¡estás de suerte! Dispones de una ventaja astrológica doble con respecto a los demás, además de un fácil acceso a las energías no solo de tres, sino de seis signos. ¡Es la mitad del Zodiaco! Lee las secciones dedicadas a tus dos arquetipos principales a medida que avances con el libro.

INNOVADOR-AUTORIDAD (IA)

El Innovador-Autoridad tiene ideas vanguardistas a manos llenas gracias a su ADN Innovador. Pero la sistemática Autoridad predica con el ejemplo y necesita traducir cualquier concepto grandilocuente a un lenguaje que lo deje listo para su aprobación generalizada. El híbrido Innovador-Autoridad puede ver el futuro y al mismo tiempo vivir en el presente, convirtiendo a este híbrido en un gran superproductor. (Imagínate a un músico de talento que además hace las remezclas de sus discos.) Moldean conceptos originales para darles una forma tangible y no tienen miedo a trabajar de firme para conseguirlo.

El IA puede verse sorprendido por momentos «eureka» inesperados y tendrá la necesidad de desaparecer por un rato para trasladar la idea al papel. Es posible incluso que salga del «laboratorio» con un producto terminado y listo para su lanzamiento.

• Lo que les motiva: los conceptos complejos, construir algo nuevo, producir algo épico.

• Superpoderes: la resistencia, el pensamiento estratégico, la determinación, la persistencia, la imaginación, la previsión.

• El camino hacia el éxito: cambiar «lo de siempre».

• Inconvenientes: la adicción al trabajo, la obcecación, el elitismo, el ego.

• Palabras clave: productor-director, niño prodigio, líder intrépido, visionario.

• Ventaja astrológica: a los Innovadores-Autoridades no solo se les ocurren grandes ideas, sino que las hacen realidad.

• Perfil cósmico: las cartas constan sobre todo de signos cardinales (Aries, Cáncer, Libra y Capricornio) y fijos (Tauro, Leo, Escorpio y Acuario).

INNOVADOR-MAESTRO (IM)

Los Innovadores-Maestros tienen muchísimas ideas y otros tantos millones sobre cómo difundirlas. Pero a falta de la sistemática y juiciosa Autoridad en su perfil, tal vez se dispersen a la hora de ejecutarlas, y con eso se arriesgan a caer en la categoría de «chico para todo». Este tipo progresa cuando desempeña una función que le permita hacer un poco de todo y saltar frenéticamente de una tarea a otra. El Innovador-Maestro funciona mejor con horarios y plazos flexibles, ya que cualquier exceso de rigidez coarta su espíritu infantil. Son inmensamente felices cuando se les permite dar rienda suelta a su personalidad creativa y apasionada por muchas cosas a la vez, cuando se guían por su curiosidad y su alma precursora. Este puede ser el arquetipo del artista que triunfa después de que un agente espabilado lo «descubra» y oriente, o el programador genial cuya idea se hace viral con el respaldo de un inversor de capital riesgo.

• Lo que les motiva: alterar el statu quo, explorar y compartir nuevas ideas, un reto creativo.

• Superpoderes: la espontaneidad, la valentía, la ingenuidad, la curiosidad insaciable, la predisposición a probar cosas nuevas.

• El camino hacia el éxito: demostrar que lo «imposible» es posible.

• Inconvenientes: la falta de sentido práctico, la capacidad destructiva, el caos, la consunción de recursos, la falta de disciplina.

• Palabras clave: magos, directores de espectáculos, científicos, filósofos.

• Ventaja astrológica: los Innovadores-Maestros son versátiles y mudables, ¡y tienen un espectro amplísimo!

• Perfil cósmico: las cartas constan sobre todo de signos cardinales (Aries, Cáncer, Libra y Capricornio) y mutables (Géminis, Virgo, Sagitario y Piscis).

AUTORIDAD-MAESTRO (AM)

La Autoridad-Maestro es el rey del «entretenimiento pedagógico», un profesor nato (Autoridad) que hace que aprender sea divertido (Maestro). Tanto si es un experto con credenciales como si se ha hecho a sí mismo, este superproductor no se va a esconder en una torre de marfil ni a servirte pasto académico solo apto para élites. Los híbridos Autoridad-Maestro tienen un don para presentarle conceptos complejos al ciudadano de a pie, facultándolo mediante atajos y trucos de entendido. Este arquetipo está en su salsa contando anécdotas sobre «cómo lo hice», sobre todo porque lo hace con un estilo divertido y un gran dominio del medio. (Piensa en el experto en vídeos de treinta segundos de TikTok.) Son capaces de explicarte el mismo tema de treinta formas distintas y, por la razón que sea, nunca se hace aburrido.

• Lo que les motiva: estudiar ideas nuevas y antiguas, transmitir conocimientos, contar historias.

• Superpoderes: el estilo, la seguridad en sí mismos, la multitud de recursos, una presencia atrayente.

• El camino hacia el éxito: ser el «entendido».

• Inconvenientes: la parálisis analítica, la ansiedad en la ejecución, perderse en la maraña verbal.

• Palabras clave: experto, profesor, consejero, productor de espectáculos.

• Ventaja astrológica: las Autoridades-Maestros destacan a la hora de sintetizar datos complejos en un formato divertido y didáctico.

• Perfil cósmico: las cartas constan sobre todo de signos fijos (Tauro, Leo, Escorpio y Acuario) y mutables (Géminis, Virgo, Sagitario y Piscis).


GUÍA RÁPIDA SOBRE LOS ARQUETIPOS I*AM

LA CHULETA PARA EL INNOVADOR

• Motor central: la creatividad

• Valor central: la libertad

• Anclado en: el futuro

Ingenioso, independiente, irreverente y todo lo que empiece por «I», el Innovador es un pionero y una paradoja, todo junto en un mismo ser que está en cambio constante. La libertad lo es todo y los Innovadores no la sacrificarían a cambio de la seguridad de un trabajo o una relación estables, al menos no sin una buena dosis de claustrofobia cósmica. Lo que hace que un Innovador se levante de la cama de un salto cada día es tener un futuro excitante.

En la vida. Los Innovadores son visionarios que viven en el tiempo futuro. Odian las conversaciones banales, las mentes estrechas y cualquier cosa que consideren provinciana. El mundo en el que merece la pena vivir está «ahí fuera», en el ámbito lejano de la aspiración, entre aquellos que están «a la altura» de lo que les depare la vida. En general los Innovadores tienen confianza en su propio parecer, pero tal vez no lo verbalicen porque a menudo los demás no comprenden sus nociones futuristas y podrían echar por tierra sus ideas. Sus ademanes exigentes pueden pasar por elitistas, pedantes o soberbios sin que se den cuenta.

En el amor y las relaciones afectivas. Independientes y eclécticos, los Innovadores no siempre tienen un tipo predilecto, al menos no físicamente. Sus parejas son preferiblemente listas, informadas y están dispuestas a tolerar sus, en ocasiones, escandalosas exigencias de libertad. Pueden resultar frustrantes para sus compañeros porque no se dejan arrinconar ni forzar a seguir las convenciones (si pretendías fijar una noche a la semana para quedar, lo vas a tener difícil). Los Innovadores, que son cualquier cosa menos anticuados, necesitan autonomía. Pueden tener su propia segunda vivienda o refugiarse en un cuarto aparte mientras su amorcito se muere por acurrucarse a su lado en el sofá. ¿No te da la sensación de que todo se hace según su criterio? Ah, sí. Pero su perspectiva fascinante y osada ante la vida hace que merezca la pena. Cuando sales con un Innovador tienes la impresión de que siempre está a punto de pasar algo grande, un subidón constante y embriagador de dopamina que viene de su absoluta adicción a la novedad. Hasta los Innovadores que se adhieren a los convencionalismos tienen una vena rebelde, demostrando ese sensual misterio que tiene a todo el mundo en ascuas. ¡Qué excitante!

En casa. Como los Innovadores están continuamente inmersos en proyectos, es posible que a la familia le cueste captar su atención. No es que no les importen los demás, sino que los Innovadores dan prioridad a la química en detrimento de la biología. Se sienten fácilmente arrastrados a una nueva conexión carismática o proyecto apasionante, cosa que puede dar lugar al resentimiento entre sus parientes «relegados». A decir verdad, sus seres queridos tienden a quedarse con las sobras. Si te resulta imposible competir con el espíritu errante del Innovador, ¡siempre puedes unirte a él en sus aventuras! Un proyecto creativo en familia, como construir un huerto hidropónico o poner en marcha una tienda en Etsy, permite que la creatividad del Innovador se traduzca en tiempo de calidad con su clan.

En el trabajo. Los Innovadores son independientes. Necesitan mucho espacio vital y que no haya ninguna forma de control externo. Son líderes natos que se mueven bien en su propio ambiente. Sin embargo, encuentran problemas cuando tienen que seguir una jerarquía, un plan o un horario ajenos. Los Innovadores trabajan mejor cuando les asalta la inspiración, ya sean las tres de la tarde o de la madrugada. Los plazos están sujetos a interpretación. A los Innovadores les va mejor como emprendedores, empresarios o «intraemprendedores», dirigiendo su propio departamento según su planificación. Aun en esos casos, es muy probable que su rol vaya cambiando y que desarrolle una carrera heterogénea, implicándose en proyectos vanguardistas que combinen cultura, tecnología, sociedad o arte.

En su tiempo libre. ¿Acaso eso existe? Para el Innovador, la vida, el trabajo y la aventura se solapan constantemente y fluyen entre sí. Cualquier cosa que haga saltar la chispa de la expansividad y el descubrimiento arrastrará al Innovador hacia la siguiente aventura espontánea (que puede resultar ser un negocio o un estilo de vida totalmente nuevo).

Su mejor papel. Emprender nuevas ideas, trabajar en un proyecto o ejercer una función con mucha independencia, siendo el visionario.

Su peor papel. Cualquier cosa que le obligue a responder ante demasiada gente o a seguir la hoja de ruta de otra persona.

LA CHULETA DE LA AUTORIDAD

• Motor central: la claridad

• Valor central: la longevidad

• Anclado en: el pasado

La estable y competente Autoridad marca el ritmo y hace que el resto del mundo se mantenga inalterable. Lineales y estructurados, estos constructores y trabajadores incansables prefieren profundizar antes que ampliar. Son también bastante nostálgicos y a veces se quedan rumiando sobre el pasado. Ladrillo a ladrillo, construyen sus dominios y van cosechando logros a través del trabajo duro y la práctica. Al fin y al cabo, así es como se ganan el rango de Autoridades. Invirtiendo sus habilidades y trabajando con ahínco para conseguir la excelencia, acaban por dominar su campo de acción. Las Autoridades se enorgullecen de su trabajo y les gusta obtener resultados. Son más fructíferos cuando encuentran su «camino» en la vida y mejoran cada día.

En la vida. Las Autoridades son cumplidoras y se esfuerzan por tener «una buen vida». Moderadas y, a veces, incluso estoicas, se toman muy en serio sus compromisos. La estabilidad financiera y emocional es su objetivo en la vida y son muy cautas a la hora de asumir un riesgo. Como suelen estar construyendo un legado o
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