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Het is lente tegen de tijd dat ze tevoorschijn komen – ze waren verdwaald in de kolkende mist, sliepen onder glinsterende sterren.

Terwijl ze kijken naar een warme zon die opkomt, dringt het tot hen beiden door dat een nieuwe dag een nieuw begin betekent, en dat er weer een prachtig avontuur wacht.

Twee geliefde vrienden, Grote Panda en Kleine Draak, reizen samen door de seizoenen van het jaar. Op hun weg raken ze vaak verdwaald, en hoewel ze niet weten waar ze zijn, ontdekken ze veel mooie bezienswaardigheden die ze nooit zouden hebben gevonden als ze de juiste weg hadden gevolgd. Samen onderzoeken ze de gedachten en emoties, de ontberingen en het geluk die ons allemaal verbinden. In de natuur leren ze hoe ze in het moment moeten leven, hoe ze vrede kunnen hebben met onzekerheid en hoe ze de kracht kunnen vinden om samen de obstakels van het leven te overwinnen.

Schrijver en kunstenaar James Norbury illustreerde de avonturen van Grote Panda & Kleine Draak, geïnspireerd door boeddhistische filosofie en spiritualiteit, om de ideeën te delen die hem door zijn moeilijkste tijden hebben geholpen, en hij hoopt dat ze jou ook kunnen helpen.





Dit boek is opgedragen aan

iedereen die weleens verdwaald is.
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Wees moedig.

Je weet nooit waar een

eerste ontmoeting toe kan leiden.
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‘Een nieuwe dag en een nieuw begin,’

zei Kleine Draak.

‘Wat zullen we ermee doen?’
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‘Wat is belangrijker,’ vroeg Grote Panda,

‘de reis of de bestemming?’

‘Het gezelschap,’ zei Kleine Draak.
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‘Ik heb het nu even te druk om naar de bloemen te kijken,’

zei Kleine Draak.

‘Dan moet je het juist doen, zei Grote Panda.

‘En morgen zijn ze er misschien niet meer.’
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‘Wat is de natuur ongelooflijk, hè!’ zei Kleine Draak.

‘Zeker,’ beaamde Grote Panda.

‘Maar wij zijn net zo goed een deel van de natuur als de boom

of de spin, en net zo verbazingwekkend.’
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‘Grote Panda,’ zei Kleine Draak,

‘ik hou van de manier waarop je naar

me luistert en tegen me praat en

met me op pad bent, maar het allermeest

hou ik van het gevoel dat je me geeft.’
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‘Probeer tijd te maken voor de kleine dingen,’

zei Grote Panda.

‘Die zijn vaak het allerbelangrijkste.’
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‘Het belangrijkste is…’

zei Grote Panda,

‘… je ogen openhouden.’
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‘Omdat je niet weet waar je heen gaat,

betekent dat nog niet dat je verdwaald bent,’

zei Kleine Draak diepzinnig.

‘Je hebt volkomen gelijk,’ antwoordde Grote Panda,

‘maar in dit geval zijn we absoluut verdwaald.’
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‘Die boom heeft het zwaar gehad,’

zei Kleine Draak.

‘Ja,’ zei Grote Panda, ‘maar hij staat er nog steeds

en hij heeft aan kracht en schoonheid gewonnen.’
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‘Haast je!’ piepte Kleine Draak.

‘We moeten nog zoveel doen!’

‘De rivier heeft geen haast,’ zei Grote Panda,

‘en komt toch, ondanks vele obstakels,

altijd daar waar hij heen gaat.’
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‘Er gebeurt niks,’ zei Kleine Draak.

‘Misschien,’ zei Grote Panda,

‘gebeurt er wel iets, maar kun je het nog niet zien.’
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‘Soms denk ik dat ik niet goed genoeg ben,’

zei Kleine Draak.

‘Een kersenboom vergelijkt zichzelf niet met

andere bomen,’ zei Grote Panda.

‘Hij bloeit gewoon.’
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Een blad kun je gebruiken als: nr. 1 – een boot.
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‘Soms moet je gewoon een beetje gek doen.’
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Elke beslissing op je reis

brengt je dichter bij of verder af

van waar je heen wilt.
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‘Proberen betekent fouten maken,’ zei Grote Panda.

‘Niet opgeven.’



 

‘Ik wil de wereld veranderen,’ zei Kleine Draak.

‘Begin met de eerstvolgende persoon die je hulp

nodig heeft,’ antwoordde Grote Panda.
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‘Op de kaart staat niet

waar ik heen moet,’

zei Kleine Draak.

‘Jouw reis staat op geen enkele kaart,’

zei Grote Panda.

‘Je moet je eigen pad ontdekken.’
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‘Ik mis hem nu al,’ zei Kleine Draak.

‘Stel dat hem iets overkomt?’

‘Je hebt hem geholpen toen hij dat het meest

nodig had,’ zei Grote Panda,

‘en stel dat hij nog

een lang en gelukkig leven leidt?’
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‘Het pad voor ons ziet er lastig uit,’ zei Grote Panda.

‘Hoe moeilijk het ook wordt,’ zei Kleine Draak,

‘we gaan het samen aan.’
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‘Ik wou dat dit moment eeuwig kon duren,’

zei Kleine Draak.

‘Dit moment is alles wat er is,’

zei Grote Panda glimlachend.





Zomer



[image: ]





[image: ]




 

Nietsdoen is nooit zonde van je tijd.
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‘Ik wou dat ik je eerder was tegengekomen,’

zei Kleine Draak, ‘dan hadden we nog meer

avonturen kunnen beleven samen.’


 

‘Wat is mijn doel?’ vroeg Kleine Draak.

Grote Panda dacht even na en zei toen:

‘Om hier op deze steen te zitten, samen met je vriend.’
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‘In mijn hoofd stormt het soms ook,’

zei Kleine Draak.

‘Als je goed luistert,’

zei Grote Panda, ‘kun je de regendruppels

op de steen horen spatten.

Zelfs in een storm kun je

een beetje rust vinden.’
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Een Oude Draak

is een Kleine Draak die

nooit heeft opgegeven.
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‘We hebben nog een lange weg te gaan,’ zei Grote Panda.

Kleine Draak grijnsde. ‘Opa Draak zei altijd:

“Een reis van duizend mijl begint met een kop thee.”’


 

‘Jij kunt goed luisteren,’ zei Kleine Draak.

‘Luisteren heeft me nog nooit in de problemen gebracht,’

antwoordde Grote Panda.
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‘Ik vind maar niet de juiste plek voor die laatste tak,’

mopperde Kleine Draak.

Grote Panda kauwde nadenkend op zijn bamboestokje.

‘Het zijn de imperfecties die het perfect maken.’
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‘Het allerbeste voor bij de thee,’ zei Grote Panda,

‘is een goede vriend.’
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‘Ik maak me zorgen,’ zei Kleine Draak.

‘Ik weet niet wat ik moet gaan doen.’

‘Eventjes niets,’ zei Grote Panda,

‘haal adem en luister naar de wind

in de bamboe.’
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‘Wat ben je aan het doen?’

vroeg Kleine Draak.

‘Ik heb geen idee,’ zei Grote Panda,

‘maar het is hartstikke leuk.’


 

Als je geluk nastreeft voor anderen,

vind je het
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