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Nous voici au jardin. Un oiseau chante,
le pelage du chat est doux, le rosier sent bon, ==
cette prune est délicieuse...

o ]

A chaque instant, nous recevons
des informations sur ce qui nous entoure
grace a nos :la vue, louie,
le toucher, l'odorat et le gout.
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Grace a l'équilibrioception,
nous sommes constamment
conscients de notre position :
debout, en équilibre, allongés...

Quille, ca pique'!
La nociception est
le sens de la douleur.
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Bruits, odeurs, images : nous sommes sans cesse
bombardeés d'informations sensorielles. Le cerveau
les trie et donne la priorité aux plus importantes,
pour que Nous ne nous sentions pas envahis.

Durant le , le cerveau se met en pause.
Mieux vaut ne pas solliciter ses sens au coucher.

Les écrans émettent par exemple une lumiére bleue,
qui trouble le repos. Et, le lendemain, c'est fatigue
assuree!!
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Ils correspondent a des organes
du corps humain : les yeux,

les oreilles, la peau, le nez

et la bouche.

Cette facon de classer les sens a été définie
il y a deux mille ans par , un philosophe
de I'Antiquité grecque. Mais les choses
sont-elles si simples ?
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Le superpouvoir
des sens

Comment capter le monde

Texte de Stéphanie Ledu
Illustrations de Benjamin Strickler
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Au 4° mois apparaissent

le gout et l'odorat. Les saveurs
de ce que mange maman
passent dans le liquide
amniotique, que le futur

bébeé boit et élimine.

Il préfére le gout sucré!

Les sens d'un étre humain
se développent bien avant
la naissance, dans un ordre précis.

Dés le 2¢ mois de grossesse,

le sens du toucher fait

son apparition chez le tout

petit embryon de 3 centimeétres.
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Les informations recues par nos sens voyagent

a toute vitesse par les nerfs, sous forme de signaux
électriques. Ces signaux vont au cerveau,

ou une zone est spécialisée pour chaque sens.

Le cerveau décode le signal,
et peut y apporter une réponse... ‘
en commandant par exemple s
a la main de rattraper l'objet qui tombe!
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