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PRÓLOGO

En un día del mes de Agosto del 2014, en la maravillosa Playa 
de La Barrosa de Chiclana de la Frontera, mi mujer Patricia, 
escuchando los relatos de mi madre, sobre hechos acontecidos 
durante su vida, unos tristes y otros alegres, le propuso que podría 
escribir sus vivencias porque como dijo, “eran muy interesantes.”

Todo podía parecer una broma que una mujer de 88 años, que 
a pesar de ser una apasionada de la lectura, pudiera llevar a cabo 
tal hazaña.

Como me decía, Patricia: “Con la muerte de tu padre, le 
rodea muchas veces la tristeza y los sentimientos y le vendría bien 
escribir.”

Entonces le dijo: “África, cuando lleguemos a Madrid, te voy 
a dar un cuaderno y un bolígrafo para que escribas todo lo que 
te ha pasado en la vida.” A mi madre le pareció una buena idea.

Dicho y hecho. A lo largo de días y noches en vela escribiendo, 
surgió: “Mi Querido Diario”

Entre sus páginas encontraréis sus relatos para que podáis 
disfrutar de ellos.

Tanto la familia de mi madre como la de mi querido padre, 
que ya no está con nosotros, siempre nos hemos llevado muy 
bien. Por ello, seguro que todos los que leáis “Mi Querido Diario” 
os veréis reflejados en alguna de sus historias, bien vosotros o 
vuestros padres.

Quiero mandar un recuerdo muy especial a todos los seres 
queridos de la familia, tanto a los que siguen con nosotros como 
a los que lamentablemente nos han dejado. Unos por desgracia 
muy jóvenes y otros tras una larga vida vivida.

Mariano Muñoz Gómez
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Día 18 de Septiembre 2.014

Mi Querido Diario,
Voy a contaros unos relatos de mi vida, unos más 

alegres y otros más tristes y os pido perdón por las faltas de 
ortografía.

Me llamo Amparo África, nací en el año 1.926 en el mes 
de Junio, día 16.

Empezaré contando que vengo de una familia numerosa. 
Éramos 8 hermanos, aunque sólo vivimos 3 hermanos. 
Una vive en Barcelona y tiene 86 años que por cierto, los 
cumple hoy. Mi hermana más pequeña tiene 84 y yo tengo 
88 y vivimos en Madrid. 

Empezaré contando que tuve unos padres maravillosos y 
nos dieron todo el amor del mundo. Mi padre era linotipista 
y como éramos tantos, luego trabajaba de portero en el 
hipódromo (en esa época, fuimos una familia muy feliz).

Mis recuerdos empiezan cuando yo tenía 5 años. 
Vivíamos en la calle Covadonga, cerca de Franco Rodríguez 
o sea, muy cerca de la Dehesa de la Villa, que en esa época 
era como vivir en El Pardo. Como os cuento. La casa donde 
vivíamos tenía 3 plantas. Nosotros vivíamos en el último 
piso, que por cierto, era bastante grande y mi madre era la 
portera.

En el portal, que era bastante grande, había un pasillo 
y en él vivían tres familias, o sea, en cada piso, en uno 
de ellos, vivía una profesora mayor y nos daba clases a los 
más pequeños. Yo era una de las más pequeñas, pues sólo 
tenía 5 años. La casa era bastante grande así que a la hora 
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del recreo, por la cocina que tenía unas rejas, que daba a 
un callejón y por allí nos sacaba al recreo. Era una Señora 
muy agradable. Allí aprendí a leer y escribir, aunque ahora 
con los años, se me olvidan muchas letras y por eso, pido 
perdón.

Besos.

Mis Padres
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Día 19 de Septiembre 2.014

Seguiré contando que en mis recuerdos, hay unos muy 
agradables de esa época. 

Me refiero que todos los años nos llevaban mis padres el 18 
de Julio, pues era la Fiesta del Obrero, a pasar el día a la Dehesa 
de la Villa. Yo era de los pequeños en esos años, pues estaban mis 
hermanos mayores, o sea, mi hermana Lola, la mayor, la seguía 
Blanca, luego mi hermano Mariano. 

Me olvidaba deciros que mi padre se llama Mariano y mi 
madre Dolores. Por esa época, yo era la pequeña, luego nació 
Nieves, la siguió Rosa, después fue Juan Manuel, y el pequeño 
Satur, fue el último, que luego tengo que poner en orden mis 
pensamientos.

Pues como veréis, por mis letras, me está costando escribir, 
pues estoy muy nerviosa porque tengo que contar cosas un poco 
penosas.

Se me olvidaba contaros que en uno de esos viajes con mis 
padres, mi hermana Blanca me cortó el pelo y me dejó un lado 
más largo y otro más corto.

Besos.
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Día 23 de Septiembre 2.014

Como veréis, hay unos días que no escribo, pero pasarán unas 
temporadas, porque los fines de semana, los paso con mis hijos.

Los motivos son, que me he quedado sin la persona más 
querida del mundo, o sea, mi marido. Murió el día 7 de Abril 
de este año, dejándonos muy solos y muy tristes. Ha sido el 
amor de mi vida, pues llevábamos casados 53 años, teniendo dos 
hijos maravillosos, mi hijo Mariano y mi hija Marisa y teniendo 
4 nietos y una biznieta, que es la alegría de la casa, pues sólo 
tiene 9 meses. También te digo que tengo una nuera y un yerno, 
que son como mis hijos, pues se portan muy bien conmigo, con 
mucho amor y cariño. Siempre se lo agradeceré, en los años que 
me quedan de vida, que creo que no serán muchos. 

De mi hijo, tengo dos nietos. Adrián con 21 años, el futuro 
médico, es muy formal y guapo y mi futura Criminóloga, Angela, 
además de ser muy simpática es preciosa, sólo tiene 20 años. 
Espero que puedan terminar sus estudios pues son muy buenos 
estudiantes.
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De mi hija, tengo mi nieta, Sandra, que se casó hace dos años 
con 27 años, habiendo terminado Ingeniería y de la cual, tiene un 
marido que es excelente, muy cariñoso y buena persona. Y ahí es 
de la que tengo una biznieta, preciosa y se llama como yo, África. 
Tuvieron ese detalle tan bonito que me llena de mucha alegría.

Como os cuento, también está mi nieto, Álvaro con 15 años, 
que también es muy buen estudiante. Le gusta jugar al fútbol, es 
un niño muy formal y se parece mucho a mi marido lo guapo que 
es y buena persona.

Claro que los cuatro nietos y la biznieta han sacado la belleza 
de sus padres y la sabiduría, han heredado también de ellos. 

Hasta mañana. 
Besos. 
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Día 24 de Septiembre 2.014

Mi Querido Diario,
Voy a contaros unas cosas más tristes de mi vida. Sólo 

recordarlas me hace llorar.
Yo tenía 7 años y medio, iba al colegio con mis hermanas y mis 

padres nos habían comprado unas botas como las que se llevaban 
ahora, que eran muy chulas. Pues bien, yo iba muy contenta al 
colegio. No me di cuenta que me había clavado un clavo en la 
bota y no dije nada a mis padres. Pero empecé a cojear y claro, 
ellos se dieron cuenta y vieron que cojeaba y que tenía el pie 
bastante inflamado. Llamaron al médico. Pues mis padres eran 
socios de una Clínica que se llamaba 18 de Julio, pues el buen 
Señor, por no llamarlo de otra forma más fuerte, dijo que tenía 
reuma y mandó unas inyecciones que me las ponía cada día. El 
practicante dijo que no ponía la última y yo tenía unos dolores 
que chillaba porque no podía aguantar. Recuerdo muy bien este 
episodio de mi vida. Sólo de contarlo me pongo a llorar. Pues lo 
recuerdo como si hubiera sido hoy …

Continúo contando que era el día de Reyes, o sea, el día 6 de 
Enero y mi madrina me había regalado una muñeca preciosa. 
Yo, ni la hacía caso, eso podéis figurar los dolores que tenía, pues 
bien, mis padres por su cuenta llamaron a otro médico para que 
vinieran a verme y en cuanto me vio como tenía el pie, se echó la 
mano a la cabeza y solamente dijo, que ese médico era un burro 
por no haber visto lo que tenía. Pues estaba todo engangrenado. 
Y recuerdo que metió a mis padres en la cocina y con ayuda de 
más vecinos, en el comedor, en una mesa grande que teníamos, 
pusieron unas sábanas y allí empezó a cortarme las pieles por 
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donde veía que podía, o sea, todas las pieles malas, para que no 
fuera más la gangrena. Os podéis imaginar lo que yo lloraba, 
aunque me había puesto un sedante. También entenderéis cómo 
estaban mis padres … para mí, los más queridos del mundo. 

Mañana os seguiré contando. 
Hoy no puedo más 
…. sólo que estoy llorando.
Más adelante, continuaré con esto.
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Día 30 de Septiembre 2.014

Mi Querido Diario,
Voy a seguir contando más cosas, pues me han pasado unas 

cosas muy alegres y otras un poco tristes. 
Como os digo, vuelvo al presente.
La semana pasada, mi nieta, Sandra me dijo que bautizaba 

a su hija, África. Me dio mucha alegría. Pensaban hacerlo más 
tarde y lo adelantaron todo, pues tenían sus razones. Según me 
comentaron, su suegro está un poco pachucho, pues le van a dar 
quimio en la cabeza, creo que no le quieren operar, con eso que 
os digo, yo creo que es bastante. Así que la han bautizado el día 
28 de este mes.

Lo hemos pasado lo mejor que se ha podido. Todos en familia. 
Yo con mis hijos, nietos y los abuelos de la niña. O sea mi hija, 
que es su abuela y mi yerno, que es el abuelo materno. Y más 
amistades nuestras. Todos juntos con la familia de Miguel, o sea, 
el marido de mi nieta, Sandra. Éramos unos 50 familiares. Lo 
pasamos lo mejor que se pudo con mi nietecita. Yo siempre la 
llamo así aunque en realidad es mi biznieta.

Se portó muy bien. Iba preciosa. Parecía que conocía a todo el 
mundo. Cuando le echaron el agua por la cabeza, no dijo nada, 
sólo se reía, pues está acostumbrada al agua cuando la bañan. Y 
como con sus otros abuelos también los ve y con sus tíos paternos, 
también tiene mucho roce, ella estaba feliz. 

Así que pasamos un día muy agradable, todos en compañía. 
Fuimos a comer todos juntos. Como os digo, la familia del 
marido de mi nieta Sandra, es muy agradable. Los Padrinos 
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fueron una amiga de toda la vida de mi nieta y su Tío Toñín, que 
es el hermano mayor de Miguel, o sea, de su papá.

Sólo pasé alegría por un lado y por otro, tristeza, pues me 
faltaba mi marido que se me ha ido 6 meses antes. Procuraba que 
no se me notara la tristeza. 

Le echo mucho de menos en todas las cosas que voy a decir.
Hasta mañana.
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Día 2 de Octubre 2.014

Mi Querido Diario,
Como veis, he dejado de escribir unos días. Los motivos son 

que me pongo muy triste, recordando a mi marido. Pues han 
sido 53 años de casados, más tres o cuatro de noviazgo. O sea, 
toda una vida. Ha sido un buen marido y padre y abuelo y muy 
familiar con todas las personas. Pues a mí me dio la vida cuando 
le conocí.

Ya os contaré como se fue …
Como os he dicho, vienen a buscarme mis hijos los viernes 

para pasar con ellos el fin de semana. Una semana viene mi hija 
y otra mi hijo. Lo paso muy bien pues como ya he contado mi 
hija tiene un niño de 16 años, así que me distraigo con él. Veréis 
tengo la costumbre de cuando nombro a los hijos, siempre digo 
mi Marisa o mi Mariano, pues así es como los llamo, pues para 
mí es como que todavía son pequeños. 

Bueno, también te digo, Mi Querido Diario, que tengo la 
suerte que mis hijos se han casado con unas personas que son 
unas delicias, pues son muy cariñosos conmigo y todo se les hace 
poco. Además, a mí no me gusta llamarles yerno o nuera, suelo 
llamarles por sus nombres, que son mi Patricia, que es como se 
llama y mi Ufe, es el nombre de mi yerno que para mí son como 
si fueran mis hijos también. 

Os cuento que los dos tienen una familia como pocas en el 
día de hoy. Siempre están preguntando por mí y se lo agradezco 
mucho. 

Pues mi Patricia es de Filipinas. Tiene a sus padres y dos 
hermanos que viven allí y aquí en Madrid viven otros tres, 2 


