








Sumário 

Introdução................................................................................................................09

Capítulo 1: O líder da matilha………………………………………………………........……….13

• Construindo confiança e respeito.................................................................................14

Capítulo 2: Por que adestrar?.................................................................................17

• Porque o treinamento é essencial………………………………………................………………..18

• Como você deve fazer isso?...........................................................................................19

• Como seu cão aprende?.................................................................................................20

• Crie conexão………………………………………………………………………………………….....………..21

• Os efeitos de um cão não treinado…………………………………………………………………..…21

• O treinamento recompensa a todo……………………………………………………………….……21

Capítulo 3: O reforço………………………………………………………....……………………….22

• Então você quer treinar seu cão…………………………………………………………………...……23

• O reforço………………………………………………………………………………………………….…………24

• O reforço positive………………………………………………………………………………………….……25

• Recompensas não comestíveis……………………………………………………………………...…...28

• A melhor recompense…………………………………………………………………………………..…….28

•Tempo………………………………………………………………………………………………………………….28

• Reforços primários e secundários……………………………………………………………….………29

• Consistência é a chave…………………………………………………………………………………....….29

• As guloseimas não serão necessárias para sempre……………………………………..…….30

2







Capítulo 4: O começo certo………………………………………………………………………….32

• A chegada do filhote na nova casa:………………………………………………………………..……33

• Todos os cães são únicos………………………………………………………………………………….…34

• Quanto tempo devem durar as sessões de treinamento………………………………….…35

• Quanto tempo leva para treinar um cachorro………………………………………………….…35

Capítulo 5: Treinamento em obediência……………………………………........………….35

Então você quer treinar seu cão.....................................................................................36

• Principais Benefícios do Treinamento em Obediência………………………………...…….37

• Diretrizes de Pré-Treinamento…………………………………………………………………………..38

Capítulo 6: Os commandos……………………………………………………………….………..39

• Treino da tela………………………………………………………………………………………………….….40

• O Guia dos Três Passos………………………………………………………………………………………40

• O comando “sentar………………………………………………………………………………………….…41

• Regras gerais para lembrar ao treinar o seu cão para sentar…………………………....42

• O Guia em Três Passos…………………………………………………………………………………..….43

• Comando “deitar……………………………………………………………………………………….……….44

• Regras Gerais para Aprendizagem do Comando Deitar………………………………..……44

• O Guia em Dois Passos……………………………………………………………………………………….45

• Comando ”vem” (recall)…………………………………………………………………………………..….47

3







• O Guia Completo dos Seis Passo………………………………………………………………………...49

• Comando “ficar”…………………………………………………………………………………………..……...50

• O Guia dos Três Passos……………………………………………………………………………......….…51

• Comando “ir para”…………………………………………………………………………………………...….53

• O Guia dos Nove Passos……………………………………………………………………………….…….54

• Comando “deixar”………………………………………………………………….....………………………..55

• O Guia dos Sete Passos……………………………………………………………………………….………55

• Comando “ficar em pé”…………………………………………………………………………………..…..57

• O favorito comando “buscar”…………………………………………………………………........…….59

• O Guia dos Cinco Passos……………………………………………………………………………………..59

• Você está pronto para seguir em frente com coisas maiores!..................................61

Capítulo 7: Treinamento em casa...........................................................................62

• Configure a área de estar do cão…………………………………………………………………....….63

• Configure a área do banheiro (em casa)………………………………………………………….….63

• Treinamento “Banheiro”………………………………………………………………………………..……64

• Onde meu cachorro deve eliminar?.............................................................................66

• Estratégias de treinamento de “Banheiro”………………………………………………….……….67

• Expectativas para a infância…………………………………………………………………………….….67

• Você tem que decidir onde deseja que seu filhote elimine………………………………...69

• Cronograma regular e como levar o filhote ao penico rapidamente (banheiro)….69

• Quantas vezes você deve levá-lo?.................................................................................70

• Configurar uma rotina……………………………………………………………………………………..….70

4







•Confinamento………………………………………………………………………………………………………72

• Palavras-chave…………………………………………………………………………………………….....…..72

• Eliminando Acidentes………………………………………………………………………………..………..72

•Regredindo…………………………………………………………………………………………………………..73

• Razões médicas para sujeira na casa……………………………………………………………….….73

• Dicas adicionais de treinamento doméstico…………………………………………………….….73

• Ensinando seu cão treinado a pedir para sair……………………………………………….…….74

Capítulo 8: Treinamento na caixa..........................................................................75

• Treinamento na Caixa (Crate Training)…………………………………………………………….….76

• Quem é o chefe………………………………………………………………………………………………..…76

• Comprando uma Caixa………………………………………………………………………………….……77

Capítulo 9: Maus comportamentos.......................................................................81

• 1. Comportamento de mordida…………………………………………………………………….…….82

• 2. Lamentos, uivos e latidos excesivos…………………………………………………………….….85

• 3. Problemas com matigação………………………………………………………..........................85

• 4. Pulando nas pessoas………………………………………………………………………………..…….86

• 5. Puxando e puxando a coleira…………………………………………………………………….……87

• 6. Implorando……………………………………………………………………………….……………………88

• 7. Micçaõ inadequada……………………………………………………………………………..………….01

• 7.1 – Excitação……………………………………………………………………………………………….......88

• 7.2 - Urinação Submissa……………………………………………………………………………………..89

5







• 8. Não atendendo ao chamado do proprietário……………………………………………….…90

• 9. Perseguindo pessoas, objetos e outras coisas……………………………………………......91

• 10. Fuga para vizinhança……………………………………………………………………………….…....93

• 11. Comportamento agressivo……………………………………………………………………....…..94

• 11.1 - Luta de cães…………………………………………………………………………………………......95

• 12. Mau comportamento em casa................................................................................96

• 12.1 - Mantendo seu cachorro longe do lixo……………………………………………………….96

• 13. Cavando buracos no quintal....................................................................................97

Capítulo 10: Treinamento de cães juvenis e adultos…………………………....…….99

• Fato 1………………………………………………………………………………………………………..………100

• Treino de coleira……………………………………………………………………………………………… 101

• Recompensa……………………………………………………………………………………………….…… 101

• Regras e Limitações………...............................,.........................................,...................102

Conclusão................................................................................................................103

6







© Copyright – Todos os direitos reservados. 

De  nenhuma  forma  é  legal  reproduzir,  duplicar  ou  transmitir  qualquer  parte deste  documento,  tanto  em  meios  eletrônicos  como  impressos.  A  gravação desta  publicação  é  estritamente  proibida  e  não  é  permitido  qualquer armazenamento deste documento, a menos que haja permissão por escrito por parte  do  editor.  Todos  os  direitos  reservados.  As  informações  contidas  neste documento  são  declaradas  como  verdadeiras  e  consistentes,  sendo  que qualquer  responsabilidade  em  termos  de  desatenção  ou  de  outro  motivo,  por qualquer  uso  ou  abuso  de  quaisquer  políticas,  processos  ou  instruções  aqui contidos  é  de  responsabilidade  única  e  exclusiva  do  leitor.  Sob  nenhuma circunstância, qualquer responsabilidade legal ou culpa será imposta ao editor, referente a qualquer tipo de reparação, dano ou perda monetária causados por informações aqui contidas, direta ou indiretamente. Os respectivos autores são os proprietários de todos os direitos não detidos pelo editor. 

Aviso Legal:

Este  livro  é  protegido  por  direitos  autorais,  sendo  exclusivamente  destinado para  uso  pessoal.  Você  não  pode  alterar,  distribuir,  vender,  usar,  citar  ou parafrasear qualquer parte ou o conteúdo deste livro sem o consentimento do autor ou do proprietário dos direitos autorais.  Ações legais serão tomadas em caso de violação. 

7







Isenção de Responsabilidade

Observe  que  as  informações  contidas  neste  documento  são  exclusivamente destinadas a fins educacionais e de entretenimento. Todos os esforços possíveis foram  realizados  para  fornecer  informações  completas,  precisas,  atualizadas  e confiáveis.  Nenhuma  garantia  de  qualquer  tipo  está  expressa  ou  implícita.  Os leitores  reconhecem  que  o  autor  não  está  envolvido  na  prestação  de aconselhamento  jurídico,  financeiro,  médico  ou  profissional.  Ao  ler  este documento,  o  leitor  concorda  que,  sob  nenhuma  circunstância,  sejamos responsáveis  por  quaisquer  prejuízos,  diretos  ou  indiretos,  incorridos  como resultado  do  uso  das  informações  contidas  neste  documento,  incluindo,  mas não se limitando a erros, omissões ou imprecisões. 

8







Sobre o autor 

William  é  um  empreendedor  residente  no  Brasil,  que  adora  compartilhar conhecimento e ajudar outras pessoas no tópico referente a Adestramento. 

Uma pessoa dedicada, que sempre se esforça ao máximo para ir além. Palavras De Sabedoria. 

Eu  acredito  que  não  há  segredos  para  se  tornar  bem-sucedido  na  vida.  E  eu realmente acredito que o resultado do verdadeiro sucesso na vida é proveniente do trabalho duro, da preparação e, o mais importante de tudo, do aprendizado através das falhas. 

9









Introdução

APRESENTAÇÃO

Este  Manual  foi  desenvolvido  após  longos  anos  de  estudo  e  atendimento  de cães nas mais diversas áreas, desde filhotes a cães adultos e idosos. Com mais de  10  anos  de  experiência  no  atendimento  de  cães,  este  Manual  surgiu  para ajudar  novos  pais  de  cachorros  e  para  "salvar"  quem  já  tentou  de  tudo  para educar o seu melhor amigo, mas sem sucesso. 

As técnicas de treinamento aqui apresentadas já foram repetidamente aplicadas e  estão  100%    aprovadas  por  todos  que  as  utilizaram.  Depois  de  ler  e  aplicar esse Manual, seu amigo de estimação será um companheiro bem comportado e pronto para atender aos seus comandos. 

Ensine boas maneiras e elimine os maus comportamentos. Ter a possibilidade de  realizar  um  treinamento  completo  em  casa  é  maravilhoso,  e  eu  fiz  isso pensando em você. 

É plenamente possível ter um cão treinado, que atenda os seus comandos sem precisar  gastar  com  adestradores.  Lembre-se:  a  chave  do  sucesso  está  na  sua conexão com o seu cachorro, persistência e consistência no treinamento. 

Desejo sucesso e estamos aqui para o que precisar 11







Um novo amiguinho em casa

A  chegada  de  um  novo  cachorro  ou  cão  adulto  é  sempre  um  momento emocionante  para  toda  a  família.  Há  uma  boa  razão  pela  qual  os  cães  são conhecidos como os melhores amigos dohomem, e um cão leal é mais do que um animal de estimação, pois ele se torna um membro querido da família. 

Para  atingir  esse  nível  de  amor  e  companheirismo,  no  entanto,  é  importante começar,  você  precisa  que  o  filhote  ou  o  cão  adultocomece  com  o  pé  direito. 

Uma  base  sólida  de  obediência  eevitação  de  comportamento  problemático  é essencial para tornar seu cão, e você, mais felizes e saudáveis. 

Embora  não  se  deva  atribuir  aos  cães  características  humanas,  eles  são inteligentes o suficiente para serem capazes de entender o conceito e executar certas ações que seus donos exigem deles se essas ações forem solicitadas de uma forma que os cães considerem gratificante. 

Portanto, com essa regra em mente, os donos também precisam ser inteligentes e encontrar uma maneira de treinar seu cão que realmente funcione de forma rápida e eficiente. 

O treinamento doméstico é provavelmente a principal preocupação de todos os donos de cães e deve começar o mais rápido possível, desde o primeiro dia em que seu cachorro entra em sua casa. Se você adotou um novo amigo peludo e passa meses em casa sem iniciar um treinamento, ele 

estabelecerá um comportamento que 

você precisará mudar. 
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Portanto, concentre-se na prevenção e não na cura. O treinamento doméstico se resume  a  uma  habilidade  bastante  simples  -  ser  um  bom  administrador  do tempo do não. E isso significa administrar o tempo do seu filhote para que você tenha o mínimo de chances possíveis de cometer erros graves no treinamento da casa. 

Quer o seu cão seja um cachorrinho, um adolescente ou um cão idoso, comece a treiná-lo AGORA Não há nenhuma verdade no ditado “Cachorros velhos não podem aprender novos truques”. Porque eles aprendem, embora demore mais. 

Para um filhote, a época perfeita para começar a treinar é às sete semanas de idade. 

Seu filhote reage melhor ao treinamento durante uma janela de 8 semanas, de 7

a 16 semanas. Você ficará surpreso com a conveniência e o ritmo com que um filhote  aprende.  Quanto  mais  você  atrasar,  mais  difícil  se  tornará  a  tarefa. 

Aproveite ao máximo o tempo disponível agora! 

Durante este período, seu filhote é capaz de aprender muito mais do que você vai  treiná-lo.  O  que  o  filhote  aprender  agora,  ele  se  lembrará  por  toda  a  vida. 

Seu  cérebro  é  do  mesmo  tamanhode  um  cão  adulto;  ele  não  tem  apenas  a experiência e locomotores de um cão adulto. 

Você  pode  estar  pensando,  “Eu  tenho  tempo  suficiente.  Posso  atrasar  até  que ele tenha de seis meses a um ano de idade. Deixeo desfrutar de sua infância.” 

Embora você possa ter os melhoresmotivos, seus 

pensamentos são problemáticos. Por que? Aqui 

estão três s boas razões:
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Portanto, Seu filhote aprenderá muitas coisas enquanto está crescendo, com ou sem a sua participação. 

Alguns dos comportamentos que ele provavelmente aprenderá são exatamente aqueles que você não quer que ele faça quando for um cão adulto; por exemplo, correr para fora, puxar a guia, não vir quando chamado e pular nas pessoas. 

Quanto  mais  arraigadas  essas  ações  se  tornam,  maior  é  a  dificuldade  de combatê-las.  Aprender  neste  estágio  é  provavelmente  ainda  mais  essencial  do que  quaisquer  comandos  distintos  que  você  queira  ensinar  ao  seu  amigo peludo. 

As  lições  futuras  que  você  deseja  que  seu  animal  de  estimação  aprenda  são mais simples de ensinar a um cão que teve algum treinamento quando filhote. 

Além  disso,  os  cães  jovens  queremaprender  e  o  seu  cachorro  ficará  ansioso pelas suas sessões de treino. 
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O líder da matilha 

Construindo confiança e respeito

A  primeira  coisa  que  qualquer  treinador  de  animais  de  sucesso  deve  fazer  é conquistar  a  confiança  e  o  respeito  do  animal  a  ser  treinado.  Este  conselho importante se aplica definitivamente ao treinamento de cães. 

Como animais de carga sociais, os cães têm uma necessidade natural de seguir um  líder  forte.  Definir  a  si  mesmo,  o  dono  ou  condutor,  como  essa  figura  de liderança é a base de qualquer programa de treinamento de cães bem sucedido. 

Até que seu cão tenha aprendido a confiar e respeitar você, será difícil o sucesso de  qualquer  programa  de  treinamento.  Confiança  e  respeito  não  são  coisas quepodem ser forçadas, devem ser conquistadas por meio da interação positiva com seu companheiro de quatro patas. 

Depois  que  o  cão  aprender  a  confiar  e  respeitar  o  dono,  ele  pode  se surpreender com a rapidez com que a essão de treinamento progride. 

Muitos novos donos de cães confundem amor e afeto com confiança e respeito. 

Embora seja bom regar seu novo cão ou filhote com amor e carinho, também é importante ganhar sua confiança e respeito. 
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Também é importante não permitir que o cachorro ou o cão se safem de tudo o que desejam. É fácil deixar um cachorro tirar vantagem de você, principalmente quando ele é tão fofo e adorável. 

É  importante,  no  entanto,  estabelecer  limites  e  estabelecer  comportamentos aceitáveis e inaceitáveis.Os cães realmente apreciam esses tipos de limites, uma vez  que  são  semelhantes  às  regras  que  o  líder  da  matilha  estabelece  na natureza. 

Cada  cão  da  matilha  sabe  o  que  se  espera  dele  e  conhece  seu  lugar  na hierarquia. Esse tipo de hierarquia estruturada permite que a matilha funcione, caça e sobreviva como uma entidade única. 

Seu  cão  está  realmente  buscando  esse  tipo  de  liderança.  Se  ele  ou  ela  não obtiver  a  liderança  de  você,  ele  ou  ela  pode  ficar  assustado  ou  confuso.Além disso, deixar de ganhar o respeito do cão é muito importante para o bem-estar humano  e  do  cão.  Um  cão  que  não  respeita  seu  dono  humano  pode  ser perigoso e difícil de se conviver. 

É importante estabelecer limites firmes de bom e mau comportamento e aplicar esses limites de forma consistente e eficaz. Apesar dos cães de hoje serem vistos como  companheiros  e  guardiões  de  nossas  famílias  e  bens  materiais,  na verdade, eles são animais que vivem, por hábito, em uma complexa organização chamada matilha. 
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Sendo assim, é importante que você e todos os seres humanos que lidam com os cães conheçam essa realidade tão comum. 

Pois,  apesar  da  atual  condição  desses  cães,  eles  ainda  mantém  os  mesmos instintos de caçadores e demais necessidades que possuíam quando viviam na natureza, como seus semelhantes selvagens. 

A importância desse tipo de entendimento faz com que se compreenda que os cães não agem, reagem ou sentem como nós, seres humanos, e sim possuem as próprias necessidades. 

Desta  forma,  não  corremos  o  risco  de  frustrarmo-nos  e  comprometer  todo  o resultado  do  adestramento  ou  educação  que  estamos  oferecendo  ao  nosso querido filhote. 

Ao lidar com um filhote, é importante começar a ganhar seu respeito e confiança o mais rápido possível. Estabelecer um vínculo precoce é a melhor maneira de levar adiante o processo de treinamento e socialização. 

Um líder de matilha não projeta energia mental ou nervosa, então você também não deveria. 

O líder da matilha usa energia assertiva e calma para afetar e a cumprir essas leis de forma discreta, como é o caso quando uma mãe escolhe levantar um filhote pela nuca se ele se afastar da toca. 

18











Um cão que compreende que você, como líder da matilha, possui o espaço em que  ele  mora,  respeitará  você.Esperar  é  outra  forma  de  os  líderes  de  matilha reivindicarem sua posição. 

Filhotes esperam para comer, e cães adultos esperam até que o líder da matilha precise  deles  .    Esperar  é  uma  espécie  mental  de  trabalhar  o  cachorro. 

Domesticação  significa  que  os  cães  não  precisam  caçar  para  comer,  mas  eles ainda precisam "trabalhar para isso." 

Estabeleça  seu  papel  como  líder  de  matilha,  pedindo  ao  seu  animal  de estimação  para  “trabalhar”.  Leve-o  para  um  passeio  antes  de  alimentá-lo.  E

assim  como  você  não  dá  devoção  a  menos  que  seu  cão  esteja  em  um  estado calmo e submisso, não dê comida até que seu cão se comporte de forma calma e adequada
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Por que adestrar? 

Porque o treinamento é essecial

Honestamente,  um  cão  não  treinado  pode  ser  uma  verdadeira  dor  -  um  risco para  ele,  seu  dono  e  para  outras  pessoas  e  animais.  Possuir  um  cão indisciplinado pode resultar em:

 • Destruição para sua casa 

 • Isolamento social 

 • Acidentes

 • Lesões 

 • Reclamações legais contra você 

 • Estresse para todos os interessados 

 • cachorro sendo indesejado

Caninos que sempre conseguem o que querem, acreditarão que a vida gira em torno deles e por isso devem ser importantes. Como os cães procuram controlar recursos  diferentes  dos  humanos,  sua  aposta  pelo  poder  geralmente  passa despercebida até que seja tarde demais. 

A obediência e o treinamento doméstico de seu cão e a garantia de que ele não seja  elevado  a  uma  posição  de  destaque  dentro  de  casa  manterão  seu relacionamento  com  ele  bem  equilibrado  a  seu  favor,  como  deve  ser  para  a satisfação geral. 
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Não só pode ser muito inconveniente ter um cão destreinado e desobediente, mas também pode ter um efeito severo sobre sua saúde (e de terceiros), status social  e  situação  financeira,  e  muitas  vezes  leva  o  cão  a  ser  realojado,  ou  às vezes abandonado, sem ter culpa. 

Se você está continuamente chamando a atenção do seu cão por fazer algo que você  considera  impróprio,  mas  não  o  ensina  claramente  e  gentilmente  a maneira  correta  de  fazer  as  coisas,  isso  resultará  em  um  estilo  de  vida  muito estressante para vocês dois. 

Se você deseja que seu cão seja bem-comportado com maneiras notáveis, então você descobrirá que entender como ele pensa é o que o ajudará a atingir esse objetivo e, portanto, ser capaz de definir e criar uma parceria gratificante com ele. 

Treinar  seu  cão  para  ser  responsivo  com  as  pessoas  e  obediente  aos  seus comandos,  irá  beneficiá-lo  de  mais  maneiras  do  que  você  pode  imaginar.  Ele será um cão que todo mundo vai amar e querer possuir. 

Muitas pessoas não conseguem imaginar a vida sem cães. Nós os apreciamos e os amamos por sua lealdade, carinho incondicional, exuberância lúdica e amor pela  vida.  No  entanto,  cães  e  pessoas  são  criaturas  muito  diversas.  Embora oficialmente "o melhor amigo do homem", os cães têm alguns hábitos ingênuos, mas irritantes - como pular para dar as boas-vindas, latir, cavar e mastigar. 
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Só  Isso  pode  tornar  totalmente  desafiador  viver  com  eles.  Para  aproveitar  ao máximo seu relacionamento com seu cão, você tem que ensiná-lo uma série de habilidades importantes que podem ajuda-lo a viver harmoniosamente em uma casa. 

Descobrir como treinar seu cão irá transformar a sua vida e a dele, melhorando o vínculo entre vocês e garantindo sua segurança. Além disso, pode ser muito divertido. Caninos geralmente desejam aprender, e o caminho para o sucesso é uma boa comunicação. Seu cachorro deve entender como você gostaria que ele se comportasse e o porquê é do interesse dele obedecer seus desejos. 

Como você deve fazer isso? 

Se  você  perguntar  por  aí,  receberá  todos  os  tipos  de  conselhos  sobre  o treinamento de cães. Um número de pessoas irá informálo de que o segredo é usar uma "mão firme" - para garantir que seu cão não ache que ele pode ter um comportamento perverso. 

Algumas  pessoas  contestam  que  você  deve  apenas  usar  recompensa  no treinamento do cão e evite punir seu cão de qualquer forma. 

Algumas  pessoas  insistem  que  tudo  que  você  deve  fazer  é  "ser  o  cão  alfa", professar  seu  status  como  o  proeminente  líder  do  seu  “bando”.  É  muito  fácil ficar estressado com a farra de opiniões divergentes lá fora. 
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Não importa qual técnica e métodos você use, o treinamento eficaz de cães se resume a uma coisa: controlar os efeitos do comportamento do seu cão. Se você deseja influenciar o caminho que seu cachorro se comporta, você terá que:

 • Dar recompensas ao bom comportamento; 

 •  Certificar-se  de  que  os  comportamentos  que você  n
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